
我们需要保护环境的演讲稿（精选 17 篇） 

我们需要保护环境的 篇 1 

大家好： 

卫生是人类健康的基本需求，文明是人类进步的精神之花。创建

一个整洁卫生的环境，营造一种文明祥和的社会风气，构建一座绿色

环保的和谐乡村，是每一个人的共同心声。这需要我们大家从我做起，

尽我所能，养成文明卫生习惯，争当一个文明人，共同为环境的美化

而努力! 

从现在起，积极投入到活动中去，从每一天的学习生活中做起，

自觉维护公共卫生，努力消除不良习惯，时时处处讲文明，不说脏话、

粗话，不随地吐痰，不乱扔杂物，自觉养成爱清洁、讲绿化、讲卫生

的良好习惯。团结就是力量，我们美丽的家园需要我们共同来营造。

我们应该团结起来，积极参加环境卫生清洁活动，把垃圾送回它自己

的家——垃圾箱。我们要营造浓厚的气氛，提高意识，自觉养成良好

的卫生习惯，做一个文明人! 

从现在起，让我们来做一名美化环境的传播者吧!积极宣传活动，

让美化环境家喻户晓，深入人心。每个村民都来遵守社会公德，保护

乡村环境，爱护公共设施，提高环境卫生意识，养成健康文明的生活

方式。 

从现在起，让我们来做一名美化环境的监督者吧!积极参与社会监

督，主动劝阻和制止损害公共卫生的行为，从身边小事做起，积极维

护公共环境卫生，爱护卫生设施，美化环境，爱护公物。以自己的良

好行为来带动周围的人，形成人人参与，人人为美化环境出力的良好

社会氛围。 

我们需要保护环境的演讲稿 篇 2 

“环保低碳”是现在最流行的词。在这个科技飞速发展的时代，

人们的生活质量越来越好，在人们享受物质生活的同时，生态环境问

题也越来越严重，“环境保护”成为新时代的中心。 

所谓“环保交通”，就是关注交通中的低碳。从古至今，交通方
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式日新月异。从刚开始走路，到用马、驴、骡等牲畜代步，到现在自

行车、摩托车、汽车，交通工具千变万化，越来越方便舒适。但是你

有没有注意到，当你坐在汽车的软座上，你可能正在吹空调，车尾正

在喷出浓浓的黑烟。这烟有一种令人窒息的刺鼻气味。不仅如此，它

还污染了我们的地球。 

你有没有注意到你有多长时间没有在碧玉般清澈的蓝天上看到我

们了?请下车。当你走在街上，汽车像风一样呼啸着离开你，留下一串

刺鼻的烟雾，萦绕在你的周围，久久不肯散去。它仿佛愤恨地哭着，

用它肮脏的身体抱着你的裙子和你说话。 

我们很舒服，但是地球母亲呢?我们只有一个地球，亲爱的地球。

汽车向地球母亲排放厚厚的废气，你还能等吗?它在等待吗?未来的某

一天，我们都会坐在车里，窗外浓烟滚滚。借口是等待。总有一天，

地球会因为各种自然灾害开始报复我们，人类会不堪重负。它在等待

吗?未来的某一天，我们将面对面目全非、伤痕累累的地球，向它告别。 

不，你不能等。时间像箭一样飞逝。你们都希望有一天会到来吗?

那时候我们还有时间后悔吗?从现在开始，我们出去的时候尽量不要开

私家车。我们可以改乘公共汽车或地铁。虽然有点拥挤，但是可以感

受到生活的气息。让我们真正做到“绿色出行、环保交通”。让我们

等到那一天。“天很蓝，飘着几朵白云。走在路边，一路花草芬芳，

沁人心脾。遇到骑自行车的熟人，打个招呼，鸟儿在你耳边唧唧喳

喳。”。 

我们需要保护环境的演讲稿 篇 3 

老师们，同学们，大家好! 

我演讲的题目是：保护环境，从小做起。 

这些年来。我们国家受到了严重的环境污染，绿色的草地将会变

成沙漠，大树将会永远卧倒在地，而我们也不会快乐生活：幸福没有

了，亲人没有了，然而这不仅是沙尘暴带来的灾难。 

有些同学可能知道在塔克拉玛干沙漠边缘有个罗布泊，那是一个

生机勃勃的绿洲，一年四季都会有新鲜的空气，令人向往的环境，绿

茵环绕、丛林掩蔽的环境让那里的生活的极少数人对着一片沙漠中的
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绿洲重新燃起了生活的希望。可是有谁能够知道，长达几百甚至几千

年的圣地，竟然被那里愚蠢的人们将它消失了、森林已经受到了严重

的空气污染，森林一天一天地消失。透过罗布泊几乎烤焦地皮的阳光,

我们依稀可以看见罗布泊的痛!它在怀念,怀念昔日的牛马成群,青山绿

水;它在叹息,叹息今朝的黄沙万里,枯树残枝;它在渴望,渴望生命之源,万

物之根.然而,人类这个巨大的吸水鬼,断绝了它的最后一丝希望.于是,用

对生命的渴望垒起的绿色长堤轰然倒塌…… 

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到了最

后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭绝在沙漠上。 

现在的地球，都是黄色，绿色大量减少，这是怎么了?原来这是因

为人们大量的砍伐树木，这不仅让鸟儿没了家，还造成了崩塌，洪水

等。没有了树，我们的地球就好像少了一根支撑的梁柱。 

以前小河清澈见底，能看见小鱼，现在工厂为了提高效率，竟把

小河当成了排放污水的好地方,小河被污水弄得肮脏不堪，过路的行人

都飞快的离开。 

节约用水是在保护我们的环境，就是节约资源。我们要以自己的

实际行动保护环境，最简单易行的就是从自己做起，注意节约用水，

一个水笼头每秒钟滴一滴水。如果一家一户每月节约一方水，全国一

个月会节约多少水呢? 

幸亏现在人们都领悟到了地球以被污染，大家都已经行动起来了，

我希望那些没行动起来的人们，都弯一下腰把地上的纸捡起来，让我

们的明天更加美丽，整洁! 

我们需要保护环境的演讲稿 篇 4 

敬爱的老师，亲爱的同学： 

大家好! 

今天我要演讲的主题是“保护环境”! 

生活在科技发达的 21 世纪，每个人都知道保护环境的重要性。虽

然每个人都知道要保护环境，但是很少有人能真正做到“保护环境，

人人有责”! 

当我们看到臭气熏天的小河，一片光秃秃的树桩，弥漫着沙尘暴
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的城市时，我们是否有所悔悟?虽然这些现象还没有出现，但是我想：

人类如果在这样肆意妄为下去，必将自食其果! 

水是生命之源，万物生存都需要水，人类也不例外，如果没有水，

人类将濒临灭绝。古人以为水是上天恩赐的，取之不尽，用之不竭，

其实并非如此，全球的淡水资源只有 35.5 亿立方米，在这有限的淡水

资源中仅有 0.34% 的水可以应用。这么珍贵的水资源，人类不仅没有

好好节约，反而大面积的浪费。我听到过这么一则新闻：有一些不法

商家为了方便把本该自己能处理好的污水大量排入河道，污染了原本

干干净净的河水。生活中，这样的事情不断地在发生：酒店的工人把

要洗的菜放到水池中，拧开水龙头，便转身离去，任凭那自来水“哗

哗”地流。过了好长一段时间他才回来，把菜拿走，临走时竟没关水

龙头!大量的生活用水流入排水管道，造成了极大的浪费。有些居民为

图方便，在小河中洗衣服、洗碗、洗拖把，久而久之，小河里飘满了

垃圾和油渍。 

我们要节约用水，绝不能让我们后悔的眼泪成为世界上的最后一

滴水! 

地球陆地的四分之一是森林，丰富的森林能给我们提供新鲜的空

气和充足的水资源，但是，有这么一个报告：再过一百年森林将彻底

消失。也许我们活不到那时，但我们不得不考虑我们的子子孙孙。想

象一下森林消失的那一刻，世界上各种生物都灭绝啦，地球上死气沉

沉，那多可怕! 

也许你会想：森林消失管我什么事，它消失不会影响我们。不!森

林肩负着重大责任。他能控制水土流失并防止自然灾害。如果森林消

失，各种自然灾害就会接二连三地向我们袭来。就算我们在灾难中没

死，自然灾害也会毁了我们的家园! 

保护环境不止是我所说的这些，我们要从生活中做起，我们要从

小事做起，从你我做起! 

谢谢大家! 

我们需要保护环境的演讲稿 篇 5 

敬爱的老师们、亲爱的同学们： 
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上午好!今天我演讲的题目是“保护环境建设美丽地球”。 

曾有人说：“地球是一幅美丽的山水画，风景宜人，城市干净，

人民和谐。”可事实果真如此吗?人人都说要保护地球，可又在破坏着

地球。我们须知世界上只有一个地球，人欲与地球同行，每一个地球

人就必须保护好地球。 

为了建设美丽的地球，请大家保持河流的干净。我们家旁的大运

河里河水呈深黄色，臭不可闻，一副满目疮痍的样子。河道的排水口

是往下倾斜的，河里的脏水不能排到水管里净化，而居民家中的废水

则源源不断地倾斜下来;住在河岸边的居民甚至不愿多走几步路，直接

把垃圾倒入河中;来来往往的船只上，有些船民干脆将大运河当成垃圾

桶，把厨房垃圾、油渣等倒入其中……这些举动多么让人痛心啊!他们

可曾想过：河流被垃圾所覆盖，就会影响人们的生活;湖泊受到了污染，

就会使鱼类灭绝、蓝藻暴发…… 

为了建设美丽的地球，请在旅游景区恪守公德。有句话说得好：

“旅游时除了照片，什么都不要带走;除了脚印，什么都不要留下。”

曾有一条新闻说环卫工人在某景区 30 分钟内捡到香烟头 10 万余个，

方便面盒子 3 千余个，其它垃圾 2 万余个，这就从一个侧面说明了公

民保护环境的意识较低。有一次，我去梅花山游玩，那里的梅花开得

很艳，可漫山遍野都是垃圾，梅树、城墙上刻着“某某某到此一游”

的字醒目而刺眼。垃圾早盖过了明媚的春光，盖过了娇艳的梅花，一

切都让人黯然无趣。我仿佛听见了梅花伤心地哭泣、大地无奈地叹息、

城墙不屈地叫喊。朋友们，让我们在旅游时多一分公德，这样就会给

景区添几分美丽。 

为了建设美丽的地球，请不要浪费资源。多走路、少开车，低碳

出行;请不要浪费宝贵的粮食，吃多少、点多少，深知粒粒皆辛苦;请不

要随意丢弃纸张，要回收、再利用，节约树木资源…… 

今朝是污水横流、垃圾遍野，但我相信，只要我们将环保渗透到

平时的点点滴滴中，未来的世界将会是空气清新、万物生辉。环保不

是空洞的，不是一时的风尚，也不是那几句国家的白皮书。它应该是

我们的一种生活态度，是我们生活中不可或缺的一部分，更是我们的
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社会公德和个人品德的重要体现。让我们都来保护环境、建设美丽地

球吧! 

我们需要保护环境的演讲稿 篇 6 

老师们，同学们，大家好! 

我演讲的题目是：保护环境，从小做起。 

这些年来。我们国家受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在我国

一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地影响了人民的

生活，使我们难以生存。绿色的草地将会变成沙漠，大树将会永远卧

倒在地，而我们也不会快乐生活：幸福没有了，亲人没有了，连我们

赖以生存的地球也会在茫茫宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然

而这不仅是沙尘暴带来的灾难。 而我们，难道就只能袖手旁观吗，难

道我们只能看着这美丽而脆弱的地球永远消失在人间吗?从此，我们能

看到风吹草地见牛羊，白云下面马儿跑的那种景象吗?虽然我们只是小

学生，但是我们还可以为家乡做出一点贡献，让定西在希望中崛起。 

因为“三废”污染(废水、废气、废渣)和“十大污染”，每年造成

了全世界的一大部分人患病、残废、甚至死亡。然而，白色污染已经

有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥和臭氧层弟弟的衣服扎

破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停息，搅乱了人民的生活。大自

然叔叔不敢与它作对，匆匆忙忙的离开了人们。 

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到了最

后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭绝在沙漠上。 

现在的地球，都是黄色，绿色大量减少，这是怎么了?原来这是因

为人们大量的砍伐树木，这不仅让鸟儿没了家，还造成了崩塌，洪水

等。没有了树，我们的地球就好像少了一根支撑的梁柱。以前小河清

澈见底，能看见小鱼，现在工厂为了提高效率，竟把小河当成了排放

污水的好地方,小河被污水弄得肮脏不堪，过路的行人都飞快的离开。

渗入地下时污染地下水或江河湖泊;一旦进入土壤水源，将会通过食物

链进入人体，损害人的神经系统、造血功能、肾脏和骨骼。 

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联系在

一起，大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任托付在人
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类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类的幸福：让绿色不再叹

息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕消失，让明天的地球更加美

丽、坚强、可爱! 

我们需要保护环境的演讲稿 篇 7 

同学们，你见过树吗?不，你见过的是街道两旁或公园里的树，单

调、乏味、黑不溜秋。你见到水吗?不，你见过的是人工湖的水，浑浊、

发臭、游人洗过脚的。你见过鸟吗?不，那是笼中之鸟，呆呆的、只会

要吃的。近年来，随着经济的发展、社会的进步，我国的环境也随之

变化，大自然受到严重的破坏，如果我们还不行动起来，保护环境，

那么在未来的某一天，我们顶会濒临动植物灭绝的死亡线上。 

由于我国人口素质还不够高，对生态系统缺乏认识、不了解自然

规律，近年来，我国的自然环境和生态平衡已经遭到严重的破坏。比

如为取暖、做饭、盖房子大量破坏森林，进而造成水土流失、河道淤

塞、洪水泛滥，由于城市无力供应干净能源，直接烧煤、烧柴造成空

气污染，工厂用煤发电、没有对二氧化硫进行回收，造成空气中弥漫

一氧化碳、二氧化硫粉末，出现酸雨损坏庄稼和建筑物的现象，由于

城市垃圾、工厂废水来不及处理直接放入河道，使空气、水中及陆地

上的生物受害造成生态不平衡，影响气候、影响人类健康生活条件，

虽说我们国家地大物博，可是人均占有量占世界前列，这就要求我们

对环境要做出适当的保护，我们即将跨入 21 世纪的大门，担当起主人

的重任，我们能眼见着环境污染被破坏、而等闲视之吗?不，决不能，

这就要求我们必须对环境做出适当的保护。 

我们可以从身边一点一滴的小事做起，比如多植树造林，这就可

以从根本上防止水土流失，爱护周围一草一木，不捕猎小动物等。但

这些光凭我们的努力还不够，还要号召我们身边的每一个人为保护环

境而做出贡献。 

先辈陆蠡说：绿色是多么宝贵啊!它是生命、是希望、是安慰、是

快乐。徐霞客也曾说 ，遍及高山大川，迎风沐雨，为的是多识鸟兽虫

鱼之名。前辈先哲的体验，都告诉我们大自然环境不仅能陶冶人的情

操，净化和抚慰人的心灵，而且有助于知识的积累和事业的成功。 
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朋友，当你受到白天寂寞和黑夜孤独煎熬的时候，当你陷入挫折

和失意的时候，当你烦恼至及痛不欲生的时候，那么，你就走向大自

然吧!那个时候你就会真正知道保护自然环境是何等重要。拥抱蓝天绿

水，吻一吻泥土的芳香，在静静的山林中坐一坐，在绿色的草丛中坐

一坐，顺手摘下一粒果子放在嘴里嚼一嚼，看看地上的蚂蚁不知疲倦

的忙碌，都能使心绪渐渐平和，得到抚慰。你就会在大自然的真善美

中，认识到你有你年轻的生命，你拥有一段生命的里程，激发你以丰

富的知识和坚强的毅力去开拓一个美好的世界。 
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老师们、同学们： 

大家好! 

_是 20_年 6 月 5 日，6 月 5 日是世界环境日，这是为了纪念 1972

年在斯德哥尔摩举行的联合国人类环境会议的开幕日，这次会议也是

人类第一次真正意义上开始关注全球环境状况，呼吁人类保护环境的

历史盛会。因此联合国将 6 月 5 日确立为世界环境日，而且每年的世

界环境日还确立一个主题。 

今年世界环境日中国主题为“同呼吸，共奋斗”，这一主题旨在

强调绿色消费理念，唤起社会公众转变消费观念和消费行为，节约资

源，保护生态环境。中国主题在呼应世界主题的同时，更加强调在生

态环境恶化和能源危机日益突出的形势下，充分认识推广绿色消费的

重要性和紧迫性，呼吁人人行动起来，在全社会大力推广绿色消费，

推动绿色发展。与传统消费模式不同，绿色消费以满足人的基本需求

为中心，崇尚节俭、适度，是一种节约资源、减少污染、可持续的消

费模式。 

众所周知，地球上的大气、森林、海洋、野生动植物等，组成了

错综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基本环

境。长期以来，人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服和掠夺上，

似乎从未想到对哺育人类的地球在人类生存发展史上，曾遇到过许多

的敌人：战争、灾荒、瘟疫，这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的

代价。然而，今天人类面临的最大敌人是无处不在的环境问题。 

我们需要保护环境的演讲稿(精选17篇) --第8页

我们需要保护环境的演讲稿(精选17篇) --第8页



大气污染的超标，温室效应的增强，臭氧层被破坏，土地沙漠化，

海洋生态危机，绿色屏障锐减，物种消失加剧，人口增长过快，这些

世界性的环境问题，究其原因，都是人类在发展经济过程中，对自然

资源和生态资源的不合理利用和破坏所致。 

说到人类与环境的关系，我们总是觉得是件离自己很遥远的事情，

其实不然，环境问题可以说就在我们的身边。最近几天，不知大家是

否关注过一则报道，由于无锡太湖水域大面积暴发蓝藻，一夜之间，

数百万市民的自来水无法正常使用，打开水龙头，就闻到一阵臭烘烘

的异味，水无法饮用，给人们的生活带来了诸多不便。而造成这次蓝

藻暴发的原因是我们人类自己：工业污水源源不断地排放入太湖，太

湖人工养殖业的过度开发，促使太湖水质的富营养化病症日益加重;加

上无锡4 月份平均气温比常年高出 1.8摄氏度，给蓝藻的生长提供了有

利条件，蓝藻大量繁殖，水中的溶解氧浓度降低，造成鱼虾、螺蛳等

水生物死亡，太湖水面被一层厚厚的绿色物体全面覆盖，腐烂的蓝藻

引起水质急剧恶化。原本清澈的太湖水今日景象触目惊心，太湖也在

“警告”所有人：如果人类肆意破坏环境，大自然就会无情地报复人

类。 

千里之行始于足下，实施绿色消费，保护生态环境，建设美好家

园，要从我做起，从小事做起：不乱扔垃圾、不浪费粮食，最大限度

地节约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，多栽树

种草，保护野生动植物资源……那么，我们头顶上的天空会更蔚蓝，身

边的河水会更清澈，周围的大山会更翠绿……拯救一片绿色，唤醒一片

天空，保存一泓清水，自觉做到绿色生活，绿色工作，绿色生产，共

同创造我们的绿色未来。 

我们需要保护环境的演讲稿 篇 9 

大家好! 

我演讲的题目是：保护环境，从小做起。 

这些年来。我们国家受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在我国

一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地影响了人民的

生活，使我们难以生存。绿色的草地将会变成沙漠，大树将会永远卧
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倒在地，而我们也不会快乐生活：幸福没有了，亲人没有了，连我们

赖以生存的地球也会在茫茫宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然

而这不仅是沙尘暴带来的灾难。 而我们，难道就只能袖手旁观吗，难

道我们只能看着这美丽而脆弱的地球永远消失在人间吗?从此，我们能

看到风吹草地见牛羊，白云下面马儿跑的那种景象吗?虽然我们只是小

学生，但是我们还可以为家乡做出一点贡献，让定西在希望中崛起。 

因为“三废”污染(废水、废气、废渣)和“十大污染”，每年造成

了全世界的一大部分人患病、残废、甚至死亡。然而，白色污染已经

有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥和臭氧层弟弟的衣服扎

破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停息，搅乱了人民的生活。大自

然叔叔不敢与它作对，匆匆忙忙的离开了人们。 

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到了最

后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭绝在沙漠上。 

现在的地球，都是黄色，绿色大量减少，这是怎么了?原来这是因

为人们大量的砍伐树木，这不仅让鸟儿没了家，还造成了崩塌，洪水

等。没有了树，我们的地球就好像少了一根支撑的梁柱。以前小河清

澈见底，能看见小鱼，现在工厂为了提高效率，竟把小河当成了排放

污水的好地方,小河被污水弄得肮脏不堪，过路的行人都飞快的离开。

渗入地下时污染地下水或江河湖泊;一旦进入土壤水源，将会通过食物

链进入人体，损害人的神经系统、造血功能、肾脏和骨骼。 

我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联系在一起，大

自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任托付在人类的身上，

因为只有我们才能挽回地球和人类的幸福：让绿色不再叹息，大自然

不再哭泣，让地球母亲的伤痕消失，让明天的地球更加美丽、坚强、

可爱! 
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“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡。”这是大诗人陆游的金玉

良言。所谓“静以修身，俭以养德”，勤俭更是一切美德之源。清末

中兴之臣曾国藩曾经说过：“勤俭自持，可以处乐，可以俭约”，

“无论是大家还是小家，士农工商，勤俭节约，未有不兴，骄奢倦怠
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