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一、指导思想



一、指导思想

做到既体现学生的主体地位，又充分发挥教师的主导作用

本节课我主要是运用多种多样的教学方法来培养学生学习主

动性、积极性，培养学生学习创造性，使学生学会互相学习，

互相研究运动形式和运动内容，养成良好的运动习惯

本着新课程理念，本课以"以人为本，健康第一"为宗旨，体

现以学生发展为本的教学理念，面向全体学生，为每一位学

生提供发展的机会
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二、教材分析

01

乒乓球有很多种类型的打法，

但是学习乒乓球技术前必须

进行熟悉球性，它是初学者

学习乒乓球技术的入门课程

02

乒乓球是我国的国球，

属于我国重点开展的

体育项目，受到了人

民群众的喜爱



三、学情分析



三、学情分析

本课程是针对七年级学生

乒乓球是他们喜爱的一项体育运动

他们正处在青春发育期，生理和心理日
趋成熟，具有独立思考、判断和模仿能
力，同时他们具有良好的速度、力量和
灵敏素质，具备了学习乒乓球球的条件

在教学过程中，注意体现学生的主体
地位，形成师生互动，生生互动，培
养学生的观察能力，启发教学

教学方法上采用多种练习形式，提高
学生练习的积极性

通过游戏和比赛，树立学生的拼搏意
识:培养学生团队协作的集体主义精神
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四、教学目标

1、认知目标:通过本节课的学

习，了解乒乓球运动的锻炼价

值，并说出正确的握拍法及颠

球动作技术要领

2、技能目标:通过本节课的练

习，90%以上的学生能掌握颠

球技术要领，能够进行颠球的

练习

3、情感目标:激发和培养学生

参加乒乓球运动的兴趣，享受

运动带来的乐趣



五、重，难点
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