
养成良好习惯，养成良好习惯，
成就卓越自我！成就卓越自我！

主题班会



01.被链子锁住的大象



     你相信吗？？

   一根小小的柱子，一截细细的
链子，拴得住一头千斤重的大象
？

http://www.syjy.com.cn/jxzyk/sck/tpsc/bl2.htm


被链子锁住的大象

• 在一个马戏表演团里面，有一只被一根细细的铁链子拴住的大象。大家都
很纳闷，依大象的力量来说，想要挣脱这一根细细的链子是轻而易举的事
情，可为什么它那样顺从，整天一动不动地趴在地上呢？

• 后来，驯兽员讲出了这个秘密。原来，在大象还很小的时候，人们就会用
一根很粗的铁链子把它拴在水泥柱上。因为当时小象的力量还比较强小。
所以任凭它怎么用力，也挣脱不了铁链子的束缚。天长日久，小象慢慢长
大，当“自己永远都不可能挣断铁链”这个念头牢牢在大象头脑中形成后，
它能会放弃努力，一辈子就任铁链锁着。即便驯兽员后来给它换上了很细
的链子，大象也早已经失去了挣脱铁链的勇气。



【学生互动】小组讨论，组长记录（3分钟）

•我们来思考一下，在自
己的成长过程中，有没

有“被链子锁住的大象”
的现象？这些现象形成

了现在你的哪些习惯呢

？

•小组分享



02.被链子锁住的我们



习惯面面观

1、在思考问题时一边旋笔一边思考
2、在学习中遇到问题题后，习惯先放一边，以后又忘了解决。
3、考试考差了后，开始下定决心认真学习，但几天后又松懈了。
4、自习课边开小差、搞小动作边做作业。
5、自制力差，时间安排不合理，利用率不高。
6、时间观念差，老迟到或做事拖拉。

这里面有你的习惯吗？有几项呢？



某位考试不认真做的



粗心大意的某位同学试卷仍留在食堂



被过往禁锢住的我们

• 一根小小的柱子，一根细细的链子，拴得住一头千斤重的大象，这不荒谬

吗？小象是被链子绑住，而大象则是被习惯绑住。恰如被过去的坏习惯禁

锢住的我们。

• 培根就曾说过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。”

是的，没有人天生就拥有超人的智慧，成功的捷径恰恰在于貌似不起眼的

良好习惯。“专门谈优点是救不了自己的，只有认清缺点纠正不足，从改

变坏习惯，培养好习惯开始，如此才能成就更好的自己。”
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