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	CHAPTER
01
	
你所不了解的儿童 「光损伤」
	
P 03


① 「光损伤」的成因
① 「光损伤：的直接表现：儿童天然皮肤屏障受损
② 「光损伤」可能会造成累积性伤害





CHAPTER
02


儿童光损伤不应该被忽视                    P 07



2  儿童是容易遭遇「光损伤」的人群
① 儿童接触光照的时间更长
② 儿童的皮肤更脆弱


③ 儿童时期是皮肤屏障发育的黄金期
① 孩子肌肤黄金期特点


④ 儿童光损伤-家长不知道的七大误区
① 儿童光损伤的七大误区
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CHAPTER
如何安全有效的「抗光损」?                  P 19


6  儿童抗光损的ABC 原则
① 防晒ABC 原则
② 不同场景，孩子应该怎么防晒好?


6  如何选购一款合适的儿童防晒霜?
① 安全性高，更安心
② 有效性强，更放心
③ 易涂性优，更省心
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特别章  儿童防晒技术的发展                        P 26


⑦ 儿童防晒的科技水平
① 儿童防晒三大突破性技术创新
——满足儿童防晒「三心标准」,科研赋能将获更多家长信赖与喜爱 ② 符合「三心标准」明星防晒-海龟爸爸小光盾防晒精华乳
③ 儿童防晒使用方法小科普

结语

INTRODUCTION






近年来，多地教育局和学校计划实行「一天一节体育课」的政策，
鼓励孩子多去户外晒太阳，身、心更全面的发展。
阳光之下的孩子是美好的，但儿童防晒往往被忽略。
「给小孩涂什么防晒霜啊」
「小孩晒黑了健康」
「冬天不用涂防晒」 ……
这些曾经的观念是如此深入人心，
以至于爸妈们总是容易忽略阳光给孩子们带来的直接伤害与潜在风险。
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[image: ]「光损伤」
可能会有累积影响?


孩子的皮肤屏障
发育有黄金期?


孩子的皮肤屏障
会被紫外线损伤?


孩子的皮肤对
紫外线更敏感?
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