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职业：退休教师

年龄：60岁

姓名：李先生

性别：男

婚姻状况：已婚，育有一子

一女

患者基本信息
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病史
李先生于2022年初出现腹部不适、排便习惯改变等症状，经检查确诊为结肠癌。

治疗过程
经过多学科会诊，李先生于2022年3月接受了结肠癌根治术，术后恢复良好。

术后病理结果显示肿瘤分期为T3N0M0，属于II期。医生建议进行辅助化疗以降

低复发风险。

病史及治疗过程
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护理评估

术后李先生生命体征平稳，

切口愈合良好，无感染迹

象。化疗期间出现轻度恶

心、呕吐等胃肠道反应，

经对症处理后缓解。

1. 化疗副作用的
管理

如何减轻化疗引起的恶心、

呕吐等胃肠道反应，提高

患者舒适度。

2. 营养支持

如何制定个性化的饮食计

划，满足患者化疗期间的

营养需求。

3. 心理护理

如何帮助患者缓解焦虑、

抑郁等负面情绪，增强治

疗信心。

4. 并发症的预防
与处理

如何预防和处理可能出现

的并发症，如感染、肠梗

阻等。
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护理评估与问题
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通过药物治疗、物理疗法等手段，
减轻患者的疼痛和不适感，提高

患者的生活质量。

缓解疼痛和不适
根据患者的营养需求和饮食偏好，
制定个性化的饮食计划，增加蛋白
质、维生素和矿物质的摄入，改善
患者的营养状况。

改善营养状况

密切观察患者的病情变化，及时发
现并处理可能出现的并发症，如感
染、肠梗阻等，确保患者的安全。

预防并发症

短期护理目标



    

长期护理目标

延缓疾病进展

通过积极的治疗和护理，控制肿瘤的

生长和扩散，延长患者的生存时间。

提高生活质量

关注患者的心理和社会需求，提供心

理支持和社会资源，帮助患者积极面

对疾病，提高生活质量。

促进康复和自我管理

通过康复训练和健康教育，提高患者

的自我管理能力，促进患者的康复和

回归社会。



评估患者状况01

全面了解患者的病情、身体状况、心理和社会需求等方面的信息，为制

定个性化的护理计划提供依据。

制定护理计划02

根据评估结果，结合患者的实际情况和护理目标，制定具体的护理计划，

包括药物治疗、营养支持、疼痛管理、心理护理等方面的内容。

调整护理计划03

在护理过程中，根据患者的病情变化和需求变化，及时调整护理计划，

确保护理工作的针对性和有效性。同时，与医生、患者及其家属保持密

切沟通，共同协作，为患者提供全面的护理服务。

护理计划制定
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