
颈椎病护理查房 

PPT课件



目录

• 颈椎病概述
• 颈椎病护理的重要性
• 颈椎病患者的日常护理
• 颈椎病患者的心理护理
• 颈椎病患者的康复护理
• 颈椎病患者的健康教育



01

颈椎病概述



颈椎病是由于颈椎间盘退行性变

及其继发性椎间关节退行性变所

致脊髓、神经血管损害而表现的

相应症状和体征。

定义

根据病因和临床表现，颈椎病可

分为神经根型、脊髓型、交感神

经型和椎动脉型。

分类

定义与分类



颈椎间盘退行性变是颈椎病发生的主

要原因，长期颈部劳损、颈部外伤、

不良姿势等也是诱因。

颈椎间盘退行性变导致椎间隙变窄，

关节突关节紊乱，黄韧带肥厚，颈神

经根或脊髓受压等一系列病理改变，

引发颈椎病症状。

病因与病理

病理

病因



临床表现
颈椎病主要表现为颈部疼痛、僵硬，上肢放射痛、麻木，下肢乏力、行走不稳

等。

诊断
结合患者的病史、体格检查和影像学检查（如X线、CT、MRI等）进行诊断。

临床表现与诊断
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颈椎病护理的重要性



鼓励患者进行深呼吸、咳
嗽和咳痰，保持呼吸道通
畅，避免肺部感染。

预防肺部感染 预防压疮 预防深静脉血栓

定期为患者翻身、按摩，
保持皮肤清洁干燥，预防
压疮的发生。

鼓励患者进行下肢活动，
促进血液循环，预防深静
脉血栓形成。

030201

预防并发症



关注患者的心理状态，给
予心理支持和疏导，帮助
患者树立战胜疾病的信心。

心理护理

采取有效的疼痛管理措施，
如药物治疗、物理治疗等，
减轻患者的疼痛。

疼痛管理

根据患者的具体情况，制
定个性化的康复训练计划，
帮助患者恢复肢体功能和
日常生活能力。

康复训练

提高患者生活质量



    

促进康复

健康教育

向患者和家属介绍颈椎病的相关知识，

提高患者的认知水平，促进康复。

定期复查

定期对患者进行复查，评估治疗效果

和康复进展，及时调整治疗方案。

家庭护理

指导患者和家属进行家庭护理，包括

饮食、休息、锻炼等方面的注意事项，

促进康复。
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颈椎病患者的日常护理



睡姿调整

睡觉时应将头部和颈部放置在枕
头上，保持头部略低于肩部的位
置，避免颈部过度伸展或弯曲。

选择合适的枕头

枕头的高度应与自己拳头竖立时
的高度相当，且材质软硬适中，
能够保持颈椎的正常生理曲度。

睡眠环境

保持卧室安静、舒适、温度适宜
，避免颈部受到冷、热刺激。

正确的睡姿与枕头选择



通过简单的颈部肌肉锻炼，如左
右旋转、前后屈伸等，增强颈部
肌肉力量，缓解颈椎疼痛。

颈部肌肉锻炼
进行颈椎稳定性训练，如使用平衡
球等器械，提高颈椎的稳定性，预
防颈椎疾病复发。

颈椎稳定性训练

在医生指导下进行康复训练，如颈
椎牵引、按摩等，缓解颈椎压迫症
状，促进颈椎康复。

康复训练

颈部锻炼与康复训练
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