
年护师类之主管护师基础试题库和答案要

点 

单选题（共 50 题） 

1、关于骨牵引的护理，错误的叙述是（ ）。 

A.床尾或床头抬高15～30cm 

B.牵引针不可左右移动 

C.及时去除牵引针孔的血痂 

D.维持肢体在整复或固定的位置 

E.鼓励患者功能锻炼 

【答案】 C 

 

2、关于精神分裂症疾病特点的描述，不正确的是（ ）。 

A.病因至今未明 

B.发病者多为老年人 

C.患者可出现情感障碍 

D.患者可出现意志行为障碍 

E.本病在精神病中患病率最高 

【答案】 B 

 

3、某男性患者，75岁。诊断为慢性呼吸衰竭，表现为呼吸困难，发绀明显，

多汗，烦躁。血气分析：PaO 45mmHg，PaCO 72mmHg。该病人应给予 

A.高浓度、高流量持续吸氧 

B.高浓度、高流量间歇吸氧 

C.低浓度、低流量持续吸氧 
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操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



D.低浓度、低流量间歇吸氧 

E.酒精湿化吸氧 

【答案】 C 

 

4、人类行为的主要适应形式不包括 

A.反射 

B.反馈 

C.调试 

D.顺应 

E.应对 

【答案】 B 

 

5、抗甲状腺药物硫脲类的作用机制是（ ）。 

A.抑制甲状腺素释放 

B.降低甲状腺素活性 

C.促进肝脏破坏甲状腺素 

D.抑制甲状腺素合成 

E.破坏甲状腺组织 

【答案】 D 

 

6、患者女，28 岁。因畏寒、乏力、记忆力减退 3个月，经检查示：FT4↓、

FT3↓、TSH↑，诊断为甲状腺功能减退症。需长期服用甲状腺制剂替代治疗，

多长时间应检测血 TSH（ ）。 

A.1～3 个月 

B.3～6 个月 

君子忧道不忧贫。——孔丘



C.6～12 个月 

D.12～18 个月 

E.18～24 个月 

【答案】 C 

 

7、男性，头部被木棍击伤，X线显示：颅骨凹陷 0.7cm。适宜的处置为（ ）。 

A.立即手术 

B.50%葡萄糖注射 

C.严密观察病情变化 

D.20%甘露醇 125mL 快速点入 

E.垫纱布卷包扎 

【答案】 C 

 

8、李女士，怀孕 36 周，第 1胎。昨晚突然阴道出血，出血量约 400ml，无腹

痛。检查：血压 100/60mmHg，宫底高度与孕月相符，腹软无压痛，胎位清楚，

胎心音 110 次/分。 

A.内诊 

B.B 型超声显像 

C.超声多普勒 

D.阴道镜检查 

E.催产素激惹试验 

【答案】 B 

 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



9、患者女性，39 岁，因阴道分泌物增多半年于门诊就诊。妇科检查：宫颈重

度糜烂。宫颈 TCT 检查结果为 ASCUS，HPV（-），对该患者而言，恰当的处理

是 

A.宫颈活组织检查 

B.6～12 个月复查宫颈 TCT 

C.子宫颈锥切术 

D.子宫颈切除术 

E.子宫切除术 

【答案】 B 

 

10、男性，60 岁，心窝部饥饿性疼痛 10 余年，近年来发作频繁，疼痛规律消

失，经胃镜证实为十二指肠球后溃疡。 

A.胃大部切除术 

B.溃疡出血处缝扎止血后胃大部切除术 

C.溃疡出血处缝扎止血 

D.溃疡出血处缝扎止血后迷走神经切断术 

E.溃疡出血处缝扎止血后迷走神经切断术+引流手术 

【答案】 B 

 

11、经皮肝穿刺胆管造影前注射维生素 K的主要目的是（ ）。 

A.防止胆绞痛 

B.防止胆汁漏 

C.预防出血 

D.预防感染 

E.预防腹膜炎 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



【答案】 C 

 

12、协助取半卧位，主要针对临终患者的哪项变化 

A.肌张力丧失 

B.胃肠蠕动减弱 

C.循环功能减退 

D.呼吸困难 

E.疼痛 

【答案】 D 

 

13、缺铁性贫血为 

A.大细胞低色素性贫血 

B.正常细胞正常色素性贫血 

C.小细胞低色素性贫血 

D.小细胞正常色素性贫血 

E.大细胞正常色素性贫血 

【答案】 C 

 

14、抑郁症病人的核心症状是（ ）。 

A.妄想 

B.“三低症状” 

C.智能缺损 

D.震颤谵妄 

E.脑衰弱综合征 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



【答案】 B 

 

15、男性，45 岁。因急性广泛前壁心肌梗死收住 CCU，在心电监护示波器上观

察到心电波形突然变成形态、振幅频率极不规则的波动，QRS-T 波群不可辨认， 

血压读数为56/22 mmHg，应该立即采取的措施是 

A.非同步电复律 

B.同步电复律 

C.静推利多卡因 

D.静推肾上腺素 

E.静推心三联 

【答案】 A 

 

16、诊断恶性肿瘤最可靠的依据是 

A."B"超 

B."X"光平片 

C.病理检查 

D."X"光造影 

E."CT" 

【答案】 C 

 

17、胃、十二指肠镜检查时病人应采取 

A.半坐位 

B.去枕平卧位 

C.左侧卧位 

D.右侧卧位 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



E.头高足低位 

【答案】 C 

 

18、帮助残疾患者提高生活自理能力的主要康复护理措施是（ ）。 

A.康复评定和心理治疗 

B.药物治疗和物理治疗 

C.与日常生活密切联系的运动和作业疗法 

D.社会服务和中医康复治疗 

E.提供治疗性的康复护理 

【答案】 C 

 

19、风心病哪类严重瓣膜损害可导致左心室射血受阻，引起左心室排血量显著

降低，出现心绞痛、眩晕，甚至猝死 

A.二尖瓣狭窄 

B.二尖瓣关闭不全 

C.主动脉瓣狭窄 

D.主动脉瓣关闭不全 

E.肺动脉瓣关闭不全 

【答案】 C 

 

20、枕骨大孔疝可以造成（ ）。 

A.颅内压增高 

B.硬脑膜下血肿 

C.小脑挫裂伤 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



D.呼吸、循环中枢受压 

E.通过血管运动中枢引起高血压危象 

【答案】 D 

 

21、早产儿，日龄 1天。有窒息史，烦躁不安，出现高声尖叫，首先考虑的诊

断是（ ）。 

A.化脓性脑膜炎 

B.颅内出血 

C.破伤风 

D.败血症 

E.肺炎 

【答案】 B 

 

22、患儿，男，2岁，体格瘦小，平日口唇、甲床青紫，活动、哭闹时加重。

活动时喜下蹲，经查，诊断为法洛四联症。 

A.避免发生休克 

B.避免发生便秘 

C.避免发生血栓栓塞 

D.避免发生心力衰竭 

E.避免发生肾衰竭 

【答案】 C 

 

23、针对系统性红斑狼疮皮肤损害的治疗药物是（ ）。 

A.非甾体抗炎药 

B.抗疟药 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



C.肾上腺皮质激素 

D.免疫抑制剂 

E.免疫球蛋白 

【答案】 B 

 

24、前置胎盘的检查简单易行的首选是 

A.B 超 

B.CT 

C.MRI 

D.胸片 

E.阴道检查 

【答案】 A 

 

25、短暂性脑缺血病人临床表现为（ ）。 

A.血压升高 

B.全身抽搐 

C.阵发性眩晕 

D.大小便失禁 

E.持续剧烈头痛 

【答案】 C 

 

26、慢性阻塞性肺气肿最重要的慢性并发症是 

A.肺结核 

B.自发性气胸 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



C.肺不张 

D.慢性肺源性心脏病 

E.肺炎 

【答案】 D 

 

27、痔早期常见症状是( ) 

A.坠胀感 

B.疼痛 

C.无痛性间歇性便后出血 

D.瘙痒 

E.痔块脱出 

【答案】 C 

 

28、患者女性，29 岁，孕 1产 0，孕 36 周，胎心 145 次／分，胎动监测正常。

现来医院做产前咨询，想了解自身生理和心理的变化情况。关于该孕妇循环及

血液系统变化的描述，不正确的是 

A.心脏向左、向上、向前移位 

B.血容量平均增加 2500ml 

C.易发生下肢、外阴静脉曲张和痔 

D.血液处于高凝状态 

E.血液稀释，白蛋白减少 

【答案】 B 

 

29、患儿男，16 个月。体格、智能发育正常，此时小儿应出乳牙 

A.10～12颗 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



B.12～14 颗 

C.8～10 颗 

D.6～8 颗 

E.出齐 

【答案】 A 

 

30、心室颤动首选的治疗措施是 

A.心内注射肾上腺素 

B.同步电复律 

C.非同步电复律 

D.静脉注射苯妥英钠 

E.胺碘酮静注 

【答案】 C 

 

31、抢救心脏骤停患者时心肺复苏操作的正确方法是（ ）。 

A.人工呼吸 1次，然后心脏按压 10 次 

B.人工呼吸 1次，然后心脏按压 15 次 

C.心脏按压 15 次，然后人工呼吸 2次 

D.心脏按压 30 次，然后人工呼吸 2次 

E.人工呼吸 2次，然后心脏按压 30 次 

【答案】 D 

 

32、妊娠晚期，孕妇心率每分钟可加快 

A.5 次 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



B.10～15 次 

C.20～25 次 

D.30～35 次 

E.40～45 次 

【答案】 B 

 

33、患者女性，28 岁。孕 1产 0，孕 36 周。骨盆测量：髂棘间径 23cm，髂嵴

间径 25cm，骶耻外径 18cm，坐骨结节间经 7.5cm，对角径 13cm。 

A.耻骨弓角度 

B.出口前矢状径 

C.出口后矢状径 

D.坐骨棘间径 

E.坐骨切迹宽度 

【答案】 C 

 

34、关于卵巢的描述，正确的是（ ）。 

A.卵巢皮质层中含有大量血管、神经 

B.卵巢的大小与月经周期无关 

C.卵巢的髓质层内含有大量卵泡 

D.卵巢从青春期开始排卵 

E.卵巢表面有腹膜覆盖 

【答案】 D 

 

35、牵引病人护理措施正确的是 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》
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