
2024 年心理咨询师之心理咨询师基础知识模考模拟

试题(全优) 

单选题（共 45 题） 

1、咨询心理学是一门科学，在咨询工作中，必须坚持（  ）观点。 

A.唯物主义 

B.唯心主义 

C.普遍联系 

D.具体问题具体分析 

【答案】 A 

 

2、先将目标总体分成若干层次，再从各层次中随机抽取若干被试的方法是

（）。 

A.简单随机抽样 

B.系统抽样 

C.分组抽样 

D.分层抽样 

【答案】 D 

 

3、情感反射是心理咨询师用来控制会谈的一种技巧（ ）。 

A.初诊接待时应尽量不用 

B.它利用共情转换话题 

C.治疗过程中可随意使用 

D.它利用引申转化话题 

【答案】 A 



 

4、无意识的记忆指（ ）。  

A.外显记忆 

B.陈述性记忆 

C.内隐记忆 

D.情景性记忆 

【答案】 C 

 

5、狭义的心理咨询主要是指（ ）。 

A.具备心理学理论指导和技术应用的临床干预措施 

B.使用“心理咨询”和“心理治疗”等手段 

C.使用各种心理咨询技术 

D.使用各种非标准化的临床干预措施 

【答案】 A 

 

6、不属于幼儿认同对象的是（ ）。 

A.哥哥姐姐 

B.父母 

C.弟弟妹妹 

D.老师 

【答案】 C 

 

7、在()量表中，个人的分数指出了他的行为在按正常途径发展方面处于什么样

的发展水平。 



A.年龄 

B.态度 

C.智力 

D.人格 

【答案】 A 

 

8、在海德的 P-O-X 模型中，如果出现不平衡的情况，个体会尽可能少地改变

（ ） 的关系而维持态度平衡。 

A.P-X 

B.O-X 

C.P-O 

D.X-O 

【答案】 C 

 

9、已经掌握的知识技能对新知识技能的掌握产生的影响被称为（ ）。 

A.原型启发 

B.迁移 

C.功能固着 

D.定势 

【答案】 B 

 

10、在 MMPI-2 新增加的效度量表中，TRIN 是（ ）的英文缩写。 

A.低频量表 

B.反向答题矛盾量表 



C.粗心量表 

D.同向答题矛盾量表 

【答案】 D 

 

11、韦氏儿童智力测验(WISC-CR)结果为轻度智力缺陷的 IQ 范围是() 

A.70-69 

B.50-69 

C.35-49 

D.20-34 

【答案】 B 

 

12、关于“公道”的理解中，正确的是（ ）。 

A.付多少钱办多少事 

B.对所有服务对象按照同一标准给予服务 

C.给每个人以应得的服务 

D.扶弱抑强是公道的本质 

【答案】 C 

 

13、重度智力缺陷的儿童的 IQ 得分范围在（  ）。 

A.69 以下 

B.50～69 

C.35～49 

D.20～34 

【答案】 D 



 

14、内驱力是（）。 

A.生理性动机 

B.内部动机 

C.社会性动机 

D.外部动机 

【答案】 A 

 

15、样本大小适当的关键是样本要有（ ）。 

A.可比性 

B.特殊性 

C.相关性 

D.代表性 

【答案】 D 

 

16、简要重复求助者叙述的内容,并顺便提出一个问题，这种转换的话题的方法

是（ ） 

A.中断 

B.情感反射 

C.释义 

D.情感引导 

【答案】 C 

 

17、[单选题] EPQ 成人问卷的适用范围是（  ）。 



A.用于小学以上文化程度 

B.用于 l8 岁以上的成人 

C.用于初中以上文化程度 

D.用于 l6 岁以上的成人 

【答案】 D 

 

18、关于道德的说法中，正确的是（  ）。单选 

A.道德是一种社会规范性力量 

B.道德是领导意志的集中体现 

C.个体的道德表现差异很大，判定一个人的道德优劣是不可能的 

D.普遍良好的道德，仅仅是人的善良愿望而已 

【答案】 A 

 

19、听觉感受性最高的年龄阶段是（）。 

A.儿童 

B.少年 

C.青年 

D.中年 

【答案】 B 

 

20、弗洛伊德认为，防御机制是人的（）。 

A.生物性防御本能 

B.动机冲突 

C.基本欲望 



D.防止焦虑的能力 

【答案】 D 

 

21、焦虑性人格障碍的主要表现是（  ）。 

A.过分地要求严格与完美 

B.过分地感情用事或夸张 

C.不能独立地解决问题 

D.习惯性地夸大潜在危险 

【答案】 D 

 

22、巴甫洛夫主张，（ ）是人特有的心理现象。 

A.第一信号系统 

B.条件反射 

C.第二信号系统 

D.无条件反射 

【答案】 C 

 

23、中国比内测验的统计指标采用（）。 

A.比率智商 

B.标准九分 

C.离差智商 

D.标准十分 

【答案】 C 

 



24、“控制话题”属于( )上的阻抗。 

A.讲话程度 

B.讲话内容 

C.讲话方式 

D.咨询关系 

【答案】 C 

 

25、职业道德规范是在（）和职业道德原则指导下形成的，它是从事职业活动

的人们应当遵守的职业行为准则。 

A.职业道德核心 

B.职业道德基本规范 

C.职业道德的本质 

D.职业道德的构成要素 

【答案】 A 

 

26、会提高智力测验、成就测验和能力倾向测验的成绩的是()情绪。 

A.适度的焦虑 

B.轻度抑郁 

C.过高的焦虑 

D.过度抑郁 

【答案】 A 

 

27、学生英语成绩是 80 分，在 30 名同学中排列第五，则其百分等级为（ ）。 

A.65 



B.75 

C.85 

D.95 

【答案】 C 

 

28、在了解求助者既往史的过程中，错误的做法是( )。 

A.了解求助者患过何种疾病，进行过何种治疗，疗效如何 

B.分析求助者躯体、心理方面的原因有哪些 

C.对以往心理咨询过程做详细的了解，认同权威机构的诊断 

D.对原来患有精神疾病的来访者现在的问题仔细进行辨别 

【答案】 C 

 

29、感觉适应是指外界刺激持续作用下感觉器官的感受性（ ）的现象。 

A.下降 

B.提高 

C.发生变化 

D.不变 

【答案】 C 

 

30、[单选题] 在心理咨询过程中心理咨询师与求助者之间的人际距离是

（  ）。 

A.公众距离 

B.个人距离 

C.社交距离 



D.亲密距离 

【答案】 C 

 

31、一般来说，记忆广度达到巅峰是在个体的( )。 

A.童年期 

B.少年期 

C.青年期 

D.中年期 

【答案】 B 

 

32、中年人心理问题的特点是（  ）。 

A.在社会、家庭和自我需求的重压下产生心理问题 

B.由于人格重建带来问题 

C.因工作满意度下降而烦恼 

D.容易陷入对过去的回忆 

【答案】 A 

 

33、调整求助动机是心理咨询过程中( )的工作。  

A.诊断阶段 

B.咨询阶段 

C.评估阶段 

D.巩固阶段 

【答案】 B 
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