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欢迎来到由渔业安全基金会（FISH Safety Foundation (FSF)）
开发的“小型渔船海上航行准则”课程。

小型渔船 
海上航行准则
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使用条款 –

在使用标题为“小型渔船海上航行准则”1.0版之前，请阅读这些条款和条件。

1.综述。该用户协议阐明了您使用标题为“小型渔船海上航行准则”1.0版(以下
简称“产品”)课程获得许可的条款和条件。该课程包括粮食及农业组织(粮农组织)和
其合作伙伴以及捐赠组织(以下简称“合作伙伴”)特别制定的教材。

2.使用。粮农组织对该产品和粮农组织为纳入该产品所开发的任何系统或其它专
有信息拥有版权，其受全世界版权法律和法规的保护。该产品包括粮农组织及合作伙
伴“按原样”提供或通过因特网可得到的额外材料和资源，例如文件、用户手册、图
像和软件。粮农组织或合作伙伴对“按原样”提交纳入该产品的额外材料及资源拥有版
权。粮农组织及合作伙伴谨此授予您仅为教育和其它非商业目的并按照本用户协议使用
该产品和打印使用该产品结果的材料之许可。禁止为转售或其它商业目的复制粮农组织
及参与的合作伙伴为纳入该产品而特别开发的材料。

3.免责声明；责任限制。您明确承认并同意，该产品和合作伙伴特别开发的材料
的任何或全部使用仅由您承担风险。无论是粮农组织或下属机构，还是其各自的任何雇
员、代理人，第三方内容提供者，或获取和使用该产品的许可颁发者概不承担中断或差
错的责任；对使用该产品和合作伙伴特别开发的材料可能获得的结果，或对通过该产品
提供的任何信息或服务的准确性、可靠性或内容亦不做出任何保证。该产品和合作伙伴
特别开发的材料“按原样”提供，无任何类型的任何明示或默示的保证，包括但不限于
权利保证或为特定用途的适销性或适合性的默示保证。在任何情况下，粮农组织概不因
任何使用或不能使用该产品而出现的任何商业损失或赢利，或任何间接、偶然或间接损
害(即使粮农组织以前已获悉这类损害的可能性)，或您或任何其他人提出的任何其它索
赔而对您或任何其他人承担责任。

课程介绍

开始课程之前，请阅读以下使用条款
“小型渔船海上航行准则”
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4.外部链接免责声明。该产品提供了与非粮农组织因特网址的外部链接。这类外
部因特网址含有独立于粮农组织的机构、个人或组织创建、出版、保有或登载的信息。
在创建这些链接时，作者确定这类链接对课程用户是有意义的。但是，粮农组织不认
可、批准、证明或对这些外部网址进行任何编辑控制，亦不保证位于这些网址上的信息
的准确性、完整性、有效性、及时性或正确排序。使用这些网址的任何信息是自愿的。
其中按商品名、商标、服务标志、制造商或其它方面提到任何具体商品、流程或服务，
并不构成或意味着由粮农组织认可或推荐。

5.补偿。使用该产品即意味着您同意因您或通过您的帐号而使用该产品的任何人
免于向粮农组织及其合作伙伴、附属机构和各自的主管人员、官员、雇员及代理人提出
所有索赔，以及包括律师费在内的支出，并不使 粮农组织遭受损害。

6.终止。您或粮农组织均可在任何时候终止本用户协议，并可立即生效，无论是
否事先通知另一方。终止本协议将自动终止您使用该产品及其所含任何内容或材料的许
可。第3、4、6和7节的条款在本协议终止后应仍然适用。

7.适用法律；争端。本用户协议应适用法律的一般原则，不包括任何单一的国家
法律体系。因本用户协议而出现的任何争端、争论或索赔均应双方协议解决。若粮农组
织和您不能就争议的任何问题达成协议，任何一方均有权按联合国国际贸易法委员会的
仲裁规则申请仲裁。粮农组织和您同意遵守按照上述规则进行的任何仲裁裁决，作为任
何这类争端的最终裁决。本用户协议所含或有关的内容均不得被认为明示或暗示放弃粮
农组织的特权和豁免权。

8.其它。本用户协议以及与您操作和使用本产品有关的任何粮农组织的政策构成
了粮农组织和您之间关于这一主题事项的全部协议和谅解。
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重要的信息来源 

欢迎来到由渔业安全基金会（FISH Safety Foundation）开设的“小型渔船海上
航行准则”课程。本课程旨在对沿海及内水的小型渔船需要了解的日常海上航行准则进
行系统全面的介绍与指导。

渔民是全世界最危险的工作之一，每年渔民死亡人数约为3.2万人，渔船上发生数
以万计的船员事故和受伤事件。其中大部分的事故都发生在小型渔船上，通常导致渔民
残疾或死亡，对渔民家庭成员的生计造成严重影响。因此，小型渔船实施安全措施是减
少事故和伤亡人数的关键。

课程结束时，您将：

• 能够识别各种类船舶的号灯和号型，并识别其所示船舶的操作情况与环境状况，
包括邻近渔船的号灯传达的附加信号；

 了解如何改变航向、如何以安全距离通过、何时减速以及如何避免海上船舶碰撞；

• 理解该准则发布的背景和准则中通用术语的概念；

授课对象

本课程主要针对发展中国家的小型渔船（使用长度小于12米的渔船），旨在增强
其对海上航行准则的认识，以防止海上事故的发生。本课程基于国际海事组织（IMO）
的《一九七二年国际海上避碰规则公约》（Convention on the International 
Regulations for Preventing Collisions at Sea）。作为小型渔船海上安全培训计划
的一部分，联合国粮农组织邀请渔业、海事、安全机构以及渔民组织共同开发这一短期
课程，从而对小型渔船进行海上航行安全培训。更多关于国际海事组织《一九七二年国
际海上避碰规则公约》以及联合国粮农组织/国际海事组织/国际劳工组织关于渔船和船
员安全准则的信息可在相关网站查阅。

重要的信息来源

本课程基于国际海事组织《一九七二年国际海上避碰规则公约》、《联合国粮农
组织负责任渔业技术准则1号，增补3 — 捕捞作业：提高渔业部门海上安全的最佳实
践》中提供的标准和建议以及《粮食安全和扶贫背景下保障可持续小规模渔业自愿准
则》（SSF 准则），特别是其中的 6.16 至 6.18 条，要求各国采用符合联合国粮农组
织、国际劳工组织以及国际海事组织在小规模渔业捕捞作业与海上安全方面国际指导原
则的措施。
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课程结构

第1课：航行准则-通识

本课讨论船员的海上责
任、瞭望及安全航速的
重要性、避免碰撞的方
法以及分道通航制。

第4课：夜间船舶号灯识别

本课讨论船舶的号灯。

第2课：互见中的船舶

本课讨论能见度正常以
及能见度不良时船舶的
通行权。

第5课：号灯合集

本课展示如何在夜间识
别其它船舶。

电子证明

课程结束后将进行结课测试。通过测试后，您将获得电子结业证书。

第3课：日间船舶号型识别

本课介绍船员应当了解
的各种主要船舶号型和
旗帜。

第6课：航标和浮标

本课讨论在不同地区设
置的主要航标和浮标。

本课程主要包含以下6课：
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航行准则

您必须了解航行准则的内容及其真正含义，并时刻遵守这些准则！

国际海事组织的《一九七二年国际海上避碰规则公约》适用于所有船
舶！渔民必须时刻遵守该公约，了解规则的内容及其含义。

国际海事组织的《一九七二年国际海上避碰规则公约》共有六章：

• 第一章 — 总则

• 第二章 — 驾驶和航行规则

• 第三章 — 号灯和号型

• 第四章 — 声响和灯光信号

• 第五章 — 豁免

• 第六章 — 检验公约条款的遵守情况

《一九七二年国际海上避碰规则公约》还包括了四个附录，主要涉及号
灯和号型及其定位的技术要求；声号设备；进行捕捞作业的邻近渔船的附加
信号；国际遇险信号。海上航行准则课程的重点是《一九七二年国际海上避
碰规则公约》中与小型渔船有关的规则。因此，此次课程并没有包括所有航
行准则。
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如果本课程中介绍的内容与各国国内法律和惯例不一
致，应遵守各国国家法律和惯例，以各国国内的海上
交通规则为准。

>时刻瞭望其它船舶，做好让路准备。

>应尽早决定让路（采取行动改变航道时），并向其它船舶
明确让路意图。

>在航行时，机动船应当给操纵性受限的帆船或因从事其它
活动（如捕捞、疏浚或铺设电网）而致使操纵性能受限的船舶
让路。

>航速切忌过快，应考虑到周围的环境条件和船舶数量。在
能见度极差的情况下，应减速航行。

>谨慎驾驶 — 由于已制定的准则尚未得到严格执行，为了
保障安全，请与其它船舶保持足够的间距。

>如果船舶的操纵性能因配备渔具而受限，则该船享有优先
通行权。
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准则2 船员对自己的行为负责

准则2要求船员对自己的行为负责。船员应立即决定采取行
动以遵守准则。

准则2要求船员为本船舶和邻近船舶的安全负责。船员有责
任采取一切必要措施避免船舶碰撞。

— 常常运用常识进行判断

— 仅当违背准则是避免直接碰撞危险的唯一方法时才可以违背
准则。

准则2拒绝找借口！

时常反思：这种情况下，按照准则2应该怎么做？

按照准则2应该做什么？

负起船员责任！
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准则5 时刻保持适当的瞭望！

多数海上事故都是由于瞭望不当或者疲劳航行造成的！

准则5是关于瞭望的最重要准则：

“所有船舶都应时刻保持适当的瞭望”。任何时候都要以视
觉、听觉、双筒望远镜、雷达、无线电通信等方式对周围情况
进行持续、全面的评估。不得因为使用手机而忽视瞭望。

重要！在开展捕捞作业时也应保持适当的瞭望。

时刻保持适当
的瞭望！
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准则6 保持安全航速

准则6要求船舶始终保持“以安全航速航行……”。 

“确保船舶具有高速行进和低速及时停止的能力！”在能见度
不良的情况下，必须确保船舶能够在一半的能见度距离内停止。

保持安全航速
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准则7 碰撞风险

准则7讨论碰撞风险。准则强调“不应在信息不足的情况下
做出假设……” 。

船舶必须使用所有可行办法来确定是否存在碰撞风险。

小型船舶应检查靠近的船舶是否在稳定的航道上航行，并确
定是否存在碰撞风险。

时刻准备在必要时采取避让行动 — 这对于小型渔船而言十
分重要！

牢记！
确定是否存在碰撞风险！

时刻保持适当
的瞭望！
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准则8 “尽早启动、大胆行动！”

准则8要求“尽早启动、大胆行动”以避免发生碰撞。

……尽早启动，以避免与其它船舶发生近距离相遇。

……大胆行动，及时、准确地向其它船舶明确本船的下一步
行动。

*[即使本船操作行为无误（例如具有优先通行权），在其他
船舶未按要求采取必要行动的情况下，本船仍需采取行动以避
免碰撞。]

“尽早启动、
大胆行动”以
避免发生碰撞
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准则9 保持靠右舷航行

船舶沿狭水道航行时，“在安全及可行的情况下，应尽量靠
近本船右舷的水道（即航道的外缘）航行。”[准则9]

长度小于20米的船舶不应妨碍或穿过“只能在狭水道以内安
全航行的船舶”前的航道。 

“准则34”也适用于此。

“（5）船舶在驶进航道的弯道或可能使其他船舶受居间障
碍物阻挡的航行区域时，应长鸣一声。任何可能在弯道另一侧
或居间障碍物后方听到该声号的船舶应以一声长鸣来回应。”

保持靠右舷航行
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准则10 分道通航制

准则10规定船舶在穿越航道时，“应尽可能与分道的总流
向成直角”，这有助于其它船舶明确该船行动意图和航道，并
有助于该船尽快穿越航道。渔船“不应妨碍在同航道行驶的任
何船舶的通行”，但仍可以开展捕捞作业。

该规定也符合准则9的规定，即“开展捕捞作业的渔船，不
应妨碍狭水道内任何其它船舶的通行。”

分道通航制



关键点

• 时刻瞭望其它船舶，做好让路准备。

• 应尽早决定让路（采取行动改变航道时），并向其它船
舶明确让路意图。

• 在航行时，机动船应给操纵性能受限的帆船或因从事其
它活动（如捕捞、疏浚或铺设电网）而致使操纵性能受限的船
舶让路。

• 切忌航速过快，应考虑到周围的环境条件和船舶数量。

• 谨慎驾驶 — 由于已制定的准则尚未得到严格执行，为
了保障安全，请与其它船舶保持足够的间距。

• 如果渔船的操纵性能因配备捕捞渔具而受限，则该船享
有优先通行权。

|  14  |
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互见中的船舶

当两艘机动船*交叉
相遇并有构成碰撞的危
险时，有他船在本船右
舷的船舶（让路船）应
给直航船让路。如情况
允许，让路船应避免横
越他船的前方。

如果他船与本船在
左舷侧交叉相遇，继续
直行（保持航向与航速
不变），并持续确定其
它船舶的方位。

专业术语|机动船（PVD）即任何由发动机驱动的船舶。

本课讨论能见度正常以及能见度不良时船舶的通行权。

优先通行权

让路船

右舷侧危
险区域

看到红色区域了吗？
停止！

看到绿色区域了吗？
前行！

直航船
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应尽早积极主动采取大幅度行动，
避免横越他船。
• 船舶的转角应当不小于30度，并且/
或者
• 减速到原来的一半。

保持航向和航速不变……
如果他船与本船在左舷侧交叉相遇，

继续直行（保持航向与航速不变），并持
续关注其它船舶的方位。

须给他船让路的船舶，应尽可能及早采取大幅度行动，充分地让路。

让路船的行动

直航船的行动

让路船

直航船
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如果让路船未按规定让路，直航船应采取
行动避免碰撞！

计划追越一艘在本
船前方航行的他船或者
帆船时，应避开他船的
航道，从其右舷侧或者
左舷侧航行，直至最后
追越该船！

当发现让路船未采取行动时，直航
船必须改变航向和航速，以避免碰撞。

但在左舷侧有他船的情况下，切忌
左转。

专业术语|帆船：任何依靠帆而非机器航行的船舶。注：根据准则
规定，游艇只有在帆的驱动下航行才可以算作帆船，在发动机的驱动
下航行则为机动船。

如果不确定本船是否正在与他船交叉相遇或者追越他船，则假
定本船正在追越他船。

紧急情况下-直航船的行动

直航船

让路船

安全追越

安全追越帆船追越其他船舶
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渔船在航时应给下述船舶让路：
1.失控船舶
2.操纵性能受限的船舶

失控船舶较以下船舶享有优势：
1.机动船
2.帆船
3.渔船
4.限于吃水船

帆船在航时应给下述船舶让路：
1.失控船舶 
2.操纵性能受限的船舶 
3.渔船

准则18规定了船舶之间的责任以及对让路船的要求。总结如下:

船舶之间的责任
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操纵性能受限的船舶较以下船舶享有优势：
1.机动船
2.帆船
3.渔船
4.限于吃水船

机动船应给下述船舶让路：
1.失控船舶
2.操纵性能受限的船舶
3.渔船
4.帆船

准则18规定了船舶之间的责任以及对让路船的要求。总结如下:

船舶之间的责任
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在本船前方听到他船明显的雾号，或他船即将迫近本船时，

• 本船应将航速降低到能维持其航向的最低速度；

• 必要时，应停航；

• 任何情况下，都应极其谨慎地航行，直到碰撞风险消除为止。

准则19适用于在航行中互相看不见的船舶。所有船舶都应以安全

速度航行（考虑能见度不良的情况）。机动船的发动机应随时准

备就绪，以便及时操作船只。

船舶在能见度不良时的行动规则*

*专业术语|能见度不良：由诸如雾、雨、霾、沙尘暴、雪等造成的能见度
不良的情况。
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当另外一艘机动船或者帆船在本船的前方对遇或接近对遇而行，且航向稳
定，则本船应朝右舷侧改变航向。

当不确定时，则以对遇局面而非交叉相遇局面处理。夜间，前后桅灯应排成
一条直线或接近一条直线，并显示两侧舷灯。

牢记
• 如图所示，如本船是一艘小船，应迅速让路，避免进入他船盲区。
•“蒸汽船”（例：机动船）应给帆船让路。

对遇局面

机动船 帆船
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“渔船”指使用网具、绳钓、拖网或者其他限制船舶操纵性能的渔具开展捕
捞作业的任何船舶，但并不包括使用曳绳钓或其他不限制船舶操纵性能的渔具开
展捕捞作业的船舶。

当两艘机动船交叉相遇并构成碰撞的危险时，有他船在本船右舷的船舶应给
直航船让路。

优先通行权：渔船

一般的“让路”准则适
用于此。

但一般的“让路”准
则不适用于配备拖网
（*或因使用网具、
绳钓、拖网或其他渔
具使船舶操纵性能受
限）的让路船。
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互见中的船舶：关键点

两船互见时：

1. 看到他船在本船左舷，谨慎保持航向和航速不变；

2. 看到他船在本船右舷，给他船让路，避免碰撞；

3. 看到前船船尾时，谨慎保持航向和航速不变。

当两艘机动船对遇时，
各船均应从本船右舷侧
让路（改变航向），从
而避免碰撞。

当与另一机动船交叉相
遇时，应向本船右舷侧
让路（改变航向）。

在安全范围内，船舶可
以从任何一侧追越他
船。追越他船的船舶应
始终避免碰撞他船。

当机动船与帆船相遇时，在被追越之前，帆船始终享有道路优先权。

观察右舷方向，向右舷方向让路，向右舷方向转向并保持该航向。
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除遇险并需要救援外，禁止使用或展示以下信号。也禁止使用其它会与下述信
号造成混淆的信号。

紧急情况遇险信号

带红星的信号弹 以雾号器具连续发声 船上的火焰 每隔一分钟鸣炮一次

带有一个黑色圆形和正
方形的橙色帆布

国际通用海难求救
信号（SOS）

降落伞式红色突耀火光 无线电话“求救信号”
（MAYDAY）

海水染色标志（任意颜
色）

信号旗十一月查理 方形旗帜和圆形 挥舞手臂

无线电报警报 无线电话警报 无线电应急示位标 烟雾信号

信号/声响
应了解每种声响信号的意义。声响信号必须持续一分钟。
一短声，表示船舶正朝右舷改变航向( . )
二短声，表示船舶正朝左舷改变航向( . . )
三短声，表示船舶正在向后倒退/向船尾方向推进( . . .  )
五短声，表示危险或者“警惕！”( . . . . .  )

灯号可补充笛号，规则一致：

一闪=一短声=表示“正朝右舷改变航向”
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日间船舶号型识别

本节展示应当了解的主要号型和旗帜。

无论是航行、锚泊还是搁浅，应使用桅灯信号作为日间号型向他船明确表明本船
的状态。日间号型应与夜间号灯相呼应

从日出到日落都应遵守有关号型的规定。

锚泊船舶

失控船舶

机动帆船

搁浅船舶

拖带他船或者漂
浮物的船舶

操纵性能受限
的船舶

渔船

限于吃水船

1 2 3 4

5 6 7 8
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潜水作业

从事潜水作业的船舶长度不足以（小于12米）展示规定的号灯和号型时，则应展
示以下内容

高度不低于1米的国际信号旗“A”的硬质复制品，必须保证全方位可见。
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夜间船舶号灯识别

必须保持号灯从日落显示到日出，
确保不会有其它灯光削弱号灯的可见度及显著特征，或妨碍
正常的瞭望。

能见度不良时，从日出到日落，号灯也应正常显示。
号灯必须安装在能够提供最佳夜间视野，使周围船舶可从各个方向观察到本船的位置。
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按规定，号灯须在特定距离内可见。详见下表:

国际海事组织《一九七二年国际海上避碰规则公约》的附录一详细规定了号灯的位置、密度

和其它技术细节。

号灯类型/船舶长度 <12米 12-20米 20-50米 >50米

桅灯 2海里 3海里 5海里 6海里 

舷灯 1海里 2海里 2海里 3海里 

尾灯  2海里 2海里 2海里 3海里 

拖带灯 2海里 2海里 2海里 3海里 

白、红、绿或黄色 
环照灯   

2海里 2海里 2海里 3海里

长度小于7米的机动船的号灯。

此类船舶的最高航速不超过7节，可以显示一盏白色环照灯（或舷灯）。

注：长度小于7米，但航速大于7节的船舶，可以显示一盏白色环照灯，但必
须显示舷灯。

船舶的号灯
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长度小于12米的机动船的号灯。

• 白色环照灯能见距：2海里。

• 舷灯能见距：1海里

长度在12到20米之间的机动船的号灯。

• 尾灯能见距：2海里。

• 桅灯能见距：3海里。

• 舷灯能见距：2海里。

船舶的号灯
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注：如果一艘帆船仅靠发动机驱动或者依靠发动机和帆混合驱动，则应显示
同等长度机动船的号灯。

在航帆船必须显示两盏舷灯以及一盏尾灯。

长度小于20米的帆船可将上述规定显示的号灯合并成一盏号灯，悬挂在桅顶
或接近桅顶的最易见处。在航帆船不仅要显示舷灯，还应在桅顶或接近桅顶处悬
挂一个上红下绿的号灯。

长度小于7米的帆船可用以下方
法代替上述规定号灯，即备妥一个白
光手电筒或一盏点亮的白灯，并尽早
显示，以防碰撞。

划桨船应备妥一个白光手电筒或
一盏点亮的白灯，并尽早显示，以防
碰撞。

帆船的号灯（仅依靠帆航行的船舶）

划桨船/帆船的号灯
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渔船

船舶进行拖网作业时，应显示：

1 悬挂两盏上绿下白的垂直环
照灯；

2 在船尾悬挂一盏桅灯，应高
于绿色环照灯；

3 进行拖网作业的长度小于50
米的船舶，可以但不必要在船尾显
示桅灯；

4 对水移动时，除显示上述规
定的号灯外，还应显示两盏舷灯和
一盏尾灯。

从事捕捞作业但不进行拖网作业的
船舶：

1 悬挂两盏上红下白的垂直环
照灯；

2 对水移动时，除显示上述规
定的号灯外，还应显示两盏舷灯和
一盏尾灯。

注：当安装有外伸渔具，且其伸出船边的水平距离大于150米时，应朝着渔
具的方向显示一盏白色环照灯或一个尖端向上的圆锥体号型。
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号灯合集

国际海事组织《一九七二年国际海上避碰规则公约》的第
20-30条规则均与号灯和号型有关。

号灯：长度大于200米拖船 — 左舷侧相遇

号灯：长度小于200米拖船 — 左舷侧相遇

船尾：失控船舶 船尾：操纵性能
受限的船舶

船尾：锚泊船舶 船舶

号灯：拖船
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