
第二章 机械振动
3 简谐运动的回复力和能量



1 要点一 对回复力的理解

2 要点二 简谐运动的判断

3

要点三 简谐运动中各物理量的变化
规律



学习目标 学科核心素养

1.明确回复力的概念和特点，掌握简谐运动的动

力学特征。

2.知道简谐运动中机械能守恒，简谐运动的能量

大小与振幅有关。

3.对水平的弹簧振子，能定量地说明弹性势能与

动能的转化。

物理观念：知道回复力是一种效果

力。

科学思维：会应用动力学、能量观

点分析简谐运动中位移、回复力、

加速度、速度、动能、势能等各物

理量的变化规律。
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要点一 对回复力的理解



知识必备·固基础
  平衡

 

相反 劲度系数

平衡位置

运动方向

正比 平衡

.      .



要点深化·提能力
项目 理解

回复力

的性质

回复力

的变化

规律



项目 理解

回复力

与加速

度的关

系

续表



例题1 [2022江苏苏州市吴江区月考]下列关于简谐运动回复力的说法正确的是(     ) A

A.回复力是使物体回到平衡位置的力

B.回复力可以是恒力

C.回复力的方向总是跟物体离开平衡位置的位移方向相同

D.回复力的方向总是跟物体的速度方向相反
 



 

 

D
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要点二 简谐运动的判断
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