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产后出血的现状
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我国孕产妇死亡的首要原因是产后出血，尤其是发生难治性产后出血。

产后出血导致孕产妇死亡的主要原因是诊断和治疗的延迟，错过抢救时机。

要降低孕产妇死亡，需要重视高危因素，并遵循科学的预防和处理流程。

产后出血导致孕产妇死亡

诊断和治疗的延迟

重视高危因素和预防处理流程

我国孕产妇死亡首要原因



尽管我国产后出血导致的孕产妇死

亡人数仍然较多，但近20年来，通

过医疗手段的改善，产后出血的死

亡率已经大幅降低。

过去，由于诊断和治疗的延迟，使得许多患有产后出

血的孕产妇失去了最佳抢救时机，从而导致了较高的

死亡率。

第三产程是产后出血的高发时段，因

此，积极处理第三产程，可有效降低

产后出血的风险，进而降低由此引发

的孕产妇死亡风险。

近20年我国产后出血死亡率持

续下降

诊疗及延迟抢救导致产后出血死亡率高

积极处理第三产程可降低产后出

血风险

近20年产后出血死亡率下降



产后出血原因及高危因素 产后出血的诊断与评估 产后出血的处理流程

子宫收缩乏力、产道损伤、胎盘因

素和凝血功能障碍是产后出血的四

大原因，其中任何一个因素都可能

导致产后出血。

准确估计出血量，重视生命体征监测

和SI的变化，及时进行相关实验室检

查如血常规、凝血功能等。

呼救及团队抢救，综合评估及动态监

测，尽早针对病因止血，容量复苏及

成分输血。

仍有进一步下降空间



产后出血的处理原则



产后出血一旦发生，要立即呼救，包括求助有经验的产科医师等。

应尽早启动产后出血抢救流程，构建多学科的抢救团队，及时处理。

对产妇进行早期全面动态监测和评估，包括生命体征、出血量等，避免错过抢救时机。

立即呼救

尽早团队抢救

尽早综合评估及动态监测

早呼救及团队抢救



一旦发生产后出血，应尽早呼救，

组建多学科抢救团队进行处理。

对产妇进行早期全面动态监测，包括

出血量、生命体征、SI变化等。

快速找出出血原因并进行针对性止

血，同时进行合理的容量复苏和成

分输血。

呼救及团队抢救 早期综合评估及动态监测 尽早针对病因止血和容量复苏及成

分输血

早评估及动态监测
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早呼救及团队抢救 尽早综合评估及动态监测 尽早针对病因止血和容量复苏

一旦产后出血，应尽早呼救，组

成多学科抢救团队进行处理。

对产妇进行早期全面动态评估和

监测，包括生命体征、SI的变化、

出入量等。

确定出血原因后，应尽快进行有

针对性的止血处理和液体复苏。

早针对病因止血和容量复苏



产后出血的预防措施



积极治疗基础疾病 提前转诊到有输血和抢救条件的医院

分娩

加强第三产程的处理

产前应积极治疗基础疾病，充分认

识产后出血的高危因素。
高危孕妇尤其是前置胎盘、胎盘植

入性疾病者，应于分娩前转诊到有

输血和抢救条件的医院分娩。

积极处理第三产程能有效减少产后

出血量和降低发生产后出血的风险。

加强产前保健



尽早呼救及团队抢救 尽早综合评估及动态监测 尽早针对病因止血和容量复苏

发生产后出血时，要立即呼救并组建

多学科抢救团队进行抢救。

对产妇进行早期全面动态监测，包

括生命体征、出血量等，以及基础

的实验室检查。

迅速确定出血原因并进行针对性止

血治疗，及时进行合理的容量复苏

及成分输血。

积极处理第三产程



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/776105050150010202

https://d.book118.com/776105050150010202

