
安宁疗护专科护士理论考试 

一、选择题 

1、下列哪项不是淋巴水肿综合消肿治疗（）[单选题]* 

A、皮肤护理 

B、手法引流 

C、压力绷带包扎 

D、功能锻炼 

E、气压治疗√ 

2、哪些是手法淋巴引流的步骤（）[单选题]* 

A、固定圈法 

B、旋转手法 

C、泵送手法 

D、铲送手法 

E、以上都是√ 

3、乳腺癌术后淋巴水肿的危害（）[单选题]* 

A、由良性转变为恶性 

B、肿胀肢体 

C、反复发生的感染 

D、出现难治性皮肤溃疡 

E、以上都是√ 



4、淋巴循环的作用（）[单选题]* 

A、与循环系统相连 

B、运输和清除作用 

C、调节血浆，组织液之间的液体平衡 

D、参与免疫反应 

E、以上都是√ 

5、CDT 治疗目的（）[单选题]* 

A、促进淋巴回流缩小患侧体积 

B、改善外形减轻水肿 

C、预防减轻并发症(感染，纤维化，脂肪沉积，恶行变) 

D、以上都是√ 

6、下列哪项不是手法淋巴引流的禁忌症（）[单选题]* 

A、骨折√ 

B、任何种类的急性感染 

C、恶性病变 

D、急性深静脉栓塞 

7.以下哪一项不是生前预嘱的内容（）[单选题]* 

A、还未死亡时发生效力 

B、书面方式 

C、残存的生命利益 

D、可以分配的财产√ 

8.使用中心静脉导管的患者，在输液完毕后应用导管容积加延长管容积_____的生理盐水或肝素盐水正



压封管（）[单选题]* 

A、相同 

B、2 倍√ 

C、3 倍 

D、4 倍 

9.关于中心静脉导管的维护，正确的是（）[单选题]* 

A.TSM 至少每 3 天更换一次 

B.再次输液时应常规消毒肝素帽,时间不少于 5 秒 

C.纱布敷料常规 48 小时更换一次√ 

D.采用脉冲式封管 

10.输液港治疗间歇期,正常情况下应（）护一次（）[单选题]* 

A、1 周 

B、2 周 

C、3 周 

D、4 周√ 

11.下列不属于导管相关性血流感染的表现有（）[单选题]* 

A、寒战 

B、低血压 

C、发热 

D、全身红疹√ 

12.行导管相关性血流感染（CRBSI）监测时,拔除导管后，将导管尖端__做血培养。（）[单选题]* 

A、4cm 



B、5cm√ 

C、8cm 

D、10cm 

13.下列关于中心血管通路装置错误的是（）[单选题]* 

A、中心血管通路装置可用于短期或者长期、连续或者间歇的静脉输液给药，如抗肿瘤药物、持续腐蚀

性药物、已知刺激性药物、肠胃外营养、PH 值＜5 或>9、渗透压>600mOsm/L 的液体或药物。 

B、中心血管通路装置可用于反复输血或血液制品。 

C、中心血管通路装置可用于血标本的采集。 

D、中心静脉导管（CVC）宜用于长期静脉输液治疗、血液动力学的监测，高压注射泵注射造影剂。√ 

14.关于心理神经免疫学说法正确的是（）[单选题]* 

A.1981 年由美国心理学家罗伯特·艾德(RobertAder)博士命名 

B.免疫系统具有学习能力 

C.个体情绪对神经和免疫产生影响 

D.神经胜肽可能是情绪反应和身体抵抗疾病之间的连结物。 

E.以上都对√ 

15.情绪用油不宜选择（）[单选题]* 

A.CO2 萃取法德国洋甘菊√ 

B.蒸馏法：罗马洋甘菊、 

C.蒸馏法真正薰衣草、 

D.压榨法佛手柑、 

E.压榨法：红橘 

16、下面哪项不属于阿片类药物耐受（）[单选题]* 



A、口服吗啡 60mg/d， 

B、口服羟考酮 30mg/d， 

C、口服氢吗啡酮 8mg/d 

D、芬太尼透皮贴剂 12.5μg/h√ 

17、那种药物不适合癌性镇痛（）[单选题]* 

A、吗啡 

B、哌替啶√ 

C、氢吗啡酮 

D、芬太尼 

18、慢性失眠患者，其病程一般超过（）[单选题]* 

A、1 个月 

B、2 个月 

C、3 个月 

D、6 个月√ 

19、失眠患者药物治疗原则不包括（）[单选题]* 

A、在病因及非药物治疗基础上 

B、按时给药√ 

C、间断给药 

D、足量给药 

20、下列不是失眠患者常见药物有（）[单选题]* 

A、止痛药√ 

B、镇静催眠药 



C、非本二氮卓类药 

D、本二氮卓类药 

21、谵妄患者意识障碍的特点不包括（）[单选题]* 

A、明显的昼夜节律变化 

B、夜轻昼重√ 

C、昼轻夜重 

D、夜晚容易出现混沌 

22、谵妄的病理基础是（）[单选题]* 

A、意识模糊 

B、整个大脑皮质功能障碍√ 

C、小脑功能障碍 

D、认知功能障碍 

23、下列哪项不是预防住院患者谵妄发生发展的路径（）[单选题]* 

A、早期评估 

B、早期诊断 

C、及时约束√ 

D、早期干预 

24.温水擦浴后多长时间复测体温（）[单选题]* 

A.10 分钟 

B.20 分钟√ 

C.30 分钟 

D.40 分钟 



25.美国临床肿瘤学会写入相关指南，目前在肿瘤学中应用最广的公式化告知模式是（）[单选题]* 

A.SPIKES 模式.√ 

B.ABCDE 模式 

C.SHARE 模式 

DPEWTER 模式 

26.SPIKES 模式,有 6 个步骤，Knowledge-是指什么（）[单选题]* 

A.设置沟通场景 

B.评估患者对病情的认知 

C.引导患者参与协商 

D.策略和总结 

E.医学专业信息告知√ 

27.SPIKES 沟通模式为医务人员对患者信息收集、病情告知、情感支持、患者参与治疗计划协商与制定

提供了简明的步骤，整个过程约（）[单选题]* 

A.60 分钟√ 

B.20 分钟 

C.30 分钟 

D.15 分钟 

E.10 分钟 

28、对死亡观认识正确的是（）[单选题]* 

A、西方的死亡观比较科学 

B、中方的死亡观比较科学 

C、中西方的死亡观都不科学 



D、中西方的死亡观各有特点√ 

29.安宁疗护社工承担的角色有（）[单选题]* 

A、心理支持者 

B、灵性辅导者 

C、个案管理者 

D、团队协调者 

E、以上都是√ 

30.安宁疗护社工需求评估内容有（）[单选题]* 

A、疼痛评估 

B、情绪评估 

C、经济评估 

D、社交评估 

E、以上都是√ 

31、《志愿服务条例》实施时间是（）[单选题]* 

A.2017 年 6 月 7 号 

B、2017 年 8 月 22 号 

C、2017 年 12 月 1 号√ 

D、以上都不是 

32.失禁性皮炎的评估工具（）[单选题]* 

A、Barden 表 

B.失禁性皮炎干预工具√ 

C.日常生活量表 



D.艾森量表 

33.不是失禁性皮炎的预防措施是（）[单选题]* 

A.患者出现大便持续或次数超过每日 7 次，立即对患者皮肤变化，每班严格交接 

B.配合医生积极治疗原发病，找到大便失禁的原因 

C.每次便后用肥皂水清洗皮肤√ 

D.定时翻身，尽量侧卧位，使受损皮肤暴露在空气中 

34.失禁性皮炎最大危险因素（）[单选题]* 

A.压力 

B.潮湿√ 

C.炎症 

D.感染 

35.安宁疗护首先就是要（）[单选题]* 

A.心理护理 

B.心灵关怀 

C.信仰的尊重 

D.控制症状√ 

36.安宁患者使用较少的止吐药物是（）[单选题]* 

A.昂丹司琼 

B.甲氧氯普胺片 

C.阿瑞吡坦√ 

D.甲地孕酮 

37.以体重 70kg 患者为例，失血为Ⅰ级（）[单选题]* 



A.失血量＜750ml，失血量占血容量比例＜15%，心率＜100 次/分√ 

B.失血量 750-1500ml，失血量占血容量比例 15-30%，心率＞100 次/分 

C.失血量 1500-2000ml，失血量占血容量比例 30-40%，心率＞120 次/分 

D.失血量＞2000ml，失血量占血容量比例＞40%，心率＞140 次/分 

38.患者出现呕血，为了减轻患者的恐惧心理，可使用（）擦拭并掩盖血迹。（）[单选题]* 

A.白色的纸巾 

B.白色的毛巾 

C.深色的毛巾√ 

39.对于使用艾条灸脐周部减轻患者的腹胀，上下左右移动灸（）min。（）[单选题]* 

A.10-15min√ 

B.30-40min 

C.40-50min 

D.5-10min 

40.根据自己需要调理的问题，选择精油和 30ml 媒介油（植物油）进行调配，精油浓度为：脸部为 1%

需要加几滴纯单方精油（）[单选题]* 

A.8 滴 

B.4 滴 

C.6 滴√ 

41、所有未经开封的精油皆可以保存几年（）[单选题]* 

A.2 年 

B.3 年√ 

C.5 年 
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