
生命安全心理健康教育教案 

生命安全心理健康教育教案「篇一」 

一、活动目标：  

1、幼儿逐渐适应集体生活，乐意去幼儿园。  

2、乐意和老师、小伙伴亲近，体会一起做游戏的快乐。   

二、活动重难点：  

1、幼儿知道自己已经长大了，乐意去幼儿园和小朋友、老师们一起做游戏，

学知识。  

2、爱上幼儿园，每天都开开心心地来幼儿园。  

三、活动准备：  

1、布偶小鸭、用积木搭建的幼儿园大门。  

2、布偶表演《开开心心上幼儿园》。  

四、活动过程：  

一、出示布偶，引起幼儿兴趣。  

1、老师拿出布偶小鸭，请幼儿与小鸭打招呼。  

2、教师表演《小鸭上幼儿园》。  

二、幼儿长大了，要像小鸭子一样到幼儿园里学知识、学本领。   

1、提问：  

小鸭是如何上幼儿园的?  

今天我们班的哪个小朋友向小鸭子一样开开心心地来幼儿园的?  

2、总结：爸爸妈妈工作去了，小朋友也长大了，要开开心心的来幼儿园学知

识。  

3、学习儿歌《上幼儿园》。  

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



生命安全心理健康教育教案「篇二」 

一、学生的基本情况： 

xxx，二年级学生，男，7岁。 

二、家庭情况： 

父母均在外打工，爷爷做监护人。并且父母关系不很好，有离婚的倾向，母亲

几乎不回家来，也很少联系孩子和关心孩子。 

三、个性特征： 

该生虽很然聪明，但极为的不爱学习，讨厌写作业，爱与别的同学追逐打闹玩

耍，并且也很胆大，经常和高年级孩子对峙，身上有一些不良的行为习惯和品质。 

1.该生不太讲卫生，生活习惯差。 

2.上课不听讲，不写作业。 

3.有时在班级还拉帮结伙制造一些事端。 

四、原因分析： 

1、父母的监管不到位，而监管人爷爷却又溺爱管不住。 

2、在孩子的成长过程中，父母不能缺失，孩子的认知及行为习惯都有待家长

的培养和提高。 

3、陈玉宝胆子大，很多事要自己做主说了算，所以在班级就有一帮小哥们。 

五、具体措施： 

1、与家长沟通。首先，让家长了解家长在孩子跟前陪伴的重要性，明白孩子

的成长过程中家长应肩负的责任，懂得家长才是孩子更好的老师。 

2、教家长如何加强孩子的教育和管理，用正确的方法去引导孩子走上积极向

上的道路，并懂得如何家校共管。 

3、孩子在校，作为教师的我要严格要求他。 

4、教孩子要学会感激，利用各种节假日为父母做事，让父母意识到自己长大

了，能做事了，加强孩子和家长的沟通。 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



5、改善同学关系，把在小帮派里发挥的作用引导为班级集体作贡献上来，挖

掘学生的潜能，调动出他的积极性。 

六、初步结果： 

通过一学期的努力工作，该生改变学习的态度，能积极主动的学习与写作业。

特别是思想境界提高了，坏习惯和毛病都有了很大的改变，他知道了要学会感激，

学会关心他人，爱护班集体，并且热爱老师。 

生命安全心理健康教育教案「篇三」 

一、活动目标： 

树立幼儿初步的防范意识。 

引导幼儿了解如何与陌生人交往，如何保护自己。 

培养幼儿思考能力和应变能力。 

能说出不易玩耍的地方存在什么样的安全隐患。 

培养幼儿对事物的判断能力。 

二、活动准备： 

①多媒体课件 

 

活动重难点： 

①重点：初步树立防范意识，学习自我保护的方法。 

②难点：培养幼儿思考问题、解决问题的能力。 

三、活动过程： 

1、歌曲导入，激趣引题 

播放幼儿熟悉的《小兔乖乖》的音乐，幼儿倾听欣赏。 

2、故事进入，观看短片《丢丢和陌生人》 

师：小兔为什么不给大灰狼开门呀？现实生活中也有像大灰狼一样的坏人，他

们是怎么哄骗小朋友呢？小朋友请听故事《丢丢和陌生人》。 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



（1）组织幼儿讨论 

①丢丢跟谁走了？②什么是陌生人？③他为什么跟陌生人走的呢？④结果怎么

样？⑤小朋友能不能轻易相信陌生人的话？ 

（2）教师小结：陌生人里面有坏人，坏人会用好吃的食物、有趣的玩具或说

好听的话骗小孩，把小孩拐走，使小孩再也回不了自己的家了，所以我们不能随便

相信陌生人的话，更不能跟陌生人走。 

3、观看情景片断，展开讨论 

此环节选取生活中典型的三个情景片断 

①不乱吃陌生人给的东西 

②一个人在家，有陌生人敲门怎么办？ 

③和大人走失怎么办？ 

通过三个情景的展示，逐步让幼儿进行交流和讨论，教师深入其中直接引导，

使幼儿思维能力和解决问题的能力得到训练，并在观赏过程中让幼儿懂得与陌生人

交往以及保护自己的方法。 

4、巧虎超人教你怎么做 

让幼儿喜欢的卡通人物巧虎超人，以俏皮的口吻迅速地作出正确与错误的行动

判断，让幼儿在宽松、愉悦的气氛中巩固学习了应对陌生人的方法，提高了整个活

动的趣味性、综合性。 

5、游戏——小小裁判员 

通过故事与观看短片幼儿已具备了一定的判别是非能力，教师再次让幼儿观看

几个情境，并在观赏的过程中让幼儿举出对错牌，判断哪种行为是对的、哪种行为

是错的。 

6、结束——欣赏儿歌《小心陌生人》 

不能跟陌生人走 

陌生人的东西我不吃 

陌生人的礼物我不要 

陌生人敲门我不开 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



四、活动总结 

本活动我让幼儿初步掌握了自我防范意识和自我保护能力，同时让幼儿之间相

互传授经验，让幼儿了解爸爸、妈妈或老师不在身边时，有陌生人给好吃的、好玩

的，都不能接受，更不能跟陌生人走。 

安全 是人生命中最重要的两个字，要教会孩子如何保护自己，就要对他们进

行一系列的安全教育。因此，我将安全工作放在首位，让他们不断增强自我保护意

识和自我保护能力。让他们、健康、快乐地成长，是我对本次活动最大的期望，也

是我不断努力和奋斗的方向。 

五、活动反思： 

对于孩子来说，安全教育很重要。现在家里就一个孩子，父母上班在外，经常

留一个孩子在家，对于孩子在家的安全就格外重要。如不动电、不动气等。陌生人

敲门等幼儿怎样处理，这是孩子要掌握的技能。在超市和父母走丢怎么办？有陌生

人来接怎么办等。在活动中，幼儿知道求救老师、家长。有的幼儿还知道大声喊

叫。在超市里还知道广播、打电话等。幼儿都能掌握。 

生命安全心理健康教育教案「篇四」 

活动目标： 

1、了解每个人都有自己独特的名字，乐意在群体中表述自己对名字的想法。 

2、初步了解父母带给自己名字的含义，并爱上自己的名字。 

活动重难点： 

重点：了解每个人都有自己独特的名字，并了解自己名字的含义。 

难点：1、了解自己名字的含义；2、在群体中表达自己对名字的想法。 

活动准备： 

1、幼儿名牌； 

2、绘本 ppt ； 

3、视频； 

4、爱心卡活动过程： 

一、谈话导入，聊聊名字 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



1、我们初次见面，你愿意分享下你的名字吗？（出示名字卡） 

2、教师分享自己的名字（名字卡） 

二、分享交流，阐述心声 

1、出示 ppt ，小老鼠，让幼儿知道原来对于名字也有喜欢或不喜欢的。 

2、你对自己名字有什么感受？ 

三、绘本支持，释放焦虑 

1、倾听小老鼠的烦恼（两个录音）。 

2、它为什么会不喜欢自己的名字？请幼儿说说。 

3、了解小老鼠名字的秘密。 

4、请幼儿说说原因并播放小老鼠喜欢了自己名字。 

四、真情互动，提升认识 

1、播放一个妈妈的录音 

2、打开父母的爱心卡 

3、分享感动时刻 

活动延伸：出示几个名人名字和照片，大声说出我爱我的名字。 

生命安全心理健康教育教案「篇五」 

活动分析：  

二年级的小学生，正处于自我意识发展的一个上升时期。经过了一年的学习生

活，学生体验到成长和荣誉，也会经历一些挫折和失败，因此，很多学生容易产生

自我认识不全面，自我评价偏颇的现象，这对于儿童来说，是很不利的。本次辅导

活动，针对学生的这一现象，首先让学生看到 我不行 和 我能行 两个具体形象的

对比，并引发讨论；然后通过各种方式让学生找到自己的长处和优点，赞扬自己，

让学生体会到自己是能干的，能做好很多事情，从而培养自己的自信心。   

活动目标：  

1、了解学生自我认识的程度，引导学生学会积极评价自我的方法。   

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



2、帮助学生了解自己的长处和优势，并学会正确看待自己的优点和缺点。  

3、通过活动引导学生树立自信心。  

活动重点：  

帮助学生肯定自己积极的方面，引导学生充分发挥自身的长处。   

活动难点：  

提高自我理解，自我评价的水平，增强学生前进的信心。   

活动准备：  

1、了解学生自信的程度及学生的长处。  

2、了解学生与学生之间的相处情况及看待同学优缺点的态度。适合年级：二

年级  

活动过程：  

一、课件导入：  

1、课前互动：瞧，大家的桌面整洁，书本摆放整齐，坐姿端正，精神抖擞。

（教师伸出大拇指）小朋友们，你真棒！  

看看同桌，他坐得怎么样你要怎样夸夸他（向同学伸出大拇指）某某，你真

棒！  

听到表扬，心里高兴吗无论我们做什么，得到别人的表扬，我们心里肯定很高

兴。但也有很多时候，我们也会做得不好，会失败，当你失败的时候，你心里又会

怎么想呢  

2、教师过渡语：有两位小朋友，一个叫 我能行 ，还有一个叫 我不行 ，我

们一起来看看，他们是怎么样面对自己的成功与失败的。   

3、角色扮演：《我能行和我不行》  

我能行：小朋友们，你们好，我的名字叫 我能行 。  

我不行：小朋友们，你们好，我的名字叫 我不行 。  

我能行：我是一个能干的小朋友，我朗读课文可棒了，经常得到同学的称赞；

我会帮爸爸妈妈做家务，我会照顾邻居家的小弟弟；我还是一个很喜欢旅游的人，

爬山，游泳，样样都难不倒我。  

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



我不行：可我什么都干不好，做事总不成功。写作业时，老是会有错误；帮妈

妈洗碗不小心打破了一只碗，被妈妈批评了一顿，真不高兴；本来唱歌是最拿手

的，可一到台上，心里就紧张，连歌词都忘了，唉，我这人，做什么都不行！  

我能行：其实我也有遇到困难的时候，但我总是想，我肯定行，我准能做好这

件事！有时候，虽然事情并没有做得很成功，但我想，我已经认真去做了，已经是

尽了自己最大的努力，所以我仍旧很高兴。（蹦蹦跳跳地下场）  

我不行：有时候，我也会得到大家的赞扬，但那又有什么呢，比我做得好的人

多的是呢（垂头丧气地下场）  

4、小组讨论交流：这两个小朋友的情况，你遇到过吗你觉得自己有些像谁呢  

二、找一找，说一说  

1、教师过渡语：其实，我们每个人都能做很多事情，只是有时候，可能你认

为有些事情太小，不值一提。请认真想想你会做的事情，你会发现，其实你是一个

很能干的人呢！  

2、和同桌说说你会做这些事吗  

（1）我会洗红领巾，也会洗手帕，袜子。  

（2）我会补书，也会包书皮。  

（3）我会弹琴，画画，打电脑等等。  

（4）我会整理房间。  

（5）我会自己叠被子。  

3、教师引导：你还有哪些能干的本领，和大家说说，或者表演一下，好吗  

4、请学生现场表演自己的特长。  

三、小品：小明真的是 我不行 吗  

1、教师过渡语：在生活中，有些人像 我能行 一样能看到自己的优点，有些

人就像 我不行 ，他看不到自己的优点，认为自己一无是处，请看小品《小明真的

是 我不行 吗》  

2、小品表演。  

小明真的是 我不行 吗  

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



小明长得很高大。劳动课，重活，脏活都他干。可是上课时，小明总是爱搞小

动作，看窗外的风景。每次作业，他总做错，考试成绩也不理想。你认为小明真的

没用吗  

3、讨论：  

（1）小明真没用吗  

（2）那小明做什么事情最棒  

（3）给小明提提意见：他哪些地方需要改正  

4、教师引导：在我们班中，有些人大胆地夸了自己，真棒！可有些同学像小

明一样，看不到自己的优点，请同学们帮他们来找一找优点好吗  

5、请这部分同学再来夸夸自己，同学之间相互夸一夸。  

四、活动：自信奖状  

1、在我们的生活，学习中，有很多同学会遇到许多不尽人意的事情。因此，

我们不开心，心情沉重。那么，我们该怎么样帮自己呢  

2、讨论：遇到下面这些情况，你会怎么做  

（1）下雨了，路很滑，你摔了一跤。手摔破了，衣服也脏了，你会试着去  

（2）上课了，你打瞌睡了，没把老师的话记住，下课了，你会试着去  

（3）你写的字总得不到老师的小红花，你该  

3、交流：你认为在日常的学习生活中，自己哪件事能做得最好，给自己发一

张奖状。  

4、小组里分享各自的自信奖状带来的快乐。  

五、小结  

生活中的每一个人，不可能只有优点，没有缺点，也不可能只有缺点没有优

点。重要的是有了缺点要正确对待，要让自己有一份好心情；当然，有了优点也不

要骄傲，要化作前进的动力。希望我们都能像 我能行 一样，做事有信心，经常对

自己说一句： 我能行，我真棒！

来，大声对自己说（对自己伸出大拇指）：某某，你最棒！  

生命安全心理健康教育教案「篇六」 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



  

帮忙学生了解自我的注意特点、培养自我的注意本事。学会调节和控制自我的

注意力、提高注意的稳定性。  

二、教学过程  

(一)导入  

师：同学们同学们坐在教室里听讲，教师讲相同的资料，为什么学习的效果不

一样呢这除了与本人的努力程度有关，还与注意力集中不集中有关。下头我们学习

一课与注意力有关的课文，题目是《学习要专注》。  

(二)学礼貌理  

(1)教师读一篇课文，然后让学生默读一遍。  

(2)(分组讨论：吴义为什么成绩不佳，学习时为什么要专注 )  

(三)学生活动  

1、说一说，讨论后，找代表发言。  

吴义为什么成绩不佳除了自我努力程度不够以外，更主要的是上课精神不集

中，学习不专注，边听边玩，经常走神儿，所以教师讲的知识他没有听到，作业当

然就不会了。  

帮忙学生归纳出以下几点：  

A、要用眼，仔细看。  

B、要用耳，仔细听。  

C、要用脑，勤思考。  

D、要动口，敢发言。  

E、要动手，认真写。  

请记住：课堂学习是我们小学生获得知识的主要途径，听讲时要努力排除干

扰，自觉听讲。  

2、走迷宫  

能够让同学们自我先走，看能不能走出，然后同组相互启发，培养合作精神。   

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟
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