
尚品讲堂 绅士领带的 11 种系法全图解

(组图)

领带的历史：

起源于古罗马，罗马人曾在领部系上一条丝巾或羊毛领巾，以防止喉咙痛。后来逐渐发 展成

为增添服饰外观的饰品。1686 年，路易十四国王组建了一支克罗地亚骑兵，士兵们的脖领上

均系上一条白色的亚麻围巾。国王对这支骑兵喜爱有加，自己也开始在脖领上系上一 条白色围

巾，并为之取名“cravate”。后来，法国革命将佩戴领带的习俗带到了各个阶层。从此，领带

不再是贵族血统的象征，而成为出席各种社交场合华丽装饰的代表。由此也开始 了其作为风格个

性代表的发展旅程。

随着领带的不断变化，不同的系法也相继出现，高品质的领带，需要通过完美的领带结 来

彰显品位。会不会系领带，用什么样的领带结配什么样的衬衫，也是男士修养的一种体现。新浪尚

品讲堂通过“The Making of a Tie”巡回展，杰尼亚(Ermenegildo Zegna)为男士提供了领带

系法、搭配方式与养护事项等各方面的专业建议。

对于不少男性来说，打领带应该不算是什么难事，如果你工作就是那种需要穿衬衫打领 带的

上班族，那就更不用说了。不过为了方便，最常用到的打法应该就只有一两种吧，其实  在一些专

门教导男士如何结领结的书中归纳，有专属名称的领结至少就有十几种之多，以下  介绍十种领带打

法的全图解，包含了平结、交叉结、双环结、双交叉结及温莎结。相信依照图片上分解步骤与自己

的勤加练习，很容易就能上手。

The Windsor Knot The four-in-hand Knothe Half Windsor Knot

温莎结 四手结 半温莎结

The Plain Knot

平结

The Cross Knot

交叉结

The Double Knot The Double Cross KnotThe Prince Albert Knot

双环结 双交叉结 亚伯特王子结



The Trend Knot

浪漫结

The Simple Knot

马车夫结

Zegna 结

1. The Windsor Knot 温莎结

因温莎公爵而得名的领带结，是最正统的领系法，打出的结成正三角形，饱满有力，适合搭配

宽领衬衫，用于出席正式场合。切勿使用面料过厚的领带来打温莎结。

温莎结适合用于宽领型的衬衫，该领结应多往横向发展。应避免材质过厚的领带，领结也勿打

得过大。



The Windsor Knot 温莎结

2. The four-in-hand Knot 四手结（单结）

通过四个步骤就能完成打结，故名为“四手结”，它是最便捷的领带系法，适合宽度较窄的领

带，搭配窄领衬衫，风格休闲，适用于普通场合。

是所有领结中最容易上手的，适用於各种款式的浪漫系列衬衫及领带
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The four-in-hand Knot 四手结

3. he Half Windsor Knot 半温莎结（十字结）

顾名思义，它是温莎结的改良版，较温莎结更为便捷，适合较细 的领带以及搭配小尖领与

标准领的衬衫，但同样不适用于质地厚的领带。

此款结型十分优雅及罕见，其打法亦较复杂，使用细款领带较容易上，最适合搭配在浪漫的尖

领及标准式领口系列衬
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he Half Windsor Knot 半温莎结

4. The Plain Knot 平结

与四手结的系法相似，非常方便，领结呈斜三角形，适合窄领衬衫。

平结为最多男士选用的领结打法之一，几乎适用于各种材质的领带。要诀：领结下方

所形成的凹洞需让两边均匀且对衬。





The Plain Knot 平结

5. The Cross Knot 交叉结

交叉结的特点在于打出的结有一道分割线，适用于颜色素雅且质地较薄的领带，感觉非常时髦

。

这是对于单色素雅质料且较薄领带适合选用的领结，对于喜欢展现流行感的男士不妨多加使用

“交叉结”。
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