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在现在社会，需要使用报告的情况越来越多，报告成为了一种新兴产

业。那么你真正懂得怎么写好报告吗？以下是小编整理的社会写实习报告7

篇，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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过了这个暑假的我就进入了大三，为了给以后的实习打基础，我决定

这个暑假去参加一些时间活动来丰富自己。应该说，我是幸运的，能够进

入世界500强之一的移动公司参加实习活动。

中国移动是一个值得尊重的移动信息专家。“正德厚生臻于至善”是中国

移动的核心价值观，体现了中国移动独有的特质，又阐释了中国移动历来

的信仰；“创无限通信世界，做信息社会栋梁”是中国移动的企业使命, 

体现了中国移动通过追求卓越，争做行业先锋的强烈使命感；“成为卓越品

质的创造者”是中国移动的愿景。中国移动一直以来都坚持以客户为导向, 

秉承“沟通从心开始”的企业精神。多年来，业务发展迅猛，用户从无到有，

从少到多，更体现了公司奉行诚信经营,心顾客为本的经营原则。

从当初的得到移动公司暑期实习活动的消息再到活动的报名，再经过

了参加了紧张的面试，大约了半个多月的时间，我孤注一掷，把希望全压

在了这次的移动公司的暑期实习活动上面，本着“不成功便成仁”的心态，终

于有幸被移动公司录取，成为了这次暑期实习活动的一员，并分配到了营

销部门里面的渠道部分。所谓的渠道，就是连接生产与销售之间的纽带



，是移动公司重要的组成部分。李主任跟我们介绍说渠道是整个营销

部分竞争最激烈的地方，因为这一块牵扯到渠道老板和公司的利益问题。

和我一起被分配到渠道的一共有24名大学生，在7月15号那天参加了移

动公司精心准备的培训，让我们初步了解了中国移动公司的企业文化还有

销售服务方面的礼仪知识，而下午则是安排了公司里面的领导着重介绍了

移动公司新推出的业务，比如移动的增值业务。移动公司在增值业务方面

一直做的非常出色，这次 

培训让我亲眼见证了中国移动强大的技术后盾。无线（移动）增值业务就

是建立在移动通信网络基础上的，除了语音以外的那些数据服务包括短信

、彩信、彩铃、IVR、WAP、KJAVA/BREW、PDA等。让我们多少了解了一些专

业的知识，为以后的战演练打基础。公司还让我们自由分成4个小组，起队

名，想口号，让我们这些刚见面的伙伴很快便建立了友好的关系。

我们来自不同的地方，于是公司也把我们就近安排给不同的销售经理

，跟经理到他们管辖的区域去学习。我们每个人都分配到了自己的工号，

方便通过网上营业厅帮助有需求的顾客做业务，而我们用工号做进的业务

也成了记录我们工作量的一个标准。我和另外2个学生一起被分配到了区域

，距离我家很近，方便了我的工作。

一开始我们的主要工作就是去移动的指定营销点去帮助渠道老板们做

新业务的推销。业务不好做，加上有些人觉得移动公司的补贴太低，于是

有不少人退出了。在这种情况下更坚定了我要坚持下去的勇气，半途而废

的话一切归零。一个人不可能知道所有的事，重要的是他要会学，而且要

学会。我一直相信一个人的能力是可以培养



的，只要他肯学，就可以学好。可能今天的我什么都不懂，什么都不

会，但是我希望能通过这次的实习活动让我学到宝贵的经验，这是在学校

里面所学不到的。我相信，这次的实习会是我生命中难忘的一课！我们将

会从这次的实习中学到很多东西，但是我们需要自己总结，自己去发现问

题然后去解决。一味靠别人教是学不会什么的。我想这就是我们现在的大

学生所要具备的另一能力了吧？

实习的中后期，我们开始倾向于向顾客们推荐“充值送冰爽”的业务。我

们不仅要在店里面做这个业务，有时候还会在销售经理或者是客户经理的

组织和带领下，到一些大集团或者是街口摆摊。经过我们大家的努力，我

们临海的“充值送冰爽”的业绩量成为了整个台州市里面做的最好的，市公司

还因此表扬了我们。偶尔，我们会被全部召集到公司，临时帮忙做业务，

比方说打电话给12580，也比方说帮公司做直邮卡的激活。工作有时候反复

而枯燥，但是我学会了苦中作乐，不会抱怨，因为我明白，越是抱怨就越

是不会在工作中找到快乐，因而就越是找不到工作的乐趣。

实习结束的时候，公司还评出了优秀实习生，很荣幸这份荣誉降临在

了我的头上。捧着滚烫的镶金的荣誉证书，那一刻觉得没有什么比这个更

重要的了。这次的实习还让我有了不少的“收获”：1.深刻感受到移动“正德

厚生，臻于至善”的企业文化和番禺公司强调执行力的管理文化；2.获得了

书本上没有的实习经验；3.体会到了工作的辛苦和快乐，学会把握好每次

机会，主动、积极、虚心向身边人学习更多；4.实习生的每个晚上的工作

总结让我学会了发现问题和思考问题；5. 

感受到团队合作的乐趣，结交到了不少年纪相仿的朋友。



在这里，我要感谢ZJ移动，一个给我成长平台的优秀企业。这里的一

切都感染着我，她就是这样一个温暖的大家庭，有工作一起分担，有好吃

的一起吃，我喜欢这里的工作环境，年轻化的团队，创新团结的团队，大

家工作都很有激情，在这里每天不是在混日子，而是在思考，我喜欢有竞

争的工作，这样我才能够不断地超越自己。在移动参加实习活动，我也常

常问自己工作最大的支撑是什么，原来这段难忘的实习经历已经给了我

最好的答案！
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****年**月到**月，我在东风日产**专营店进行维修实习活动。在这

三个月的时光里，我对汽车4S店的整车销售、售后服务、维修、信息反馈

等有了必须的了解和深刻体会。

东风日产**专营店是一个拥有东风日产车定点、配套、直接带给的一

流维修设备：举升机、轮胎动平衡机、车身校正架、烤漆房、四轮定位仪

等，还拥有先进的进口检测仪器：NISSAN电脑检测仪、点火测试仪、雪种

机等，及使用于维修业务的计算机网络。宽敞、整洁的业务接待大厅和服

务周到的客户休息室为客户带给舒适的环境，宽敞的维修车间，设置十几

个标准工位充分满足维修作业的需要。规格齐全，优质纯正的配件是日产

系列车辆运行的安全保证。该店是一个大型的4S店，销售服务的车型有：

天籁、颐达、骐达、帕拉丁、轩逸、骊威、骏逸等几种车型。

这家店不但拥有一批高素质、高技能的汽车维修技术人员，而且从国

内、外购进一批先进的汽车维修检测设备。例如：电脑检测分析仪、喷



油清洗分析仪、四轮定位仪、ATF自动循环清洗……等等。使得该厂软

、硬件兼备且完善。

在这三个月的实习中，我对汽车的保养以及保养的必要性有了深刻的

理解。

汽车保养是很重要的，买了一辆新车，首先要懂得如何保养。汽车保

养需要做的几项工作：

1、清洁汽车外表，检查门窗玻璃、刮水器、室内镜、后视镜、门锁与

升降器手摇柄是否齐全有效。检查散热器的水量、曲轴箱内的机油量、油

箱内的燃油储量、蓄电池内的电解液液面高度是否贴合要求。检查喇叭、

灯光是否齐全、有效，安装是否牢固。检查转向机构各连接部位是否松旷

，安装是否牢固。检查轮胎气压是否充足，并清除胎间及胎纹间杂物。检

查转向盘的游动间隙是否贴合标准；轮毂轴承、转向节主销是否松动。检

查离合器和制动踏板的自由行程是否贴合规定。

2、检查轮胎螺母、半轴螺栓、钢板弹簧骑马螺栓和U形螺栓是否牢固

可靠。起动发动机后，察看仪表工作是否正常，倾听发动机有无异响。检

查车辆有无漏水、漏油、漏气、漏电等“四漏”现象。检查拖挂装置工作是否

可靠。

3、发动机油的更换。发动机机油的作用主要是对发动机进行润滑、冷

却、密封、清洁、防锈、防腐……若没有机油，汽车的心脏就不能正常运

转。使用矿物油，一般5000公里换一次机油。4、汽车制动液检查与更换：

汽车行驶必须的时光就要检查制动液，必要时需更换。制动液在使用必须

时光后，会出现沸点降低、污染及不一样程度的氧化变质，所以应



根据气候、环境条件、季节变化及工况等及时检查其质量性能，做到

及时更换。普通工况下，制动液在使用2年或5万公里后就应更换。原则上

，不一样型号的制动液不能混用，以免相互间产生化学反应，影响制动效

果。不一样车型，使用的制动液也往往不一样。制动液有矿物油型制动液

、合成型制动液等类型。

然而，给我印象最深的不单单是专业的实习，还包括实习的一些体会

。

找实习工作的认识：

大学生实习活动是一个从大学生活到社会工作的一个过渡阶段。实习

报告网学校和社会的差别很大，有些同学在学校时，对自我以后工作的事

情思考得少，准备得少，一旦步入社会，自我心理上就一片空白。在踏入

社会时，对于自我到底要干什么工作，自我有什么技能，是什么料，都不

是很有把握。因此，实习就显得尤为重要。

实习和正常上班没有什么两样。如果实习时就没有方向，那么，以后

工作了，想找到方向就可能会走弯路。还有，对于许多同学来说，先就业

再择业是最好的。毕竟自我在学校里接触社会少，专业实际操作和运用潜

力与实际工作要求还是有必须的差距。不要一开始就想着自我要找到一份

好工作，自我专业内的工作，自我喜欢的工作，这样是不够切合实际的。

工作总结：

1。最好每一天都能做工作日记，早上上班前写好自我在这一天的工作

目标，工作中就应注意的重点问题，有那些事情是要问清楚的等。然后在

每一天下班前再看一下自我在当天做了那些工作，那些工作目标



没有完成，为什么没有完成，自我在以后的工作中就应注意那些问题

……这样将是很重要的，经常看看会有很大进步的。

2。在工作时，如果遇到一些不是很清楚的地方，必须要向上级或师傅

问清楚，不能乱凭空想象，乱做，这样做出来的东西很有可能会返工。

3。在实习工作中，很有可能会碰到和你的顶头上司发生矛盾的事。如

果已经发生了，你要思考为什么会发生这样的事，事情能不能避免，如果

能避免，自我在以后的工作中就要注意些。

4。在讨论问题时，要有自我的见解，不能人云亦云，没有见解。

5。工作中要踏踏实实，人人真真做，要多总结，多交流。

虽然我在这家公司实习的时光不长也不短，但是我在这家公司却学到

了很多我们想学习到的知识，使我对汽车行业有了更进一步的了解。我深

知自我在学校学到的东西很有限，还有很多知识是我不明白的。在实习期

间我认真跟师傅们学习汽车方面的知识，用心动手，培养了我吃苦耐劳的

精神，认真了解车身的构造。完成了汽车有关零部件拆装的目的，到达了

实习的要求，也使我在企业里，了解到了企业文化和企业管理体制。使我

不仅仅在自我的专业有了突破，也使我学习到关于企业管理方面的知识。

总的来说，我成功的完成了这次实习，为我以后的工作道路起着很重要的

作用。
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我进入大学以来的第一个假期，当然，也是我第一次经历社会实践。

说实话，对于这种实践活动，我起先不清楚真正的意义。可是对



于一个大学生而言，敢于接受挑战是一种基本的素质。于是，带着心

中的问号，我踏上了社会实践的“道路”。虽然心里有不解，但是对于这次实

践我还是有着自己的计划的，带着社会的激动心情踏进了杭州市水上运动

中心的大门。这是一所充满朝气和热情的单位。，周边有最优美的环境。

训练基地里，看着一个个教练顶着酷暑，细心指导运动员的样子，当时我

就觉得很伟大。我也深刻的感觉到了每一个站上世界舞台的运动员，他们

是要经历怎么样的磨练，方能成才。今年是奥运年，是一个全世界都在注

视着中国的年份。看着在水上划动船桨的学员们，我知道有一天他们一定

会成功的，他们一定会站在世界的最高领奖台上，看着五星红旗徐徐升起

。

这个单位的工作流程其实很简单，但却充满着许多情感。虽然我的工

作只是帮单位打报告，转接电话。但我深深被那里的企业文化给震撼。早

晨，运动员门早早起来吃过单位精心搭配的营养早餐，一个个精神焕发。

他们是在为他们的未来在努力。他们从单位出发去学习文化课。对于一名

优秀的运动员来说，不仅需要优秀的专业技能素质，当然也需要优秀的品

格素质和心理素质，而这些。是通过他们早上的文化课学习来完成的，随

着他们离开运动员宿舍的`那刻开始，整个单位的一天工作就开始了，生机

勃勃!在后勤部，要忙着为运动员下午的专业训练做好一切最妥善的准备。

而对于财务部，要忙着预算单位的收支。争取好好利用国家的资金最大限

度的培养最优秀的运动员，为国家输送最优秀的人才。对于教练员办公室

，他们要一个字一个字写好他们的训练章程，让他们的弟子在最短的时间

得到最大的专业素质提高。对于领导办公室，他们则要负责于其他体育局



单位的沟通配合并且积极贯彻体育局下达的指令和精神。让整个单位的运

作极其工作流程得到最大程度的顺利和稳定。



而对于我这个实践的大学生来说，我要多多的学习，多学学上谋生的

技巧和能力。虽然我的实践工作不算辛苦，但我把更多的时间都放到观察

和体味的层面上。我会本本份份的完成自己的工作，从来没有一次迟到和

早退，因为对于一个大学生来说，每一个实践都是一笔相当宝贵的财富。

我当然要好好珍惜。在帮着打印和输入教练员的教程安排时候，我发觉他

们的每一项计划都是很有针对性的，甚至有些教练会根据不同运动员的身

体和心理素质上制定不同的计划和安排。他们每一个报告上的字都是用心

去想过，并且是深思熟虑的。而我的任务就是要把他们的指令打在纸上并

且做好一本本手册。我很重视自己的工作，因为这里面的每一个字都是教

练员们用自己的心血铸造而成的，我当然也要用我自己的心血认真的打出

来。实践期间，我的时间很充实。朝九晚五的上班时间让我觉得只要是很

认真的去完成一件事情，那一定能胜任。我还有一份其他的工作，那就是

帮着教练们准备好下午训练的器具。下午，太阳最大的1点，运动员们开始

了他们的训练。看着他们的汗水从额头一滴滴落下的时候。我为他们的毅

力和坚强所感动了。对于我们当代的大学生，应该学习的不正是这么一种

刚毅的性格和对待磨难的不凡气质么！

这次的实践我学习到了很多。偶尔我也会觉得这样的实践活动很枯燥

很乏味。但是，更多的是，在这样的一次宝贵的实践活动中，我懂得了什

么是社会责任，在对待自己的岗位上的每一项责任和义务上都应该付出怎

么样的态度和投入怎么样的热情。在这里工作，我付出了自己的努力，我

也得到实践单位的认可。这点让我很欣慰。这让我懂得了，如今的社会竞

争虽然很激烈，但是只要自己勤勤恳恳的做好自己的工作，也一定会受到

这个社会的许可和认证的。这次的实践让我认识了很多新的朋友，也让
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