
押北京卷第 27 题

   生物圈中的人

分析近 3 年来北京市中考真题，依据 2022 年最新题型要求，做出以下探究：生物圈中的人的考查，高频考

点预测：

考点 1  食物的消化与吸收

考点 2  呼吸系统与气体交换

考点 3  血液循环

考点 4  尿的形成

考点 5  人体运动

考点 1 食物的消化与吸收

【考点梳理与解题点拨】

1.消化系统的组成

消化系统包括消化道和消化腺，消化道是食物消化和吸收的通道，依次是口腔、咽、食道、胃、小肠、大

肠、肛门；消化腺分泌消化液通过导管进入消化道（主要是小肠），帮助消化，位于消化道内的消化腺有唾

液腺、胃腺、肠腺，消化道外的消化腺有肝脏、胰腺。

2.淀粉、蛋白质、脂肪的消化
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淀粉     麦芽糖           葡萄糖

蛋白质       多肽            氨基酸

脂肪        脂肪微粒           甘油＋脂肪酸

3.小肠是消化和吸收的主要器官

小肠的特点决定了其是食物消化和吸收的主要场所，体现结构与功能观。

（1）小肠很长，增加了消化和吸收的表面积

（2）小肠内表面有许多环形皱襞和小肠绒毛

（3）小肠绒毛内壁有丰富的毛细血管和毛细淋巴管

（4）小肠绒毛壁和毛细血管壁都很薄 

（5）小肠内含有多种消化液（如：胆汁、胰       

     液和肠液）能消化淀粉、脂肪和蛋白质

【易错提醒】

1.肝脏是最大的消化腺，分泌胆汁不含脂肪酶，但对脂肪有乳化成微粒作用；胰腺和肠腺分泌消化液含有

消化酶种类最多，能够消化糖类、蛋白质、脂肪；胰腺的内分泌部—胰岛还能分泌胰岛素。

2.消化和吸收是两个不同过程，消化是大分子物质如蛋白质、淀粉、脂肪等，在消化液帮助下，分解为细

胞可吸收的小分子过程。而吸收是小分子营养物质如水、无机盐、氨基酸等通过消化道上皮进入血液过程。

考点 2.呼吸系统与气体交换

【考点梳理与解题点拨】

1.呼吸系统组成与功能

识别呼吸系统各器官，同时熟悉呼吸道和肺的主要作用。

（1）肺是呼吸系统作用器官，功能是进行气体交换。

（2）呼吸道各段的结构与功能相适应。

呼

吸

功           能

与消化和吸收功能相适应

与吸收功能相适应

与消化功能相适应



鼻腔 清洁、温暖、湿润空气

咽 空气和食物的共同通道

喉 气体的通道和发音器官

道

气管、支气管 湿润、清洁空气、形成痰

2.肺泡与血液的气体交换

（1）肺泡数目多、总面积大。

（2）肺泡周围缠绕着大量的毛细血管和弹性纤维；肺泡壁和毛细血管壁紧贴在一起，有利气体通过。

（3）肺泡壁和毛细血管壁都很薄，都只由一层上皮细胞构成（共两层），这种结构特点有利于肺泡与血液

之间进行气体交换。

3.血液与组织细胞的气体交换

血液的氧气进入组织细胞备利用，组织细胞产生二氧化碳进入血液，动脉血变静脉血。

【易错提醒】

1.呼吸道对外界空气的处理能力有限，当空气污染程度超过呼吸道的处理能力时，会引起呼吸系统疾病。

2.呼吸道的咽是消化道和呼吸道的共同器官，咽的会厌软骨能够防止食物误入气管。

3.呼吸的全过程，包括以下四个环节。氧气最终在组织细胞线粒体被利用分解有机物，释放能量，同时产生

二氧化碳。

外界气体      肺       肺部毛细血管      组织毛细血管     组织细胞co2
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      肺的通气   肺的换气       气体在血液中的运输     组织里的气体交换

4.人体内氧气浓度由大到小依次是肺泡、血液、组织细胞，二氧化碳浓度由大到小依次是组织细胞、血液、

肺泡。



考点 3.血液循环

【考点梳理与解题点拨】

1.血液成分与功能

（1）识别血液涂片中各种成分，液体部分为血浆，个头最大、有细胞核的为白细胞，数量最多、细胞中空

的为红细胞，个头最小、碎片状的为血小板。

（2）熟悉血液组成成分功能及相关病症

名称 红细胞 白细胞 血小板

数量 最多 最少 居中

大小 居中 最大 最小

形态结构 两面凹圆饼状，

成熟的无细胞核

球形，有细胞核 形状不规则，无细

胞核

功能 运输氧气、少量

二氧化碳

吞噬病菌，防御、保护 止血、凝血

异常症状 过少：贫血 过多：炎症 过少：不易止血；

过多：形成血栓

2.血管的类型和特点

（1）从 3 个方面区分动脉和静脉

①血流方向：动脉离心，表现为血管分支；静脉向心，表现为血管汇集。如下图：

为动脉， 为静脉。

②管壁的结构特点：动脉管壁厚、弹性大、管腔较小；静脉管壁薄、弹性小、管腔较大、（四肢静脉内具有

静脉瓣）。如下图：

为动脉， 为静脉。

③血流速度：动脉血流速度最快，静脉较慢。

（3）从 3 个方面辨别毛细血管



①血流方向：连通于最小动脉和静脉之间，从最小动脉流向最小静脉，如下图一的②和图二的 B。

②红细胞流动特点：由于毛细血管腔非常窄，故红细胞只能单行缓慢通过，有利毛细血管与组织细胞气体

交换。如图： 。

③管壁结构特点：只由一层上皮细胞构成，有利毛细血管与组织细胞物质交换。如图： 。

3.心脏的结构与功能

解题关键是结合心脏结构图识别心脏四部分空腔以及相连的血管。经常把心脏结构和血液循环途径结合考

查。 

（1）第一步辨认左心室：心尖偏向的一侧下方空腔为左心室，一般判断心肌最发达部分（心室壁）空腔为

左心室，如上图。

（2）第二步辨认各空腔连接的血管：口诀：“室连动，房连静”。心室是血液循环起点，连动脉，心房是血

液循环终点，连静脉。右心室是肺循环起点，连肺动脉，终点是左心房，故左心房连肺静脉；左心室是体

循环起点，连主动脉，终点是右心房，故右心房连上、下腔静脉。

（3）心房和心室之间的房室瓣朝向心室开，保证血液从心房流向心室；心室和动脉之间有动脉瓣，朝向动

脉开，保证血液从心室流向动脉。故血液在心脏的流动方向是：静脉   心房   心室  动脉。

4.血液循环调节

血液循环途径及血液成分变化是初中生物重点，也是难点，可结合下列图解写出体循环和肺循环途径，反

复写至熟练。而循环过程中血液成分变化，也可结合下列图解，以及体循环和肺循环目的来理解。体循环

目的是把氧气送给全身组织细胞（肺部）除外，而把组织细胞产生的二氧化碳带走，故结果是含氧丰富的

动脉血变成含氧较少是静脉血。肺循环目的是把含氧少的静脉血送到肺补充氧气，故结果是静脉血变成动

脉血。



【易错提醒】

1.三种血细胞只有白细胞有细胞核，也只有白细胞能够提取细胞核 DNA。贫血有 2 种类型：红细胞数量不

足和血红蛋白含量不足。

2.一般是毛细血管一段与小动脉相连，另一端连接小静脉，但肾单位的肾小球例外，两端都是小动脉，并且

都流动脉血。

3.辨认左心室最可靠的是判断心肌最发达部分（心室壁）空腔为左心室。凡是与左心房和左心室相连通的血

管都是流动脉血。凡是与右心房和右心室相连通的血管都是流静脉血。

4.在人体内，体循环和肺循环是同时进行的并且在心脏处汇合在一起，组成一条完整的血液循环途径。

5.体循环和肺循环的起点是心室，终点是心房。体循环的动脉都流动脉血，静脉都流静脉血，而肺循环动脉流静脉

血，静脉流动脉血。

考点 4.  尿的形成

【考点梳理与解题点拨】

1.泌尿系统的组成及其功能

肾脏为主要器官，其基本单位为肾单位，是形成尿液的基本单位。

2.尿的形成



（1）肾单位的结构和功能：

肾小球：滤过作用—形成原尿。

肾小囊：储存原尿

肾小管：重吸收作用——形成尿液

（2）尿液形成经过肾小球滤过和肾小管重吸收两个过程：

尿的形成

（3）血浆、原尿和尿液三种成分的主要区别：

液    体 水（g%） 蛋白质（g%） 葡萄糖（g%） 尿素（g%） 无机盐（g%）

血    浆 90~93 7~9 0.1 0.03 0.72

原    尿 99 微量 0.1 0.03 0.72

尿    液 95~97 — — 2 1.5

【易错提醒】

1.尿的生成是不间断的，而排出是间断的，因为膀胱有存储尿液的作用。

2.肾小球两端小动脉都流动脉血。

3.原尿与血液相比，就是原尿中不含大分子蛋白质和血细胞。原尿与血浆相比，就是原尿中没有大分子蛋白

质。尿液

肾单位

肾小体

尿液（正常成年人每天约形成 1.5升）

肾小球的

滤过作用

肾小管的

重吸收作用

原尿（正常成年人每天约形成 150升）

除血细胞和大分子蛋白质外，血浆中的部分水、

无机盐、葡萄糖和尿素等物质经肾小球滤过到肾小囊

腔内形成“原尿”。

全部的葡萄糖、大部水和部分无机盐等都被肾小管

重吸收进入毛细血管中，剩下的废物（如：尿素、部分

无机盐和水分等）由肾小管流出，形成“尿液”。

血液



与原尿相比，就是尿液中没有葡萄糖。如果尿液中含有大分子蛋白质和血细胞，说明肾小球患有急性炎症。如

果尿液中含有葡萄糖,说明人体患有糖尿病或胰岛素分泌不足，或者肾小管病变，使血糖浓度过高引起的。

1．（2022·北京·中考真题） 呼吸道是气体进出人体的通道，需时刻保持通畅。

（1）图 1 为人体呼吸系统结构模式图。正常吞咽时，会厌软骨会盖住喉的入口处，避免食物进入喉和

[②]_______，阻塞呼吸道。

（2）呼吸道阻塞会使气体无法进出肺，影响肺泡与血液之间进行_______，进而使组织细胞通过呼吸作用

为生命活动提供 _______减少，严重时可导致死亡。

（3）若呼吸道被异物阻塞，危急情况下可采用海姆立克急救法实施救助（如图 2）。据图分析，对儿童和成

年人进行急救时，应快速向后上方挤压其_______部。挤压会导致被救者_______（填下列字母）。重复上述

操作，直至异物被排出。施救时，应注意对不同人群挤压的部位不同，并且尽量不造成二次伤害。

a.膈顶上升→胸腔容积缩小→肺内气压增大→肺内气体推动异物向外移动

b.膈顶下降→胸腔容积扩大→肺内气压减小→肺内气体推动异物向外移动

c.膈顶上升→胸腔容积扩大→肺内气压减小→肺内气体推动异物向外移动

（4）为预防异物进入呼吸道，生活中应注意_______（写出一例即可）。

2.（2021·北京·中考真题） 随着生活水平提高，很多中老年人愿意搭配食用多种谷物，保证健康饮食。

（1）研究者用红豆、薏米等多种谷物配制成杂粮粉，并对比每 100g 杂粮粉和小麦粉玉米面中的主要营养

成分及含量，得到下表。比较表中数据，杂粮粉具有蛋白质、钙和______含量高，低脂肪和低糖的特点，

符合中老年人的健康需求。

蛋白质（g） 糖类（g） 脂肪（g） 钙（mg） 膳食纤维（g）

小麦粉 9．9 74．6 1．8 38 0．6

玉米面 12．4 66．7 4．6 120 1．5

杂粮粉 27．9 54．7 1．4 386 6．2

的



（2）人体摄入杂粮粉后，其中的蛋白质在图中______（填序号）内开始消化，随后进入小肠，小肠内含有

多种______，是人体主要的消化场所。蛋白质最终在小肠内被分解为______。

（3）钙不需要经过消化，可直接被吸收进入______。经检测，杂粮粉中的蛋白质和钙的吸收率均高于小麦

粉和玉米面。

（4）有人提出“中老年人可以完全用杂粮粉替代米面作为主食”，你认为这一提法是否合理，并阐述理由：

_______。

3.（2020·北京·中考真题） 人体血液循环系统由心脏、血管和血液组成，为组织细胞供给养料和氧气，

运走代谢废物。

（1）心脏为血液循环提供动力。心脏有四个腔，除图 1 中所示的两个腔外，还包括______。

（2）由图 1 可知，左心室收缩时，①房室瓣关闭，②______瓣打开，血液被压入主动脉。进入主动脉的血

液，一部分经过各级动脉到达毛细血管，与组织细胞进行______，另一部分会暂时储存于主动脉中。左心

室______时，②关闭，主动脉的关闭弹性回缩使暂存的血液继续流向组织细胞，保证了血液的连续流动。

（3）据图 2 分析，表示主动脉的是______，利于其推动暂存血液继续流向组织细胞的主要结构是______。
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