
汇报人：xxx

20xx-03-31

产后缺乳的护理
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PART 01

产后缺乳概述



定义
产后缺乳，又称“乳汁不足”，是指哺乳期内，产妇乳汁甚少或全无，不能满

足哺育婴儿的需要。

发病原因
主要与产妇体质虚弱、营养不良、情志不畅、乳腺发育不良或产后调理不当等

因素有关。导致气血生化不足，乳汁化生无源，或肝郁气滞，乳汁运行受阻。

定义与发病原因



临床表现及诊断依据

临床表现

产妇在哺乳期内乳汁分泌量

明显减少，甚至全无。ru房

可能松软无胀感，或伴有ru

房胀痛、情志抑郁等症状。

诊断依据

根据产妇的哺乳情况、乳汁

分泌量、ru房检查及伴随症

状等，结合中医辨证分析，

可明确诊断为产后缺乳。



产后缺乳可能导致产妇情绪低落、焦

虑、自信心下降等心理问题。同时，

还可能影响产妇的身体恢复和母婴亲

子关系的建立。

婴儿因得不到足够的母乳喂养，可能

导致营养不良、生长发育迟缓、免疫

力下降等问题。此外，还可能影响婴

儿的消化系统和神经系统的发育。

影响产妇与婴儿健康

对婴儿的影响

对产妇的影响
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产后缺乳预防策略



孕妇应保持营养均衡，多吃富含
蛋白质、维生素和矿物质的食物，
如鱼、肉、蛋、奶、新鲜蔬菜和

水果等。

合理膳食
孕期体重增长过快或过慢都可能影
响产后乳汁分泌，因此孕妇应合理
控制体重增长。

控制体重

孕妇应定期进行产检，及时发现并
治疗孕期并发症，保证母婴健康。

定期产检

孕期营养与保健指导



产妇应多吃富含蛋白质、
脂肪和碳水化合物的食物，
如鸡汤、鱼汤、猪蹄汤等，
以增加乳汁分泌。

增加营养摄入 补充水分 避免刺激性食物

产妇应多喝水和汤类食物，
保证体内水分充足，有利
于乳汁分泌。

产妇应避免食用辛辣、刺
激性食物和饮料，如辣椒、
咖啡、茶等，以免影响乳
汁分泌。

030201

产后饮食调整建议



产妇应保证充足的睡眠时
间，有利于身体恢复和乳
汁分泌。

保证充足睡眠

产妇应保持心情舒畅，避
免过度焦虑和抑郁，以免
影响乳汁分泌。

保持心情舒畅

产妇在身体允许的情况下，
可以适当进行运动，如散
步、瑜伽等，有助于促进
身体恢复和乳汁分泌。

适当运动

生活习惯优化措施



PART 03

产后缺乳非药物治疗方法



选择舒适、安静的环境，备好按摩油或乳液，保持双手温
暖。

按摩前准备

从ru房外围向乳头方向轻轻按摩，刺激乳腺分泌乳汁；用
指腹轻轻揉捏ru房，缓解乳腺管堵塞；以乳头为中心，画
圈式按摩ru房，促进ju部血液循环。

按摩步骤

按摩力度要适中，避免过度刺激ru房；如有疼痛感或不适，
应立即停止按摩并咨询医生。

注意事项

乳房按摩技巧指导



治疗原理01

针灸通过刺激相关穴位，调和气血、疏通经络，从而促进乳汁分泌。

操作要点02

选择专业针灸医师操作，确保安全有效；根据产妇具体情况选取相应穴

位，如膻中、乳根等；针灸过程中保持舒适体位，避免紧张情绪影响治

疗效果。

注意事项03

针灸治疗需在专业医疗机构进行，切勿自行尝试；治疗后注意ju部保暖

和清洁，避免感染。

针灸治疗原理及操作要点
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