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01 指南背景与目的



硬脊膜穿破是指在医疗操作过程中意外刺穿硬脊膜，导致
脑脊液外漏的现象。根据穿破原因和程度，可分为自发性、
医源性和外伤性等多种类型。

硬脊膜穿破定义与分类

随着医疗技术的进步，硬脊膜穿破的发生率已逐渐降低，
但仍有一定的风险存在，特别是在某些复杂的手术操作中。

硬脊膜穿破发生率

硬脊膜穿破后，患者可能面临一系列并发症的风险，其中
最常见且最具挑战性的是头痛。

硬脊膜穿破后的影响

硬脊膜穿破现状



硬脊膜穿破后头痛主要是由于脑脊液外漏导致的低颅压引起，表现
为前额或枕部的钝痛或搏动性疼痛，可伴随恶心、呕吐等症状。

头痛的成因与表现

头痛不仅影响患者的舒适度，还可能导致焦虑、抑郁等心理问题，
严重影响患者的生活质量和康复进程。

头痛对患者的影响

及时识别和处理硬脊膜穿破后头痛对于预防进一步并发症、促进患者
康复具有重要意义。

头痛的诊疗重要性

头痛并发症意义



指南制定目标

本指南旨在通过多学科专家的共识，为硬脊膜穿破后头痛的诊疗提供规范、科学的指导建

议，提高临床医生的诊疗水平，改善患者预后。

指南的作用范围

本指南适用于各级医疗机构中从事硬脊膜穿破相关诊疗工作的医务人员，包括神经外科、

麻醉科、疼痛科等。

指南的实践意义

通过遵循本指南的建议，医务人员可以更加规范地进行硬脊膜穿破后头痛的诊疗工作，减

少误诊、误治现象的发生，提高医疗质量和患者满意度。同时，本指南的推广和应用还有

助于提升整个社会对硬脊膜穿破后头痛问题的认知和关注程度。

指南制定目标与作用



02 硬脊膜穿破后头痛概述



硬脊膜穿破后头痛是指因硬脊膜破裂导致脑脊液外漏，进而引发的头痛症状，是常见的神经系统并

发症之一。

硬脊膜穿破后，脑脊液压力降低，导致脑组织下沉，牵拉颅内痛敏结构，从而引发头痛。同时，脑

脊液外漏还可能引发炎症反应，进一步加剧头痛症状。

定义

发病机制

定义与发病机制



临床表现
硬脊膜穿破后头痛的典型症状包括头痛、颈项强直、

恶心、呕吐等。头痛多呈现为钝痛或跳痛，可放射至

额部或颞部，严重时可影响患者日常生活。

诊断依据
根据患者的病史、临床表现以及影像学检查，如X线、

CT或MRI等，可明确诊断硬脊膜穿破后头痛。其中，

影像学检查可发现硬脊膜破裂处及脑脊液外漏的情况。

临床表现及诊断依据



VS

硬脊膜穿破后头痛的发生和严重程度受

多种因素影响，包括患者年龄、性别、

穿破部位和大小、脑脊液压力等。此外，

操作过程中的损伤程度、术后体位和护

理等也会对头痛的发生产生影响。

预后评估

大多数硬脊膜穿破后头痛患者经过及时治

疗，症状可得到缓解，预后良好。然而，

少数患者可能因处理不当或并发症而导致

长期头痛或其他神经系统后遗症。因此，

对于硬脊膜穿破后头痛患者，应进行全面

的预后评估，并制定个性化的治疗方案，

以降低不良预后的风险。

影响因素

影响因素与预后评估



03 国际多学科共识内容解读
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共识制定方法

通过系统评价现有研究证据，结合专家经验，形成推荐意见。

01

共识形成背景

硬脊膜穿破后头痛是常见的并发症，影响患者康复。为提高诊

疗水平，国际多学科专家共同制定此共识。

02

参与专家团队

包括神经外科、神经内科、麻醉科、疼痛科等多领域专家，确

保共识的全面性和专业性。

共识形成过程与参与专家团队简介



强调对硬脊膜穿破后头痛的及时评估

，明确诊断，以便早期干预。

头痛评估与诊断

推荐使用非甾体抗炎药等药物缓解疼

痛，同时关注药物副作用。

药物治疗

包括卧床休息、补液、使用腹带等，

以减轻头痛症状。

非药物治疗

提出在硬脊膜穿破前采取预防措施，

降低头痛发生率。

预防策略

核心推荐意见总结与解读



可采用口服药物治疗，结合休息和补液，通
常症状可迅速缓解。

轻度头痛患者

需考虑使用更强效的止痛药物，必要时可进
行神经阻滞等治疗。

重度头痛患者

针对恶心、呕吐等伴随症状，给予相应药物
治疗，并确保患者生命体征稳定。

头痛伴其他症状患者

建议医生在操作过程中谨慎细致，减少硬脊
膜损伤，从而降低头痛发生风险。

预防硬脊膜穿破后头痛

针对不同情况具体建议



04
预防性措施及治疗策略探
讨
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