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课程介绍与目标



随着社会老龄化加剧和用眼习惯
的改变，眼病患者数量逐年增加
，眼病护理专业人才需求迫切。

眼病护理课程旨在培养具备专业
知识和技能的护理人才，为患者
提供优质的眼病护理服务。

眼病护理是眼科医学领域的重要
分支，对于保护人类视力健康具

有重要意义。

课程背景与意义



掌握眼病护理的基本理论、
常见眼病的病因、症状及
护理措施。

知识目标 技能目标 情感目标

能够熟练进行眼病患者的
日常护理、用药指导和健
康教育。

培养学生的职业素养和人
文关怀精神，关注患者心
理健康。
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教学目标与要求



涵盖眼病护理基础知识、
常见眼病的护理、眼病患
者的心理护理等。

教学内容

采用理论讲授、案例分析、
实践操作等多种教学方法
相结合。

教学方法

运用多媒体课件、模拟教
具、临床实习等教学手段
辅助教学。

教学手段

教学内容与方法
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眼病基础知识



常见眼病类型及症状

角膜炎 白内障

角膜混浊、畏光、

流泪、视力下降等。
晶状体混浊、视力

逐渐下降、眩光、

色觉异常等。

结膜炎 青光眼 视网膜病变

结膜充血、分泌物

增多、眼部瘙痒、

灼热感等。

眼压升高、眼痛、

头痛、恶心、呕吐、

视力下降等。

视力下降、视物变

形、视野缺损、闪

光感等。



其他因素
如糖尿病、高血压等全身性疾
病也可能导致眼病发生。

年龄因素
随着年龄增长，眼病发病率增
加。

遗传因素
部分眼病具有家族遗传性。

感染性因素
细菌、病毒、真菌等感染。

非感染性因素
外伤、过敏、免疫性疾病等。

眼病发生原因及危险因素



定期清洗眼部，避免用脏手揉眼。

保持眼部清洁

积极治疗糖尿病、高血压等全身性疾
病，降低眼病发生风险。

控制全身性疾病

避免长时间近距离用眼，适当休息，
远眺绿色植物。

合理用眼

多食用富含维生素A、C、E等抗氧化
剂的食物，如胡萝卜、菠菜、西兰花
等。

饮食调理

定期进行眼科检查，及早发现并治疗
眼病。

定期检查
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眼病预防与保健措施
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护理评估与诊断



通过观察患者眼部外观、颜色、
分泌物等，了解眼部基本情况。

观察法
详细询问患者眼部症状、病史、家
族史等，为后续诊断提供依据。

询问法

运用裂隙灯、检眼镜等眼科专用仪
器，对患者眼部进行深入检查。

仪器检查法

患者眼部检查方法及技巧



接待患者→收集资料→分析资料

→确定问题→制定护理计划。

评估流程

患者一般情况、眼部症状、视觉

功能、心理社会因素等。

评估内容

护理评估流程与内容



结合患者病史、症状、体征及检查结果，综合分析得出诊断

结论。

诊断依据

参照国际通用的眼科疾病诊断标准，确保诊断的准确性和权

威性。

诊断标准

诊断依据与标准
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护理措施与操作
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