
《悲伤逆流成河》观后感(15 篇)
  

 

《悲伤逆流成河》观后感 1 

  当我看不见希望的时候，我紧握着双手，在黑暗里慰藉无聊的伤口。一股冷

气袭来，寒风肆虐，仿佛剥离的不仅仅是大地凹凸的皮，而是流浪的诗人诗意的

心。 

  回想起闲暇时的梦境，我的心在发痛似的颤抖，仿佛一锅正在冒泡的沸水，

徐徐蒸气在静谧中反衬出动的悲哀。一种莫名，好象宋词里的咏叹调，由脑发散

到心脏，又在心脏反复蕴酿。 

  《悲》第二次在我眼底爬过，带走了文字，却留下一分难以消解的心。就象

台风，就象海啸，只是轻轻爬过，只是轻轻掠过，却把断壁残垣的一片狼藉附加

在了原本属于美丽的土地上。那划开的口子叫伤口，那爬过的土地叫废墟。  

  或许泪水、血滴都无法祭祀这种悲剧……  

  如同神精被肆意的扭曲；如同每个细胞里爬满了噬血的虫子。  

  《悲》第一次读是在夜里，蒙着被子，隔开世俗，回归到最原始的状态，没

有尘埃。夜晚的空灵在泛黄的灯光一显得更加低调，宁静产生的寂寞，直捣人心。

或许天空繁星点点，在寒冷的风霜里照耀着夜空的媚态；或许天空飘满雪花，无

数细碎的生灵，落在肮脏的大地。但这些都与我无关。翻到尾页，一股冰凉传遍

全身，倒是眼角热热的，像做沸水浴加热实验是时温度计。闹钟上显示，凌晨两

点半。我躺了下来，忽然感觉失眠真的是件痛苦的事，而带着痛苦失眠似乎就更

痛快了。 

  那一夜短暂而又漫长，仿佛亘古五千年的历史长河，突然间那么一闪，我从

希腊神话中醒来。睁开眼睛，看见的不是雅典娜，而是溢白的灯光。  



  其实生命就好比一件件外衣，伪善的人，挑选了洁白的那件，显得格外冰清

玉洁，真正善良的人，只好披上剩下的那些，在社会上扮演低级角色。就象一个

善良的民工，就象一个淳朴的小贩。 

  你可能永远也无法想象，当一个弱女子成长于一个残缺的家庭，拥有一段残

缺的爱情，怀着一份残缺的理想，处处受人排挤，遭人白眼，被人欺侮，甚至打

骂……她也曾想过拥有和别人一样的“平凡”生活，她也曾可望过别人的关怀，

哪怕是一句简单的问候，甚至一个安慰的眼神……  

  但命运似乎并不关照她，甚至连她虚伪的自强都欺骗了她，她也许只有一死

才能证明自己的清白，她如同一只被火烧过的凤凰，想要飞，却力不从心……  

  那种悲伤，渐渐倒映在墙上。每一个细缝里，都洒下一片斑驳；琐碎的声响，

像砸在水里冒出的声音，只是那泛起的水纹，传出去的不在是一种波，而是带血

的悲伤，满满一条逆流悲伤的河。 

  泪水划过细微的脸庞，流逝的记忆似乎挂在风中狂舞着，内心的孤独仿佛某

个坟地的夜晚…… 

  也许我们就这样渐渐被迫长大，假如记忆会在风中停留，让我们回到过去，

一边希望，一边悲伤。 

 

《悲伤逆流成河》观后感 2 

  冲着校园欺凌的主题去看的，其实就是一部青春剧同电影院全是学生，顿时

感觉自己老了 

  然后查了一下，原著是郭敬明的小说《悲伤逆流成河》，一听这名字就有点

非主流＋伪文艺＋郭敬明风格，幸好，电影没有像小说那般黑暗透底。  



  整部电影内容比较少，故事比较简单，节奏有点慢，但是中间抒情的地方比

较多，有点文艺片＋mv 的感觉，总体来说，比想象中的好看很多，其中不乏感

人和愤恨。 

  演员都是新人，都不认识，只有章若楠在抖音上关注过，也是本片的颜值担

当了，但是戏份比较少。女主乍一看有点杜鹃的演技也可圈可点。 

  这部电影对于有过同样欺凌经历的人来说可能更有共鸣，更能 get 到里面的

点。 

  其中有几个地方影响比较深刻，也让我有了一些思考。 

  第一个是顾森西教易瑶要学会反抗，我觉得这一段看着特别爽，尤其是在车

上，易瑶打小米，用药喷小米这一段，简直太爽。有时候面对黑暗势力就应该这

样，越是忍气吞声，别人越觉得你好欺负，受到的伤害也就越大。  

  第二个是易瑶和齐铭在岸边的那段对话。易瑶说出了自己长久以来积在心中

的话。对比起来，齐铭衣食无忧、家庭和睦，爸爸妈妈都视他为宠儿，而易瑶却

生活的如此落魄，总是被说赔钱货、被指责、被邻里唾弃，甚至不知道世界上还

有带香味的卫生巾。这些就是现实存在的差距。有人总是能够轻而易举的得到很

多，有人却终其一生、竭尽全力也才只能得到别人的一半，即使是生活在同一个

环境下，也有天壤之别。而那些生活在安逸环境下的人永远都体会不到生活在水

深火热中的人的挣扎。 

  第三个是易遥妈妈带易遥看病那场戏，特别感动，戳中泪点。这一段应该让

更多的家长看，孩子最需要的是什么？应该是陪伴，应该是互相的温暖，不管生

活条件如何，孩子最需要的还是父母的爱。易瑶妈妈辛辛苦苦干活挣钱，结果孩

子染上这样的疾病，这些钱不全花去看病了吗？其实易瑶妈妈还是很爱孩子的，

辛辛苦苦为孩子攒下了多年的学费，也不让孩子接触到他的那些客户。但是她缺

少对孩子的关注，甚至让孩子染上了这样的疾病，这不仅是身体上的疾病，更是

对一个青春期少女心理上的摧残，这种伤害是无法弥补。  



  第四个是河坝上那一段嘶吼，这一段在预告片中就看到了，我只是想要感慨

舆论是多么的害人。舆论的压力真的是巨大的，有好有坏，但更多时候，大众是

盲目的。希望群众能多一些思考，少一些从众。  

  总体来说，影片还是不错的，刚上映两天，也不知道票房如何，毕竟现在也

不能以票房来衡量了，萝卜青菜各有所爱吧。只是感慨，影片终究是影片，结局

总是美好的，但现实真的是很现实了，校园欺凌还是会发生，只是希望这样的事

越来越少吧！ 

 

《悲伤逆流成河》观后感 3 

  “我的梦里，一直有一条过不去的大河……我的青春就从那里开始。”只是

一个从小失去父亲，一直与母亲相依为命的易遥说的第一句话。母亲为了可以攒

够她的学费甘愿受旁人的嘲讽、诋毁，正因为这样易遥养成了自卑、懦弱的性格。

终于在黑暗的海洋里出现了唯一的光——顾森西。易遥因为意外得了病，唐小米

知道后故意将易遥得病发到校网上还把生病的原因说的不堪，龌龊，肮脏。易遥

以为从小玩到大的齐铭会相信她，齐铭也认为自己是最懂易遥的，殊不知他从未

真正懂过易遥。只有顾森西一直相信她，这便是“就算全世界都背叛你，我也会

站在你身后守护你”他便是易遥在漆黑深海里唯一的曙光。  

  可惜好景不长，顾森西的姐姐因事故坠楼了。所有的朋友都不相信她，不，

实事证明易遥的朋友只有顾森西，所有所有的人都将责任推在易遥身上，而深海

唯一的光也消磨殆尽了……。许多人都那样说最后压死了易遥的最后一根稻草的

是齐铭，但我觉得恰恰相反，在当易遥和唐小米打斗的时候齐铭推开易遥去责问

易遥的病情时易遥的心里对齐铭的看法已经不那么重要了。  

  易遥流着泪大喊着“不是我”，顾森西流着泪离开了家。流言蜚语句句穿心，

最终易遥选择融入大海，当易遥正在解脱时大家都还责怪是她的错。这时顾森西

面对大家大喊“不是易遥杀的”时，大家都认为顾森西没心没肺。去世的人可是



他的亲姐姐然而易遥不过只是一个“病原体”。在这时易遥才真正感觉到了解脱。

易遥就像是苦吃久了不知道甜是什么的仙人掌，沙漠的风沙早已成了她的归宿。 

  这便是现实生活中的反映，生活中因为你的故意刁难；因为你的故意而为；

因为你的尖酸刻薄，酿造成一个生命的消央，人性的扭曲，是道德的沦丧。 

  原本是美好充满活力的地方，却因为校园暴力和谣言变得黑暗。又有谁不想

活在光明里啊，可身在黑暗又如何倾向光明？生而为人请你作个善人易遥

的遥还是遥远的遥。希望校园没有暴力，愿所有青春都可以被温柔以待。  

  影片的最后不是最美好的结局，齐铭没有给她带来光明，顾森西没有给她带

来希望，易遥还是依然向往着遥远，遥远无边无际，最终她还是走向了海，海依

旧那么的蓝，眼泪也没有改变它的味道。但最终海还是掩埋了所有的痛苦。  

  最后才发现，齐铭的铭不是光明的明，顾森西的西不是希望的希，但易遥的

遥的确是遥远的遥。最后大河还是将所有的所有冲灭。  

  最终悲伤，还是汇聚成了河，流向了不可估测的远方。远方依旧是那么的遥

远，原来才发现每个人的结局，都不一定是非常美满。生活的坎坷不是一朝一夕

有所改变，但希望悲伤减却。 

 

《悲伤逆流成河》观后感 4 

  昨日晚上朋友过来推荐了一部电影《悲伤逆流成河》，并一再叮嘱我必须要

看。其实光听名字就有点让人情绪低落的成分，我心里挺抗拒，总觉得人应当多

看一些完美的东西，至于那些带着悲伤啊哀痛啊啥的电影，就不要再接触了吧。

可是朋友不一样意我这观点，非要我看一遍，并且说：看了你不会后悔的。 

  这电影越看到后边越沉重，直到看到最终孟遥跳河那一段，竟然感觉压抑的

透可是气来。那么漂亮一个花季女孩，硬生生被学校语言暴力给逼到不想活的地

步。同时也明白朋友的苦心，我们都经历过学校欺凌。而这些事，却也是我们心



里永恒的阴影。小时候因为听力原因，几乎没有人愿意和我做朋友，大家都觉得

和我沟通是一件十分费劲的事情，那个年代的人们，似乎更缺乏耐心。从小学开

始，我就被同学给孤立起来了，甚至包括教师。甚至有人当着我的面用一种异常

鄙视的口气对别班的同学说：你看，她就是个聋子，你跟她说啥她都没反应。但

他不明白的是，我当时还是有些听力的，他说的话，一字不落被我听到了。  

  小孩子懂什么？尽管父母一再告诉我，这没什么，要我坚强。到底还是从小

就懂得了自我与别人的不一样。所以有时候，心里憋着一口气，我必须要努力证

明给别人看：我就是听不到，我也能学的比你们好。于是一次期末考，考了全班

第二，语文是当时全班第一。 

  然而还没高兴一会，语文教师当着全班同学的面：平时也不见你学好啊，这

一考试就考了个全班第一，你是抄的吧？跟同学们说说你咋作弊的？至今忘不了

全班的哄堂大笑。其实当时心里明白，教师的孩子也在这个班级，并且每次都是

她语文拿第一。我这次的成绩，直接惹怒了当时的教师。  

  于是，在我心里得到了这样一个概念：你是聋子，即使学的再好，也是不对

的。小学整个学期，学习就成了包袱。尽管父母一再开导，总归是一片阴影，挥

之不去。于是一向以为，与书为伴。朋友比较漂亮，个性也比较潇洒，男孩子比

较喜欢她。高中时候也有几个校草级别的男孩子追她。  

  不可避免的，她成了几个女生攻击的对象，并且被这些孩子恶意侮辱：她一

看就是那种轻浮的人，要不哪有那么多人追她？而我做为她当时唯一的朋友，也

时不时被警告：你不要和她一块玩。事实上，朋友家教极严，而她自我也是一个

单纯善良的姑娘。至今不能理解当时的学校欺凌：同样是花季少男少女，为什么

会有这样那样的让人悲伤的事情发生？ 

  看到最终孟遥的控诉，心里竟然觉得痛快：杀死顾森湘的凶手，我不明白是

谁，但杀死我的凶手，你们明白是谁！悲伤中带着绝望跳了河。庆幸的是，毕竟

救下来了。 



  这部电影看的，真的是让人感慨万千，也正因为自我经历过这样的经历，我

一再告诉孩子：遇到这样的事情，必须不能太过软弱，总要学会保护自我。也庆

幸此刻的学校在这方面抓得极严，此刻的同学也极单纯善良，加上此刻学校已经

普及法制，一切总会越来越好。 

 

《悲伤逆流成河》观后感 5 

  去看了电影《悲伤逆流成河》，把我哭的稀里哗啦的。尤其在电影中易遥跳

河的高潮，我哭的全身颤抖，我自己每次看电影代入感太强了，总是感同身受，

想来算是个好观众吧！ 

  影片讲的是女孩易遥出生在一个缺爱的单亲家庭，母亲工作是按摩，常接待

一些肮脏的男人，胡同里的人因此瞧不起这对母女，而母亲也总是对易遥恶语相

向。后来因为身体不干净的男人用了易遥的毛巾，易遥间接染上了性病。学校里

的流言蜚语铺天盖地而来，被易遥看见自已被霸凌的另一个女孩也领着一帮同学

处处欺侮她。甚至为了不让易遥说出自己被霸凌的事情，女孩还派人去教训她，

但结果却阴差阳错害死学校善良又优秀的校花。这一杀人凶手的罪名又扣在了易

遥身上，种种的谩骂侮辱迫使易遥站在了河边想自杀。可这却引来一群看客的同

学，一群恶意猜疑和挑逗终于让易遥说出了对这群看客的控诉，并最后跳入了悲

凉无情的河水里。 

  电影里易遥虽然因家庭不体面，但内心坚强。一开始面对身边人的蔑视和欺

侮时，她很害怕，一直忍让逃避。但是在学渣顾森西的鼓励和帮助下，她开始反

抗，坚定地还击那些欺侮她的同学。那时我感觉太帅了。在这里我看见什么才是

真正的感情。校草虽然也喜欢易遥，处处爱护她，但他站在光明中，永远也体会

不到易遥的痛苦，也没有办法帮易遥找到出路。顾森西虽是个学渣，但他知道易

遥唯一的自救方法就是反击，还帮助易遥坚强地站起来。他在易遥难过的时候陪

在她身边，在易遥被欺负的时候帮助她漂亮回击。而校草却认为这些反击不可理

喻，还站在自己的角度想让易遥做“不喝脏水的燕子”，这也注定他不会是易遥



坚强的后盾。真正爱护你的人会懂你的苦，会教你坚强反击，会在你反击时和你

站在一起，会在你绝望的时候依然相信你，在你放弃的时候义无反顾去救你，顾

森西就是这样的人。而校草光芒太耀眼了，这只会刺痛脆弱的易遥。 

  这样的悲剧也与家庭有很大关系。易遥从小不被亲生母亲待见，被骂赔钱货，

她心里渴望被爱却不敢接受别人的关爱。校草和学渣接近她的时候，她一直说跟

自己沾边的人都会倒霉，不想让他们靠近自己，可校草送她的花她却一直悉心照

料。当被查出患病时，她不敢告诉母亲，而最后母亲意识到是自己害了女儿时，

她拉起易遥去医院看病的那一刻，易遥的脸上终于露出了温暖的微笑。那时，我

的眼泪瞬间溢了出来，这一刻易遥得盼了多久啊，但却要付出这么多代价。 

  这部电影里有太多悲剧：易遥被迫跳河，校花无辜的死，欺侮易遥的女孩的

扭曲。青春时代，或许我们的悲伤痛苦并不会像电影这般集中强烈，但却在一天

天蚕食我们的心，咬出一个个窟窿，渗进悲伤的河水，以致有一天淹没了我们。

伤就像条大河。或许会吞没你，但也能带你去梦想的地方。”经历了那些悲伤我

们才会学会坚强，才看见生命中珍贵的东西，也更清晰地看见这世界，希望我们

每个人经历了悲伤之后还对世界怀抱热忱，拥抱世界，因为世界在残酷的外表下

还会有一片温暖会接住你，像顾森西和易遥妈妈一样。  

 

《悲伤逆流成河》观后感 6 

  《悲伤逆流成河》是一部由郭敬明同名小说《悲伤逆流成河》改编的电影，

它讲述了关于校园暴力的沉痛故事。女主易遥的妈妈是一位按摩者，家中常来一

些生活不检点的男性。一位患病的男子多次擅自使用易遥的毛巾，导致易遥染上

疣病。后来，易遥亲眼目睹转校生唐小米被校园欺凌。唐小米无意间发现易遥有

疣病，便对易遥进行报复，将这件事告知给其他同学。 

  易遥因此受尽折磨：被同学泼红墨水到衣服上，吃饭被同学倒上垃圾，买不

起新校服被同学嘲笑，被同学戴上“病原体”的名称。她陷入黑暗，却无人拯救。

此时，一位名叫顾森西的阳光少年在流言蜚语中选择陪伴她，他逗她开心，教她



反抗。 生活似乎已然改变，可是更多的还是悲伤。易遥在放学路上看到被人欺

负的唐小米，唐小米怕易遥告之于众，便先下手为强。唐小米找了狐朋狗友，准

备在一个偏远的地方给易遥一个恶狠狠的教训。但是，阴差阳错中前去的是顾森

西的姐姐顾森湘。在慌张躲避时，顾森湘坠楼而亡。 

  易遥的邻居齐铭一直在帮助她，甚至为了她治病去偷自己父亲的钱，但是在

这件事情上他选择了不相信。完全崩溃的易遥来到河边，要以死证明自己的清白。 

全班同学都在河边看热闹，他们大骂易遥是杀人凶手。易遥哭着说出一番令人震

撼的话后，选择跳河…… 故事到这里，差不多就结束了，而我真正想说的是下

面这些内容。 “雪崩的时候没有一片雪花是无辜的”，那些自以为什么都没做

的同学，那些心灵虚伪而肮脏的看客，他们都是杀死易遥的凶手。现实中也有这

样的人，他们习惯了随波逐流着嘲讽某人，即使他们压根不了解事情真相。流言

蜚语何尝不是一支毒箭呢？它的威力之大，足以杀死一个原本阳光健康的青年！ 

齐铭家庭幸福，易遥家境贫寒，两人本来就不是一类人。在一次次误解后，齐铭

还是没有相信易遥。易遥说：“你生活在光亮里，你就以为全世界都是光亮的。”

齐铭不了解易遥的痛苦，但他却说易遥有错。他看到易遥拿东西喷同学眼睛，却

不知道那是因为那些人把易遥治病的钱花光。  

  这就像我另一篇作文想说的那样“不知我苦，莫劝大度”。虽然有差别，但

本质上相同。不了解情况就不要说，要说就客观些，丝毫不了解前因后果却硬说，

就是一种愚蠢。 一直关心易遥的齐铭最后的态度真让人唏嘘不已，看来他们间

的情感算不上真诚。这就像那些对我们毫无信任感的“朋友”，一旦我们出事他

们就置之不理，漠不关心。这种所谓的朋友，是最令人寒心的。我待你如我亲，

你却如此无情。 顾森西算是无意间认识的易遥的，这就像那些有缘的偶遇。不

一定只有天天陪伴着你的才是对你好的，有时候偶遇的人也会给你一份温暖。 悲

伤逆流成河，河流的尽头是绝望，而河流的源头则是暴力。我希望在未来的某一

日，人类心灵世界交集的网上，有一条由甜蜜汁液汇集而成的曲线，而那曲线就

是幸福顺流成河…… 

 



《悲伤逆流成河》观后感 7 

  “燕子再渴，也不会喝地上的脏水，体面的人就算断了手脚也不会去要饭的。”

“你生活在光里，你就觉得整个时间都是光亮的！”这是我看完这部电影后印象

最深的一句对话。 

  本影片主要讲述了一个高中的女学生易遥因为家里条件不好，总是受到同学

们的轻视。而易遥本身又性格内向。同时，唐小米也因为校园暴力而转学。因为

妈妈的工作特殊使易遥患上了疾病。易遥去医院检查，知道这个病后，不敢告诉

妈妈，因为这个难以启齿！易遥只能骗妈妈，找她要钱，妈妈对她又打又骂“我

怎么生了你这个赔钱货，你怎么不去死！”这种话对易遥来说已经习惯！后来，

易遥到不正规的医院想要做手术，但被跟踪的唐小米发现，于是易遥的事传遍了

学校，这使整个学校的同学都嫌弃，欺凌她，泼她墨水，还当面称她为病原体，

甚至将易遥拿去治病的钱拿来买蛋糕吃。 

  有一个名叫谷丹的女孩，她想帮助易遥，可却被身边的同学拦了下来，她也

只好就此作罢。可就再易遥身处无助之时，同校的顾森西向她伸出了援助之手。

顾森西这个人十分有趣，他的自我介绍也总是千奇百怪，从刚开始的“你好我是

顾森西，西是影视歌三栖去掉木字旁的西。”在易遥绝望时又变成了“太阳从西

边升起的西”，当易遥悲伤的说他终究不是希望的希时，他笑着说“其实，我也

可以是希望的希。”这么一个阳光的人来到了易遥的身边，告诉她不要一味的胆

小怕事，要学会反击。这使易遥生命中出现了一道光，她变得逐渐开朗起来。  

  可因为一条短信，易遥又被大家误认为是杀害顾森西姐姐顾森湘的凶手。她

努力辩解，可没有一个人相信她，就连从小青梅竹马的齐鸣也认定了她是凶手。

这种种压力导致易遥投河自尽，她跳河后，同校的学生想的不是易遥的安危，而

是自己与易遥的死有没有直接关系。谷丹终于受不了了，狠狠地甩了一巴掌到那

个阻拦自己帮助易遥的女生身上，然后跑开了。谷丹的这一巴掌不止打在了那位

女孩脸上，也深深的打到了每一位冷眼旁观，看热闹心态的人脸上。  



  影片的女主角易遥的扮演者任敏，也因为这次的拍摄，患上了三个月抑郁症，

这足以见得校园暴力的负面影响之大。这部影片以校园暴力为主题，使得许多观

众产生共鸣，我也不例外，上学的时候，总有同学嘲笑别人的外貌、成绩等等，

所以那些同学在班里不爱说话，不爱笑，不合群……而我们却在旁边帮着嘲讽或

者无动于衷，为何我们不能去帮忙呢？ 

  有人说：“少惹祸上身。”影片中易遥说“你们会说我不过是和她开了个玩

笑，可你们却不知道你们的行为有多恶毒，你们根本不知道那对她造成了多大的

伤害！”谷丹的那一掌，打醒了我，也打醒了很多人！我只想说一句，我们不愿

成为受欺凌者，但同时，我们也不能成为施暴者。  

  易遥承受了这个年纪不该承受的东西，她无法像齐鸣那样只需要当个好学

生，背后有爸妈；也无法像顾森湘那样生活的被人羡慕……  

 

《悲伤逆流成河》观后感 8 

  “燕子再渴，也不会喝地上的脏水，体面的人就算断了手脚也不会去要饭的。”

“你生活在光里，你就觉得整个时间都是光亮的！”这是我看完这部电影后印象

最深的一句对话。 

  本影片主要讲述了一个高中的女学生易遥因为家里条件并不好，总是受到同

学们的轻视。 

  而易遥本身又性格内向，这也成为了因校园欺凌事件而转学的唐小米的校园

暴力。后来又因为其他原因使易遥患上了疾病，这使整个学校的同学都嫌弃，欺

凌她，泼她墨水，还当面称她为病原体，甚至将易遥拿去治病的钱拿来买蛋糕吃。

有一个名叫谷丹的女孩，她想帮助易遥，可却被身边的同学拦了下来，她也只好

就此作罢。可就再易遥身处无助之时，同校的顾森西向她伸出了援助之手。顾森

西这个人十分有趣，他的自我介绍也总是千奇百怪，从刚开始的“你好我是顾森

西，西是影视歌三栖去掉木字旁的西。” 
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