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一、指导思想及基本原则

(一)指导思想

围绕学校“绿色、自主、和谐”办学理念，强调“健康第一，以人为本”，结合我

校实际，采取多项措施，分阶段按步骤，为师生营造和谐健康的校园环境，强化师生的

健康意识，提高健康知识和技能水平，教育师生养成良好的健康卫生的行为习惯，以促

进其身心健康发展。

(二)基本原则

创建工作以科学性、发展性及活动性为原则，通过内容丰富、形式多样的活动，让

师生获得健康体验，调节身心，提高师生健康素质和健康水平，实现学校及全体师生的

可持续发展。

二、工作目标及主要任务

(一)工作目标

1.用“健康第一”的理念渗透各项工作，增强全体师生的健康意识，提高师生的健

康素质，树立健康的生命观、人生观及世界观。

2.以学生心理健康教育为切入点，通过宣传教育、调查、讲座、活动等多种形式促

进健康理念的形成;培养师生健壮的体魄和良好的心理素质;建立和谐健康的人际关系;

师生共同健康地学习、工作、生活和发展，创建具有良好健康服务质量的健康促进学

校。

(二)主要任务



1.逐步完善学校有关健康制度。进一步完善学校各项健康制度，进一步完善保护师

生身心健康的安全制度、有关学生饮食与营养的规定、学校控烟的规定、学校突发事件

处理措施，健康检查和预防控制常见病方面的相关政策。

2.进一步完善学校的物质环境，为师生提供一个安全、满意和愉快的生活、学习和

工作环境。以新校建设为契机，在前期设计中充分考虑建设健康教育宣传场所，创建优

美的校园环境和教学场地、心理咨询室、阅览室等，在现有条件下保证学校运动场的设

备、建筑物、花草树木和其它设备的安全，保证足够的卫生设备、努力改善和保障学生

的学习环境和老师的工作环境。

3.建立融洽的学校人际环境。不断通过各种形式，进一步创设教师之间、学生之

间、师生之间相互尊重、相互关怀、相互理解、相互促进的良好人际环境。

4.努力创建良好的学校、家庭关系。目前，学校将加强与家长的沟通和联系，进一

步提高家庭教育指导站的功能，同时加强与疾控中心联系，争取各项支持。

5.提供必要的健康服务。学校为师生提供必要的健康服务，完善学生健康体检制度

及健康档案，开展各种活动提高师生的身体素质和心理素质。并大力普及个人健康知识

和健康技能，让师生人人都能以健康为标准，养成良好的行为习惯，拥有健康的生活。

三、组织机构

成立以校长为组长的创建健康促进学校领导小组，由分管副校长具体负责策划、组织我

校的健康促进学校创建工作。

组长：薛成国

副组长：周彬

成员：王文杰、刘洪宝、邓志高、孙正方、韩东旭、郑永香、马志军、全体师生

四、具体措施

1.做好创建健康促进学校的宣传发动工作。师生健康促进学校，利用健康广播、板报、

宣传栏、主题班会等多种形式进行宣传，提高全体师生对创建工作的认识，增强积极开

展创建工作的自觉性。并以优质化学校和绿色校园的创建为契机，为健康促进学校的创

建注入动力和活力。



2.多渠道对师生开展卫生知识宣传教育，帮助师生掌握必需的卫生健康技能。向家

长、老师、学生广泛宣传创建的要求和意义，印发《致学生家长的一封信》，结合健康

讲座。通过举办健康广播、健康知识普及讲座、宣传栏等多种宣传途径，不断提高师生

的健康知识水平。

(1)充分利用红领巾广播站宣讲健康教育基础知识，利用红领巾板报办好健康教育专

栏。

(2)利用主题班队会对学生进行心理健康教育和青春期健康教育，行为习惯教育。

(4)建立健康与心理专栏。

(5)营造“健康第一”的校园氛围。

(6)加强学生个人卫生习惯的培养。

(7)开设系列健康教育讲座

3.注重师生心理健康，建立和谐健康的师生关系。进一步提升心理咨询与心理个案

辅导工作，加强师生的感情交流，营造和谐健康的人际关系。

4.建设良好的校园环境。规划新校的各项环境建设，把校校园建设成安全、满意、

愉快、绿色环保、可持续发展的美丽家园。培养学生良好的卫生习惯。

5、进一步落实《学校卫生工作条例》。开展传染病防治、防近、防沙眼、口腔健康

教育等。加强传染病管理，做到早发现、早报告、早隔离、早治疗;在疫情发生时及时

对传染病源周围进行消毒。加强学生因病缺课的管理，及时了解学生缺课的原因，并做

好记录。在办公室、公共场所、醒目位置设置明显的控烟、劝阻吸烟的标志、标识。加

强教职工行为规范管理，教职工不得在校园公共场所、学生面前吸烟。大力营造吸烟有

害健康的舆论。

6.关心师生健康，定期组织学生体检。做好体检服务工作，建立学生健康档案。

7.问卷调查与健康知识测试。按评估指标的要求，设计相应的表格，试卷、对学生

进行问卷调查。



五、实施阶段

1.宣传发动阶段(--.2---.3)

利用创建健康学校，广泛宣传创建健康促进学校的目的意义，强化健康意识，使全

体师生充分认识创建健康促进学校重要性和紧迫性，提高参与创建工作的积极性和自觉

性。

2.创建实施阶段(--.3---.6)

成立创建健康促进学校领导小组及各工作组，各处室按照创建健康促进学校工作目

标及职责分工，制定实施细则，落实创建健康促进学校的各项工作。

3.评估阶段(--.6---.7)

学校创建健康促进学校领导小组进行自查，对创建健康促进学校的工作进行中期评

估，提出今后深入开展的工作目标和努力方向。

六、具体活动安排

2 月份：

1.搞好学校环境卫生。

3 月份：

1.组织开展创建健康促进学校启动暨“防近宣传周”教育活动，师生大签名活动。

2.制作“给学生家长的一封信”，让家长知晓我校健康促进学校创建的基本理念和

意义，使家庭真正参与到我校的创建工作。

3.出一期卫生月报。

4.开展口腔健康教育(低年级)。

5.健康讲座

6.问卷调查(小学五、六年级青春期健康状况调查)4 月份：

1.搞好室内外环境卫生，杀灭早春蚊蝇。



2.布置宣传画橱，开展流感、流脑、结核病的防治宣传。

3.六年级学生青春期健康教育讲座。

5 月份：

1.开展吸烟危害健康的宣传工作。

2.五年级学生青春期健康教育讲座。

6 月份：

1.加强对夏季常见病的预防宣传工作。

2.安全宣传月活动——防溺水教育。

3.结合 6 月 6 日“爱眼日”开展预防近视，珍爱光明活动。
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广东松山技术职业学院健康教育网络宣传工作以医院十一届三次职代会院长工作报告提

出的工作目标和任务，以建立优质服务与医疗质量安全相结合的管理理念，设计推进系

统的医院整体形象宣传，树立医院良好的外部形象。现将在学院网站开设健康教育专

栏，主要宣传韶钢医院相关信息及生理、心理卫生等健康教育知识。具体工作方案如

下：

一、成立宣传工作小组

组长：郑柳明

成员：谭建萍何小玲、陈小南、何伟繁、何林海、杨玉梅

何小玲同志负责稿件的收集、上传和日常管理工作。

二、工作内容

(一)任务目标：针对学院现状和要求设置四个健康知识主题内容宣传，通过网络媒体，

展示医院风采和社区卫生健康教育服务宣传，扩大医院影响力，拓展医院服务区域,树

立医院品牌，促进医院的全面发展。

(二)具体做法

1、健康教育网络宣传专栏设置



(1)生理健康知识(谭建萍、杨玉梅负责提供稿件)

(2)心理健康知识(何林海、学院心理医生负责提供稿件)(3)流行病防治知识(谭建萍、

陈小南、何伟繁负责提供稿件)(4)食品安全卫生知识(何伟繁负责提供稿件)

2、定期开展义诊和健康知识讲座活动。结合爱牙日、爱眼日、爱滋病日等宣传日在

学院内部定期开展义诊、送医至学院活动;举办疾病防治专题讲座，开展疾病防治知识

宣传，加强师生自我保健意识。

三、措施要求

(一)网络信息每月更新一次，各宣传成员每月提供的健康知识稿件不少于 10 篇。

(二)根据学院要求及时、按质、按量完成组稿上报工作。健康促进学校基本内容篇
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为了更好地开展学校的素质教育，进一步改善师生的学习生活环境，提高师生的健

康生活意识，培养师生的健康生活技能，为师生创造出一个健康、卫生、和谐的学习和

生活环境，以促进师生身体、心理和社会适应上的全面发展。今后我校将以“拒绝二手

烟，创建无烟环境”作为健康促进活动的切入口，积极开展创建健康促进学校的各项活

动，特制定本计划。

一、工作目标

1、认真落实健康促进学校考核评估细则的各项要求。在组织发展、政策保障、物质环

境、社会健康环境、社会关系、个人健康技能、健康服务等各方面达标，力争办出特

色。

2、树起健康意识，把健康教育课放在重要地位，建立正确的健康观念，培养学生良

好的卫生行为，健康的生活方式。创建健康的校园环境，把师生身体素质，心理素质普

遍提高作为目标。

3、开展学校各项健康教育，促进学生全面发展，培养学生良好的健康意识和健康技

能。



4、拓宽育人渠道，发挥社会、家庭、学校三结合的教育模式，充分利用家长委员

会、街道居委会、工会等部门、团体和机构的作用。调动家长的积极性，争取社会区的

支持，提高教育实效，为学生健康成长创造更为和谐的环境。

二、健康承诺

健康政策：健康第一，全面发展。

环境承诺：建设洁净优美、安全愉快和富有教育性的校园环境。

安全承诺：设备完好，安全第一，避免伤害。

饮食饮水承诺：确保师生饮食、饮水卫生，不发生食物中毒事件。

禁烟承诺：禁止吸烟，成为名副其实的无烟学校。

教育承诺：普及知识，增强意识，提高素质。

社区关系承诺：组织师生和学生家长共同参与制定健康活动计划和自觉开展健康促

进活动，加强学校与社区成员之间联系，保持良好的关系和交流。

三、组织机构及工作措施

1、加强领导，健全机构

建立一个有校长亲自挂帅的创建小组，组员由教导处、教科室、总务处、工会、少先队

大队部、健康教育教师、校医等人组成，并可请教育局、市健康教育所、家长委员会，

居委会等主管部门和相关部门成员作为顾问形式参加。

2、开展工作，落实措施

(1)积极开展健康教育活动，除了充分利用学校红领巾广播台、健康教育宣传橱窗、黑

板报、班会、晨会、影视播放等宣传阵地，向广大师生宣传各种卫生小常识，使全校师

生增强健康意识，树立健康信念，掌握健康技能外，我们还努力探索社区、家庭、学校

三结合的教育方式和方法，充分发挥家长委员会的作用，提高家长的整体素质，调动其

积极性，与社区联系，拓宽育人渠道，优化教育环境。



(2)开设健康教育课。将健康教育课纳入教学计划，做到有课时、有教师、有规范的

教学管理。有科学性的、实用性的、针对性的对学生进行卫生知识的传授，提高学生卫

生知识的水平，保障学生的健康成长。

(3)建立健全各项卫生管理制度，组织全校师生开展爱国卫生活动，做到教师办公

室、各班教室和卫生包干区每天打扫，两周一次大扫除;定期对学生进行个人卫生检

查，督促学生养成良好卫生习惯;清洁工人及时清运垃圾，随时保持校园干净整洁。同

时要教育学生改正随地乱丢垃圾等不良行为，加强卫生检查评比力度，将卫生检查的结

果与先进班级、特色办公室的评比挂钩，提高校园清洁工作质量，保证环境洁净、优

美。

(4)积极发挥无烟学校的先进模范带头作用，通过大力开展控烟知识宣传教育，预防

学生使用烟草，督促有吸烟史的教师戒烟。同时，开展拒绝吸烟签名活动，手抄报、作

文比赛，下发宣传资料、倡议书等，带动家长提高健康意识，坚定戒烟的决心，将活动

影响到家庭、社区，共同进步。

(5)建立严格的管理制度，工作人员持证上岗，严格按制度办事，执行五常法管理，

责任具体落实到人，加强校食堂卫生的检查，确保师生的食品卫生，做到营养配餐，保

证师生营养平衡。

(6)制定传染病爆发和集体中毒事件应急预案。严格晨检制度，发现传染病传染及中

毒事件及时向教育主管部门和卫生部门上报，并按照应急预案要求采取应对措施，始终

把师生的健康放在工作的第一位。新学期做好新入学学生的预防接种证查验、补种工

作。

(7)关心师生健康，定期组织教师和学生体检，做好体检服务工作，建立师生健康档

案。举办健康知识普及讲座，不断提高师生的健康知识水平。对于师生的常见疾病，如

龋齿、近视眼等，采取措施积极预防，并配合有关部门开展治疗工作。

(8)进一步落实《学校体卫工作条例》。建设完善的体育与健康设施，要定期对学校

所有的体育与健康设施以及运动场所进行安全检查，确保师生活动安全;逐步建设完善

体育与健康设施，每天向师生开放。每学年举办校运动会，力争使全校师生都有较为强

健的体魄。



开展争创健康促进学校的活动，有利于推动学校素质教育的实施，有利于我校全面

提高教育质量。我们将通过此次创建活动，进一步促进教师和学生的身心健康，优化育

人环境，营造和谐健康的校园氛围。
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一、指导思想及基本原则

(一)指导思想

围绕学校“绿色、自主、和谐”办学理念，强调“健康第一，以人为本”，结合我校实

际，采取多项措施，分阶段按步骤，为师生营造和谐健康的校园环境，强化师生的健康

意识，提高健康知识和技能水平，教育师生养成良好的健康卫生的行为习惯，以促进其

身心健康发展。

(二)基本原则

创建工作以科学性、发展性及活动性为原则，通过内容丰富、形式多样的活动，让师生

获得健康体验，调节身心，提高师生健康素质和健康水平，实现学校及全体师生的可持

续发展。

二、工作目标及主要任务

(一)工作目标

1.用“健康第一”的理念渗透各项工作，增强全体师生的健康意识，提高师生的健康素

质，树立健康的生命观、人生观及世界观。

2.以学生心理健康教育为切入点，通过宣传教育、调查、讲座、活动等多种形式促

进健康理念的形成;培养师生健壮的体魄和良好的心理素质;建立和谐健康的人际关系;

师生共同健康地学习、工作、生活和发展，创建具有良好健康服务质量的健康促进学

校。

(二)主要任务

1.逐步完善学校有关健康制度。进一步完善学校各项健康制度，进一步完善保护师生身

心健康的安全制度、有关学生饮食与营养的规定、学校控烟的规定、学校突发事件处理

措施，健康检查和预防控制常见病方面的相关政策。



2.进一步完善学校的物质环境，为师生提供一个安全、满意和愉快的生活、学习和

工作环境。以新校建设为契机，在前期设计中充分考虑建设健康教育宣传场所，创建优

美的校园环境和教学场地、心理咨询室、阅览室等，在现有条件下保证学校运动场的设

备、建筑物、花草树木和其它设备的安全，保证足够的卫生设备、努力改善和保障学生

的学习环境和老师的工作环境。

3.建立融洽的学校人际环境。不断通过各种形式，进一步创设教师之间、学生之

间、师生之间相互尊重、相互关怀、相互理解、相互促进的良好人际环境。

4.努力创建良好的学校、家庭关系。目前，学校将加强与家长的沟通和联系，进一

步提高家庭教育指导站的功能，同时加强与疾控中心联系，争取各项支持。

5.提供必要的健康服务。学校为师生提供必要的健康服务，完善学生健康体检制度

及健康档案，开展各种活动提高师生的身体素质和心理素质。并大力普及个人健康知识

和健康技能，让师生人人都能以健康为标准，养成良好的行为习惯，拥有健康的生活。

三、组织机构

成立以校长为组长的创建健康促进学校领导小组，由分管副校长具体负责策划、组织我

校的健康促进学校创建工作。

组长：薛成国

副组长：周彬

成员：王文杰、刘洪宝、邓志高、孙正方、韩东旭、郑永香、马志军、全体师生

四、具体措施

1.做好创建健康促进学校的宣传发动工作。师生健康促进学校，利用健康广播、板报、

宣传栏、主题班会等多种形式进行宣传，提高全体师生对创建工作的认识，增强积极开

展创建工作的自觉性。并以优质化学校和绿色校园的创建为契机，为健康促进学校的创

建注入动力和活力。

2.多渠道对师生开展卫生知识宣传教育，帮助师生掌握必需的卫生健康



技能。向家长、老师、学生广泛宣传创建的要求和意义，印发《致学生家长的一封

信》，结合健康讲座。通过举办健康广播、健康知识普及讲座、宣传栏等多种宣传途

径，不断提高师生的健康知识水平。

(1)充分利用红领巾广播站宣讲健康教育基础知识，利用红领巾板报办好健康教育专

栏。

(2)利用主题班队会对学生进行心理健康教育和青春期健康教育，行为习惯教育。

(4)建立健康与心理专栏。

(5)营造“健康第一”的校园氛围。

(6)加强学生个人卫生习惯的培养。

(7)开设系列健康教育讲座

3.注重师生心理健康，建立和谐健康的师生关系。进一步提升心理咨询与心理个案辅导

工作，加强师生的感情交流，营造和谐健康的人际关系。

4.建设良好的校园环境。规划新校的各项环境建设，把校校园建设成安全、满意、

愉快、绿色环保、可持续发展的美丽家园。培养学生良好的卫生习惯。

5、进一步落实《学校卫生工作条例》。开展传染病防治、防近、防沙眼、口腔健康

教育等。加强传染病管理，做到早发现、早报告、早隔离、早治疗;在疫情发生时及时

对传染病源周围进行消毒。加强学生因病缺课的管理，及时了解学生缺课的原因，并做

好记录。在办公室、公共场所、醒目位置设置明显的控烟、劝阻吸烟的标志、标识。加

强教职工行为规范管理，教职工不得在校园公共场所、学生面前吸烟。大力营造吸烟有

害健康的舆论。

6.关心师生健康，定期组织学生体检。做好体检服务工作，建立学生健康档案。

7.问卷调查与健康知识测试。按评估指标的要求，设计相应的表格，试卷、对学生

进行问卷调查。
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