
公司团建活动策划方案(合集 15 篇)
  

 

公司团建活动策划方案 1 

  为加强区青企协团队建设，提升协会凝聚力，促进企业交流，增强

会员友谊，拟定于__月中旬举办会员户外拓展活动，方案如下： 

  1、活动时间：x 月__日（周五）—__日（周日） 

  2、活动地点：__南__大观园户外拓展基地。 

  3、参与人员：协会全体会员。 

  4、组织方式：以分会为单位，由各分会长牵头，各分会秘书处负

责发动、报名和组织工作。 

  5、活动日程及内容。 

  __月__日（周五） 

  下午 2：00 集中出发 

  下午 5：30 到达__并入住 

  下午 6：30 就餐、交流 

  __月__日（周六） 

  上午 08：30 早餐 
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  上午 09：00 进行拓展 

  中午 12：00 午餐，稍作休息 

  下午 2：00 关于协会发展交流会 

  下午 6：30 晚餐、交流 

  __月__日（周日） 

  08：00 早餐 

  09：00 分享会（每个会员自备企业 PPT 进行介绍） 

  12：00 午餐 

  14：00 返回 

  6、活动费用：__元/人+会议室等（按实际报名情况再定）（协会

承担所有相关费用） 

  7、其他事项： 

  1、参加活动人员原则上集中乘坐大巴车，统一前往；有特殊情况

需自驾车前往的，请于当天下午 x 点钟前到达目的`地； 

  2、若需要请假的会员，务必派一名公司高管代表参加活动，并做

好企业介绍、分享的准备。 
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  3、本次活动为协会集体活动，请各分会高度重视，精心组织，认

真做好报名发动组织工作。 

 

公司团建活动策划方案 2 

  一、活动主题 

  百因必有果，团队得有你和我。 

  二、参加人员 

  公司全体人员 

  三、活动目标 

  1、活跃团队气氛，加强团队协作， 

  2、提升个人素质，发掘自我潜能， 

  3、缓解工作压力，感受公司关怀， 

  4、增强员工归属，丰富企业文化。 

  四、活动时间 

  __月__日（周六） 

  五、活动地点 

  __ 
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  六、活动形式 

  1、上午：随机分组，以组为单位进行各种素质拓展竞技活动。 

  2、下午：自由成组，休闲娱乐为主游玩，自由支配时间，自主选

择游戏。 

  3、素质拓展与休闲娱乐相结合的形式。 

  七、注意事项 

  1、要求全体员工积极参加，无特殊情况不得请假。 

  2、培训时必须严格遵守培训规则和公司有关纪律，严禁脱离团队

擅自行动。 

  3、参加培训时必须穿运动鞋，着装简洁适合运动，女士请不要穿

裙子。 

  4、如患有不适于参加激烈运动疾病人员应事先通知培训组织者，

以作统一安排。 

  5、请保持训练区域的整洁，产生的垃圾或废物请随身带走，自觉

保护环境卫生。 

  6、参加活动的人员要保管好自己的贵重物品，如丢失、损坏，后

果自负。 
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  7、发扬团结友爱，互相帮助的团队精神，遇到困难及紧急情况时，

要相互关照。 

  八、活动游戏 

  1、抢凳子： 

  游戏规则：准备 N 张凳子，围成圈，选出 N+1 个人来参加游戏，一

开始大家都站成一个更大的圈，顺着一个方向不停地走，当听到“抢”

的口令时迅速找凳子坐下，没有凳子的'要表演节目。然后再减少一张

凳子，继续游戏……直到最后只有一人胜出为止。 

  奖品名称：待选 

  奖品类型：待选 

  2、找零钱。 

  游戏规则：一句话说明白：男生代表 5 毛，女生代表 1元（反着也

行），主持人喊出具体钱数，金额抱团取胜。 

  使用场景： 

  有一定场地空间的培训，或者户外，需要跑来跑去，主持人最好佩

戴小蜜蜂，或者备上喉糖。 

  需注意： 

  可根据男女生人数的差异，人为设置稀缺资源，造成抢抢抢的局面。 
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  观察点： 

  一定会有人在前几局就出局，一直缩边边，避免不了的，重点关注

在拼抢中卖力的同学，他们一定会是这整场培训最配合你的人，盯紧了。 

  奖品名称：待选 

  奖品类型：待选 

  3、你划我猜： 

  游戏规则：几个人站成一列，第一个人面朝出题人，其余人全部向

后转。题纸上会写着一些词语，这些词语是可以用动作比划出来的。第

一个人看完之后，让第二个人转过身，比划给他看，注意不能说话。第

二个人再比划给第三个人看，以此类推，看最后一个人是否能猜出最原

始的意思，说出题纸上的词语。 

  奖品名称：待选。 

  奖品类型：待选。 

  九、酒桌小游戏 

  1、即席联诗。 

  游戏规则： 

  1、主持人宣布以区为单位，比赛联唐诗宋词。 
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  2、主持人讲解游戏规则：由主持人先读出两句含特定字眼的诗词，

比如“床前明月光，疑是地上霜”（含“月”字）。接着，各区按照指

定的顺序，迅速联上两句也含该字眼的诗或词。若有停顿，主持人与观

众一起喊“5、4、3、2、1”倒计时，完毕后仍联不上者，遭淘汰。一

直坚持到最后的区获胜 

  3、注意事项：两句诗词限唐诗宋词 

  4、此游戏诗词可换为歌词 

 

公司团建活动策划方案 3 

  一活动主题 

  强学风，促教改，构建班、团一体化建设新模式 

  二活动时间 

  10 月 20 日至__月 20 日 

  三主体活动优秀主题团日活动 

  活动主体：级团活动小组 

  级团支部 

  活动流程：悬挂条幅，号召开展基层团建活动 

  团支部上交活动策划书，根据活动策划书团建部进行有重点的跟进 
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  团支部积极开展团活动并做好团活动的宣传工作做好活动总结，并

开始着手准备优秀团日活动的申请新老班级、团支部换届工作 

  活动主体：学生会团建部 

  活动流程：收集大一至大四班级、团支部信息 

  做好班团干部信息统计表并写好学院班级团支部换届工作报告 

  上交校团委组织部及学生工作处科学规划团支部建设 

  活动主体：级团支部 

  活动流程：根据“五有”优秀团支部和“四好”红旗团支部的标准

各团支部制定团支部发展 

  规划 

  开展团支部交流会，由各团支部的团支书、组织委员、宣传委员进

行交流探讨及时总结交流信息与宣传工作开展创先争优活动 

  活动主体：学生会团建部 

  活动流程：团建部联系各大二至大四的优秀团干部、优秀团员进行

协商 

  开展关于优秀团支部、优秀团干部、优秀团员的大学自身经历专题

演讲，对大一 

公司团建活动策划方案(合集15篇) --第8页

公司团建活动策划方案(合集15篇) --第8页



  新生进行创先争优的鼓励及指导扎实开展班团干部、团员的培养教

育工作 

  （校团委、学生工作处联合对百名级新生团支部书记、班长进行培

训）开展专职团干部“走进基层青年——团干部恳谈日活动 

  （结合我校实际撰写高质量调查报告） 

  7 开展好《青年思想引导大纲》转化工作 

  （撰写《×××学院大学生思想引导案例》，案例要包括引导内容、

引导目的、核心 

  观点、引导路径、活动案例等内容） 

  三、具体要求： 

  （一）突出主题、形成合力： 

  1、通过在活动中的紧密配合与协调工作，调动学生会成员的积极

性，提高工作效率、加强团队意识。 

  2、在活动中挖掘团员的潜力、引入竞争机制培养后备力量，提高

团支部的.整体能力，使团支部具有更好的创新性和延续性 

  3、各团支部负责人要积极参与并配合好此项工作。 

  （二）加强宣传、营造氛围： 

  1、团建部配合宣传部以各种方式进行宣传，扩大影响力。 
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  2、各团支部根据自己拟订的活动方案进行自我宣传，由宣传部配

合。体现活动主题，显出我院特色，营造良好活动氛围。 

  3、将各项活动情况及时上传到我校，进行宣传，扩大我院的影响

力 

  四总结活动 

  做好活动总结，找出出彩点及不足，做好记录并及时准备好各类上

报材料并上交 

  五上交材料 

  1、活动月自评表 

  2、主题团日活动申报材料 

  3、专职团干部共青团工作调研报告 

  4、团员思想引导案例 

  5、学院第八届基层团支部建设暨班级规范化建设活动月总结材料

（活动结束时间__月 10 日上交材料准备结束时间__月 17 日 

  上交时间：月 20 日） 

 

公司团建活动策划方案 4 

  一、活动目的 
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  通过拓展活动来拓展企业人员的潜能，提升和强化个人心理素质，

帮助企业人员建立高尚而尊严的`人格；同时让团队成员能更深刻地体

验个人与企业之间，下级与上级之间，员工与员工之间唇齿相依的关系，

培养整体作战的全局意识和合作精神，提高团队绩效，激发出团队更高

昂的工作热诚和拼搏创新的动力，使团队更富凝聚力。 

  二、计划时间、地点、费用 

  1.时间：__年__月__日（星期天） 

  2.地点：__海滩 

  3.标准：__元/人（暂按 100 人核价） 

  现有人员__ 

  4.公司购买饮用水：__元__支/人 x100 人=__元 

  费用合计约：__元/人__人+__元饮用水费+__元晚餐费=__元 

  带家属费用自理。 

  费用包括： 

  1）50座往返交通费 

  2）培训费（专业教练执教） 

  3）器械费 
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  4）培训场地使用费 

  5）西冲景点门票 

  6）一正餐（8菜 1 汤） 

  7）快艇登岛 

  8）优秀的导游服务费 

  9）横幅 

  特别赠送：精美旅游帽一顶、矿泉水每人一支、旅游意外险 10 万

每人、横幅一条费用不含：个人消费项目 

  三、活动内容及时间安排 

  7：20-7：30 全部人员在公司楼下集合 

  7：30-7：35 点名清点人数 

  7：40 准时出发 

  9：00-11：30 开始拓展项目活动（详见下表） 

  12：00-13：30 午餐 

  14：10-15：30 大家可乘坐快艇前往美丽的情人岛 

  15：30-17：30 沙滩游戏 

  18：00-19：30 晚餐 
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公司团建活动策划方案 5 

  第一部分活动概况 

  一、晚会主题 

  收获开创凝聚欢乐 

  二、晚会时间 

  x 月 x 日 20：00-22：30 

  三、晚会地点 

  __ 

  四、参加人员 

  全体员工。 

  五、晚会目的 

  1、通过本次文艺晚会丰富员工的业余文化生活，给员工一个展示

自己的舞台。 

  2、为明年打造一个良好的精神基础，也为来年的生活和工作创造

良好的精神环境。 

  3、加强管理者和员工之间的沟通、理解、信任，增强团队精神。 
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  4、提高企业内部员工的向心力、凝聚力。 

  第二部分：工作人员及项目组 

  一、工作人员组 

  总指导：__x 总策划/现场导演：__工作组委员会：__ 

  职责： 

  1、负责节目整体的策划、拟定方案，确定流程。 

  2、总负责全场的节目效果，统筹全场流程 

  3、负责联系相关其他工作人员并在现场统筹其他各部分工作人员。 

  二、主持人组 

  总负责人：__组员：待定 

  职责： 

  1、负责主持词的拟定； 

  2、负责节目当场的串场以及烘造气氛 3.负责邀请嘉宾和领导讲话； 

  三、节目组 

  节目组总负责人：__组员：待定 

  职责： 
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  1.x 月 x日前统筹各部门上报节目并进行节目初审。 

  2.x 月 x日前完成所有节目的验收。 

  3.x 月 x日前确定所有上场节目并排定节目次序，制定节目单。 

  4、总统筹所有节目的效果。 

  5、负责 x 月 x日下午的彩排。 

  四、游戏抽奖/后勤保障组 

  总负责人：__组员：待定 

  职责： 

  1.x 月 x日前负责拟定抽奖游戏方案以及抽奖、游戏环节奖品。 

  2.x 月 x日前挑选 2 名礼仪人员负责邀请领导或是抽奖颁奖环节。 

  3、负责准备所有奖品和游戏道具。 

  4、负责其他物品采购。 

  5、负责印发节目单。 

  6、负责人员的入场与退场。 

  五、音响灯光组 

  总负责人：__组员：待定 
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  职责：负责全场节目的音乐播放以及灯光调试。 

  六、舞台布置组 

  总负责人__组员：待定 

  职责： 

  1、负责舞台的`布置、背景的制作 

  2、负责化妆室、更衣室的选定并贴好标签指导演员前往 

  七、化妆组 

  总负责人：__组员：待定 

  职责：负责监督化妆效果、安排节目演员按次序化妆、更换演出服。 

  八、现场机动及摄影报道组 

  总负责人：__组员：待定 

  职责： 

  1、负责全场节目的盯场、按节目单催场。 

  2、负责节目道具搬运。 

  3、负责执行导演的其他要求。 

  4、负责处理其他紧急情况并及时通知导演。 
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