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01 引言



随着社会竞争日益激烈，大学生

面临的压力越来越大，心理健康

问题逐渐凸显。

背景

通过对大学生进行心理健康调查，

了解其心理状况，为学校和相关

部门提供参考依据，促进大学生

心理健康水平的提高。

目的

背景与目的



调查方法
采用问卷调查、访谈和观察等多种方法进行

数据收集。

调查过程
设计问卷、发放问卷、回收问卷、数据整理

与分析。

样本选取
从大学校园内随机抽取一定数量的学生作为
样本，确保样本的代表性和广泛性。

数据分析
运用统计分析软件对数据进行处理和分析，

得出相关结论和建议。

调查方法与过程



02 大学生心理健康现状



总体情况良好

大部分大学生的心理健康状况良

好，能够适应学习和生活环境，

具备良好的自我调节能力。

存在一定问题

部分大学生存在不同程度的心理

问题，如焦虑、抑郁、自卑、社

交障碍等，这些问题可能对他们

的学习和生活产生负面影响。

重视程度提高

随着社会对心理健康的关注度提

高，大学生对自身心理健康问题

也越来越重视。

总体状况



大学学习压力大，课程多，考

试频繁，部分学生可能因为学

习压力而产生心理问题。

学业压力

大学生处于人际关系转型期，
与同学、老师、家长之间的关
系可能引发心理问题。

人际关系

部分大学生自我认知不足，无

法适应大学生活和自我定位，

导致心理问题。

自我认知

社会环境的变化和竞争压力也

可能对大学生的心理健康产生

影响。

社会环境

影响因素



表现为过度担心、紧张、恐惧等情绪
障碍，可能导致失眠、心悸等症状。

焦虑症 抑郁症

人际关系敏感 自我调节能力差

表现为持续的情绪低落、悲观厌世、
自我价值感降低等，可能影响日常生
活和学习。

表现为与他人交往时感到不自在、紧
张、自卑等，可能影响社交能力和人
际关系。

表现为无法有效应对压力、情绪波动
大、易怒等，可能影响学习和生活品
质。

常见问题



03 数据分析
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