
好习惯成就好人生

                        主题班会



你相信吗？？

一根小小的柱子，一截细细的链子，拴得住一头千斤重的大象？



在印度和泰国，驯象人在大象
还是小象的时候，就用一条铁
链将它绑在水泥柱或钢柱上，
无论小象怎么挣扎都无法挣脱。
小象渐渐地习惯了不挣扎，直
到长成了大象，可以轻而易举
地挣脱链子时，也不挣扎。

小象是被链子绑住，

而大象则是被习惯绑住。
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讲一讲

说说我们班是一个怎样的班级？评选“班
级之最”，如：最爱笑的人？声音最洪亮
的人？最勇敢的人？最热心的人？最有条
理的人？最负责任的人？最勤奋的人？最
自信的人？最爱问老师的人等等。 



“世界上最可怕的力量是习惯，
 世界上最宝贵的财富也是习惯。 

  一个企业，一个国家，

               一个民族是如此，

        对于人的一生，更是如此。“
  



生而为人，每个人都需要踏踏实实地做人，而良好的做人习惯正是帮助我们构建
成功人生所必需的。

“好习惯是一个人终身的财富。”



从小到大，你有什么“好习惯” 得到别人的赞赏

过给同学们说说，大家来分享、学习一下……01

良好习惯大家学

02

好习惯是一个人终身的财富



这些习惯你有吗？

n 我要用全身心的爱去迎接今天-------- --爱的习惯 

n 坚持不懈，直到成功-------------持之以恒的习惯
n 我是自然界最伟大的奇迹-------------自信的习惯
n 用好我生命中的每一天-----------珍惜时间的习惯
n 今天我要学会控制情绪-------------- -自制的习惯
n 我要笑遍世界---------------------------笑的习惯
n 今天我要加倍重视自身的价值
n                      ------------------发掘自我潜能的习
惯

n 我现在就付诸行动----------------立即行动的习惯



真诚待人 诚实守信 认真负责 自信自强

遵守规则 讲究效率 友善合作 合理消费

主动学习 独立思考 勇于实践 总结反思

人格化好习惯的12指标 ——

（1）做人：

（2）做事：

（3）学习：



从蹒跚学步、牙牙学语至
今，我们学习过不少日常
行为规范，这不仅是一种
要求，也是一种 “养成 ”
教育，因为，日常行为规
范的每一条都是一种良好
的行为规范，学习它们，
实际上就是在学习一种种
好习惯，并且在学习的过
程中逐步养成好习惯。

所谓 “习惯 ”是指长时间
养成的不易改变的行为动
作、生活方式、社会风尚
等等， “好习惯 ”顾名思
义，也就是良好的、使人
受益的习惯。

下面为你们介绍一下好习
惯对人影响
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好习惯使人终身受益



再来看一个正面的例子。20世纪60年代，苏联发射了第一艘载人宇宙飞船，宇航
员我们大家都知道叫加加林。当时挑选第一个上太空的人选时，有这么一个插曲，
几十个宇航员去参观他们要乘坐的飞船，进舱门的时候，只有加加林一个人把鞋
脱下来了。
他觉得：“这么贵重的一个舱，怎么能穿着鞋进去呢?”就加加林的这一个动作，
让主设计师非常感动。他想：只有把这飞船交给一个如此爱惜它的人，我才放心。
在他的推荐下，加加林就成了人类第一个飞上太空的宇航员。



您身上有多少习惯？其中多少是好习惯，多少是坏习惯，成功的程度就取决于好习惯的多少。

人生仿佛就是一场好习惯与坏习惯的拉锯战，要能够创造尽其在我的人生，就要让自己的思考
习惯、行动习惯、情绪习惯中属于好的比例与日俱增，坏的比例逐日减少。

习惯是人成功的核心。

对不良习惯，我们怎么办？



01 不长记性，总是重复在同一个错误里

03 意志薄弱，下决心要控制自己，可是总是在最后的关头又

坚持不住了

02 原谅自己，在没有办法改变的时候就放弃了，然后给自己

找各种各样的理由

想管住自己为什么管不住呢？



01

02

03

04

管得住自己，你
是习惯的主人

管不住自己，你
是习惯的奴隶

做主人，还是做
奴隶

全在于自己的选
择



征
服
自
我
是
一
种
幸
福

  将不良习惯扼
杀于萌芽状态

   发扬愚公移山
精神克服阻碍
自己发展的陋
习

   努力养成和
保持良好的
习惯



一个高素质的人应该拥有以下几方面的良好习惯：

l 卫生习惯

l 劳动习惯

l 锻炼习惯

l 学习习惯

l 处事待人习惯

l 保持自己的、

l 学习别人的

l 好习惯



据科学家证实，一件行为连续重复21次即可成为习惯（一般也以三十天为准），成为
习惯即可成为自然，直至终生。 



01 征服自我

02
l 努力，再努力
做到最好！



交一些能够管住自己的朋友

用写座右铭，挂字画等来提醒约束自己

用写日记来管住自己

改掉坏习惯的方法



心灵体操

看我的一天是怎么度过的?

上课时间 

中午自习时间 

你利用了的课余时间

平均每节课多少分钟后才能集中精神听课

上课时发呆时间 

自习课上闲聊、发呆时间 

自习课上找、借东西所花时间

时间类别 所需时间

看自己一天时间的利用率高不高



一天时间的利用率＝学习(工作)时间／
24小时  

学习（工作）时间＝上课时间＋自习时
间＋真正利用的课余时间－发呆时间－
闲聊时间－借东西时间  

你的时间利用率高吗？

主要是什么习惯产生的影响？
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这是一份给你自己下的战书，挑战的是你的意志力、毅力和决心，

敌人是你平时在学习和生活中的陋习；这些陋习现在看来也许只

是很小的缺点，但是让它存于你的体内，就犹如一个毒瘤，随着

年月的久远而长大、在你的身上腐烂，直到最后让你病入膏肓，

医药无效。在它还只是小病的时候把它根除掉吧，让我们自己为

自己扫清前进的障碍，只要你有信心也有行动，你一定可以做到

的!
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“告别陋习，挑战自我”

挑战计划书
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播下一个行动 ，

     收获一种习惯；

播下一种习惯，

     收获一种性格；

播下一种性格，

     收获一种命运。



创造美好人生

养成良好习惯

培养习惯宛如登山，攀登成功，你
的人生就达到圆满境界了！



PART ONE

培养良好的学习习惯



你学过的功课，
是不是加以复
习？

01

你是不是预习
要学的功课？

02

你上课的时候，
注意力是否集
中？

03

你是否喜欢回
答老师的问题
？

04

你上自习课的
时候是否自觉
？

05

你不懂的功课，
是否向别人请
教？

06

你是不是按时
完成作业？

07

你是否喜欢参
加讨论？

08

学习习惯测验



行为养成习惯，习惯形成性格，性格决定命运，
可见，良好的学习习惯的养成至关重要！ 



一、什么是学习习惯

所谓习惯，就是经过重复练
习而巩固下来的思维模式和
行为方式。学习习惯，就是
在不间断的学习实践中养成
的那种自自然然表现出来的
学习上的习性。



学习习惯一旦养成，它便会以情不自禁、不期而至的方式持续下
来，犹如物理学中的惯性力量。 “良好的学习习惯是一种自觉的
学习行为，因而能提高学习效率”
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