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第 一 章

妊娠蛋白尿的成因



生理性蛋白尿

尿液浓缩：妊娠期尿液浓
缩，导致尿液中蛋白含量

增加

肾小球滤过率增加：妊娠
期肾小球滤过率增加，导
致尿液中蛋白含量增加

子宫增大压迫输尿管：妊
娠期子宫增大，压迫输尿
管，导致尿液回流，蛋白

含量增加

妊娠期激素变化：雌激素、
孕激素等激素水平升高，
导致尿液中蛋白含量增加



病理性蛋白尿

妊娠期高血压疾病：可能导致
蛋白尿

肾脏疾病：如肾炎、肾病综合
征等，可能导致蛋白尿

糖尿病：可能导致蛋白尿 药物副作用：如某些抗生素、
非甾体抗炎药等，可能导致蛋
白尿



护理注意事项

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

合理饮食：保持营养均衡，避免高
蛋白、高脂肪饮食

定期产检：及时了解孕妇身体状况，
及时发现妊娠蛋白尿问题

适当运动：适当进行孕期运动，增
强体质，提高免疫力

保持良好的生活习惯：保证充足的
睡眠，避免过度劳累和紧张情绪



第 二 章

个案评估



病史了解

妊娠期：了解孕妇的妊
娠期，包括孕周、预产

期等

蛋白尿：了解孕妇的蛋
白尿情况，包括尿蛋白
定量、24小时尿蛋白定

量等

既往病史：了解孕妇的
既往病史，包括高血压、

糖尿病、肾病等

家族史：了解孕妇的家
族史，包括家族中有无
肾病、高血压等疾病

生活习惯：了解孕妇的
生活习惯，包括饮食、

运动、睡眠等

心理状况：了解孕妇的
心理状况，包括焦虑、
抑郁等情绪变化



症状观察

症状的变化：观察蛋白尿
症状的变化趋势

症状的严重程度：根据尿
液中蛋白含量判断

观察方法：定期进行尿液
检查

妊娠蛋白尿的症状：尿液
中出现蛋白



实验室检查

尿常规检查：检
测尿蛋白、尿糖、
尿红细胞等指标

血常规检查：检
测血红蛋白、白
细胞、血小板等
指标

生化检查：检测
肝功能、肾功能、
血糖、血脂等指
标

免疫学检查：检
测抗核抗体、抗
心磷脂抗体、抗
核糖体抗体等指
标



护理诊断

评估孕妇的心理状态，包括情绪、压力等

评估孕妇的健康状况，包括血压、血糖、体重等

评估孕妇的饮食习惯，包括营养摄入、饮食结构等

评估孕妇的生活环境，包括家庭支持、社会支持等



第 三 章

护理措施



饮食护理

饮食原则：清淡、
易消化、高蛋白、
低脂肪、低盐、
低糖

避免食物：辛辣、
油腻、刺激性食
物，如辣椒、油
炸食品、咖啡等

饮水量：每天至
少喝8杯水，保持
充足的水分摄入

食物选择：瘦肉、
鸡蛋、牛奶、豆
腐、蔬菜、水果
等
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