
WHO流产护理指南
（2022）解读

汇报人：XXX XXX-XX-XX



目录

• 流产定义与分类

•WHO流产护理指南概述

• 流产前评估与准备

• 流产过程中护理措施

• 流产后康复与随访

• 后续生育指导与建议



流产定义与分类01



流产是指妊娠不足28周、胎儿体重不足1000g而

终止妊娠的现象。

根据临床表现和检查结果，如超声检查未见胎心

搏动、妊娠囊变形或萎缩等，同时结合血hCG水

平下降或孕酮值偏低等情况进行诊断。

流产定义

诊断标准

流产定义及诊断标准



指非人为目的造成的流产，其发病占全部妊娠的15%左右，多数为早期流产。自然流产的原因

包括胚胎因素、母体因素、父亲因素和环境因素等。

指因意外妊娠、疾病等原因而采用人工方法终止妊娠，是避孕失败的补救方法。人工流产包括

手术流产和药物流产两种方式。

自然流产

人工流产

自然流产与人工流产区分



发生在妊娠12周前，主要表现为阴道流血和腹痛。早期流产

时，绒毛与蜕膜剥离，血窦开放，出现阴道流血，剥离的胚

胎和血液刺激子宫收缩，排出胚胎及其他妊娠物。

早期流产

发生在妊娠12周至不足28周，此时胎儿较大、骨骼形成，流

产过程中容易造成宫颈裂伤、子宫破裂、大出血等并发症。

晚期流产的原因多与子宫解剖异常、内分泌失调、自身免疫

等有关。

晚期流产

早期流产与晚期流产特点



心理影响01

流产对女性心理健康造成负面影响，如焦虑、抑郁、悲伤等情绪反应，

需要给予心理支持和关爱。

身体影响02

流产可能导致女性生殖器官炎症、月经失调、继发性不孕等并发症。此

外，多次流产还会增加子宫内膜损伤和感染的风险，对女性身体健康造

成不良影响。

社会影响03

流产可能导致家庭矛盾、社会舆论压力等问题，对女性的社会角色和人

际关系产生负面影响。因此，需要关注流产女性的社会支持和康复问题。

流产对女性健康影响



WHO流产护理指南概述02



01

02

背景
全球范围内流产发生率较高，对女性身心健康产

生重大影响，需要规范化、科学化的护理指导。

目的
提供全面的流产护理建议，降低流产并发症发生

率，保障女性生殖健康。

指南制定背景与目的



适用范围
适用于各级医疗机构、妇幼保健机构及相关护理人员。

目标人群
包括自然流产、人工流产及药物流产的女性，以及存在流产风险的女性。

指南适用范围及目标人群



亮点

强调个体化护理、全面评估、多学科协作等理念，提倡

早期干预和全程管理。

更新内容

在原有指南基础上，增加了药物流产护理、心理护理、

疼痛控制等方面的内容。

指南更新内容及亮点



国外现状
国外流产护理注重个体化、心理支持和疼痛控制，拥有完善的护理体系和专业的

护理团队。

国内现状

国内流产护理逐渐得到重视，但仍存在护理不规范、疼痛控制不足等问题，需要

进一步完善和提升。通过借鉴国外先进经验，可以推动国内流产护理事业的发展。

国内外流产护理现状对比



流产前评估与准备03



01 病史采集
详细询问患者既往病史、月经史、生育史、家族

史等，了解有无慢性疾病、手术史、药物过敏史

等。

02 体格检查

包括测量体温、血压、心率等生命体征，检查心

肺功能，评估患者一般状况。

03 妇科检查
观察外阴、阴道、宫颈情况，了解子宫大小、位

置、活动度等。

病史采集与体格检查要点



血常规
评估患者有无贫血、感染等情况。

肝肾功能检查
评估患者肝肾功能状况，为手术提供安全

保障。

凝血功能检查
了解患者凝血状态，预防手术中大出血风

险。

病原体筛查
如乙肝、丙肝、梅毒、艾滋等，预防医源

性感染。

实验室检查项目选择及意义



超声检查01

明确孕囊位置、大小及与周围组织关系，为手术

提供准确依据。

02 X线检查
对于部分特殊病例，如子宫畸形、骨盆异常等，

需进行X线检查以明确诊断。

03 磁共振成像（MRI）
对于超声难以诊断的病例，如子宫腺肌症、胎盘

植入等，MRI可提供更准确的诊断信息。

影像学检查在流产中应用
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