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寝室是大学生生活的
重要场所，是同学间
交流、互动的重要平
台。

良好的寝室文化有助
于培养同学们的团队
协作精神，增强集体
凝聚力。

寝室文化对于同学们
的心理健康、人际交
往等方面也有着积极
的影响。

寝室文化的重要性



通过联谊活动，让同学们更好地
了解彼此，提高人际交往能力。

通过共同参与活动，培养同学们
的团队协作精神，增强集体荣誉

感。

增进寝室之间的友谊与了解，加
强不同寝室之间的交流与合作。

联谊活动的目的和意义



活动主题和目标
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以青春为主题，展现大学
生活的多姿多彩，强调团
结、友爱和互助的青春氛
围。

青春同行 寝室文化节 友谊连结

通过活动展示各寝室独特
的文化，加强寝室之间的
交流与合作。

以友谊为纽带，促进寝室
之间的联谊，加深彼此的
了解和信任。

030201

活动主题



活动目标

通过活动加强寝室之间

的友谊，培养团结协作

的精神。

为同学们提供一个轻松

愉快的休闲时光，缓解

学习压力。

锻炼同学们的组织协调

能力，提高团队协作能

力。

提供一个交流平台，让

同学们在活动中结识新

朋友，拓展人际关系。

增进友谊 丰富课余生活 培养组织能力 促进交流与合作
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选择周末晚上举办活动，方便学

生参与，同时减轻学业压力。

周末晚上

活动持续时间不宜过长，2-3小时

为宜，确保活动紧凑且有趣。

持续时间

活动时间



利用学生宿舍作为活动场地，既方便

又具有亲切感。

如若宿舍条件有限，可考虑学校公共

活动空间或租赁场地。

活动地点

公共活动空间

学生宿舍



活动内容和流程
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