
《小学语文课外阅读实践活动探索与研究》课题开题、结题研究报告 

 

 一、课题的提出 

 

 前苏联教育家苏霍姆林斯基曾说过：“让学生变聪明的方法，不 

 

 是补课，不是增加作业量，而是阅读、阅读、再阅读。”让学生进

行大量的课外阅读，借助丰富的人类文化精品滋养学生的心灵，充实

学生的头脑，无疑是使孩子终生受益的重要措施。 

 

 怎样在新的课改背景下，充分开发和利用各种阅读课程资源，实 

 

 现课内外阅读教育的衔接和整合，加强对学生课外阅读兴趣的激

发和阅读方法的指导，是我们选择本课题研究的初衷。 

 

 综观当前小学语文课外阅读现状，形势不容乐观，突出表现为以 

 

 下几方面的问题：(1)阅读兴趣比较单一：休闲性阅读占据学生课

外阅读的大部分时间，这些书与文学经典著作相比，多了一些庸俗，

少了很多先人富有哲理的思维火花，少了许多描述人性的闪光。(2)

阅读习惯和阅读量大相径庭：家长受过比较高等教育的家庭，他们的

孩子通常会比所受教育比较低的家庭的孩子有更好的阅读习惯、更长
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久的阅读时间、更大的阅读量；家长的兴趣指向及言传身教影响着孩

子们的习惯养成。(3)课外阅读时间的比重减少：电视、电影、上网等

多种活动方式的包围之下，孩子们的课余生活变得丰富多彩，孩子们

有了更多活动选择；同时，在这些活动方式的冲击下，课外阅读的时

间变得越来越少，越来越多的时间被无聊的电视节目占据着，学生变

得不愿独立思考，特别依赖他人。(4)阅读消费较少：经调查，小学生

的诸多消费中，用于娱乐的消费远远高于购买书刊的费用。(5)学生独

立思考能力、阅读能力正在退化：学生缺乏阅读课外读物的习惯，缺

乏独立思考、独立阅读的能力。阅读的退化不仅会使人的思维迟钝，

智力功能萎缩，导致学生品德弱化，人文精神失落，更会危及民族基

础素质造成民族文化的退化。 

 

 新《课程标准》进一步明确强调了小学阶段应完成 145 万字的阅 

 

 读量，并且积极倡导“沟通课堂内外，充分利用学校和社区等教育

资 

 

 源，开展综合性学习活动，增加学生语言实践的机会。”新课程标

准 

 

 的颁布及新教材的改革，标志着我国语文教育进入一个新纪元。

阅读 
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 是语文教育的重心，探索并完善阅读教学体系，成为目前中小学

语文 

 

 教育界日益关注的焦点。而由于农村落后的实际，使如何有效地

开展 

 

 语文课外阅读实践活动，全面提高学生的语文素养，成为摆在每

位有 

 

 志于从事农村小学教育教师亟待研究的重大课题。 

 

 二、概念的界定 

 

 “课外阅读”指除去教材提供的阅读内容以外的一切文本、超文 

 

 本的阅读资源，通过学校、家庭、社会等各种途径获得的阅读资

源。 

 

 范畴中的“有效”指遵循客观规律，通过实施引起、维持和促进小

学 
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 生开展课外阅读的行为和策略，使学生获得具体的进步或发展。

“农 

 

 村”是相对于城市而言，是侧重于强调农村学校、农村家长相对于

城 

 

 市学校、城市家长在经济上、受教育程度上的差距，进而导致在

图书 

 

 的购置和对阅读的重视程度上的差异。课题组试图通过研究，找

到一 

 

 条行之有效的方法，让农村学生获得持久的阅读来源，浓郁的阅

读氛 

 

 围，正确的方法指导。 

 

 三、理论依据 

 

 1、“滋养说”是课题开展的理论基础。语文教学重视通过博览、诵

读、精思、背诵，让学生接受丰富的滋养，具备人文与科学的人生底

色。 
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 2、苏霍姆林斯基的“阅读智力背景”说。苏霍姆林斯基把课外阅读

比喻成“既是思考的大船借以航行的帆，也是鼓帆前进的风”，并提出

了阅读跟学习紧密联系的主张，认为阅读给学习创造了“智力背景”。 

 

 3、学习迁移说。学习迁移说是一条古老的心理学定律，即平常所

说的举一反三，触类旁通。将课内阅读学到的基本方法运用到大量的

课外阅读中去，使学生“得法于课内，受益于课外”，是课题开展的又

一理论依据。 

 

 4、最优化教学理论。巴班斯基的最优化教学理论，这一理论本质

上是关于教学资源与教学产出关系的理论，他所研究的是如何追求教

学的最高效率和效益，在质和量两方面追求教学的最优效果。 

 

 5、教育部 2011 年正式出版的全日制义务教育各科《课程标准》

《语文新课程标准》中指出：培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，

增加阅读量，提倡少做题，多读书，好读书，读好书，读整本的书。

鼓励学生自主选择阅读材料。要努力建设开放而有活力的语文课程，

开发利用好课程资源。要求学生九年课外阅读总量达到 400 万字以上， 

 

 并对课外读物提出了具体建议。 
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 6、“新教育实验”的基本理念：为学生的终身负责，为学生在 21

世纪的生存与发展负责，教给学生一生有用的东西。这是课题开展的

纲领性思想。 

 

 四、课题研究主要目标及内容 

 

 （一）课题研究的总体目标 

 

 提高学生的语文素养，增强小学生课外阅读的效率，完善学生 

 

 的人格，为学生的终生发展服务。在课外阅读中，通过有效地创

设浓 

 

 郁的读书氛围，整合丰富的阅读资源，开展丰富多彩的读书活动，

有 

 

 效地构建互动紧密的书香平台，激发学生的阅读期待，掌握阅读

方法， 

 

 养成阅读习惯，引领学生奔向书海，促进自我建构，攀登个性化

阅读 
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 的新平台，让课外阅读改变学生的生存状态，让阅读和学习渗入

每个 

 

 孩子的精神，成为他们的自主需求、自能需求、终身需求。 

 

 （二）具体目标： 

 

 1、构建课外阅读体系，使学生能顺利完成小学阶段 145 万字的课 

 

 外阅读任务。 

 

 2、构建多层次的阅读支持体系，形成学校图书室建设与班级图 

 

 书角的建设的同步与互补。 

 

 3、进行课外阅读指导，形成本校特色，将指导阅读和自能阅 

 

 读进行衔接和整合。 

 

 4、构建课外阅读评价体系，对学生课外阅读进行科学、有效、人 

 

 性化的评价。 
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 5、加强家校联系、社区联系，大力开展师生共读、亲子共读，营 

 

 造良好的阅读氛围，使课外阅读改变孩子的生存状态，让阅读和

学习 

 

 成为学生的自主需求、自能需求和终身需求。 

 

 五、研究方法与对象。 

 

 （一）研究方法： 

 

 1、调查研究法：通过问卷调查、实地调查、走访、座谈等方式， 

 

 全面了解我校学生课外阅读的现状，收集教师、家长、学生对于

课外 

 

 阅读的建议。 

 

 2、文献研究法：查阅关于课外阅读研究的资料，启迪课题组成 

 

 员的思想，开阔研究思路。 
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 3、经验总结法：及时总结研究和实践过程中的经验与教训，及 

 

 时改进。 

 

 4、行动研究法：组织校本阅读课程的研究和读书活动的研究， 

 

 在实践中不断探究、反思、提升。 

 

 5、个案分析法：通过对随机采样学生的个案研究，以点看面， 

 

 掌握课题开展的实际效果。 

 

 （二）研究对象：本校一至六年级的学生。 

 

 六、研究的主要步骤和主要内容 

 

 第一阶段：准备阶段（2016 年 1 月——2016年 3 月）在提交课题

申报书后，课题组在等待课题立项的过程中，认真开始了课题研究的

准备工作。 

 

 1、学习相关文件精神，了解本课题研究的意义与价值。与阅读有
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关的文件很多，我们首先学习了 2011 版《课程标准》。我们发现《新

课标》非常重视课外阅读，要求小学 6 年，要背优秀诗文 160 篇，古

诗词 75 首。课外阅读不少于 145 万字，多读书、多积累、多实践，

课内得方法，课外求发展。我们课题组认为，课外阅读不少于 145 万

字的要求，对学生来说是一个不小的数字，对老师来说是一个不小的

挑战。 

 

 2、为了让研究更加有针对性，我们对课题涉及到的相关问题， 

 

 进行了广泛的“书面调查”和“网络调查”。首先，我们针对全校学

生与家长分别制定了《东关小学课外阅读情况调查表（学生分表）》

和《东关小学课外阅读情况调查表（家长分表）》。花了一个星期的时

间对学生和家长展开了调查，并回收了大量的有效问卷调查表。 

 

 其次，我们利用部分课题组教师参加“山东省教师网络培训”的 

 

 机会。在全省参加培训的教师中进行涉及本课题相关内容的“网络

调 

 

 查”，我们设计了如：“后进生”要不要鼓励他们开展课外阅读？你

们 
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 学校的图书室有没有正常向学生开放？你认为小学有必要推行英

语课外阅读吗？学生课外阅读习惯如何培养？是否需要引导、鼓励

“后 

 

 进生”课外阅读？你有关注孩子的阅读吗？怎么关注的？这些问

题的 

 

 设置，在网上引起了同行的热烈讨论；让我们了解了许多第一手

资料， 

 

 为我们开展课题研究积累了大量的原始资料。 

 

 最后，我们课题组成员在所做的调查基础上，做了反复、认真的 

 

 讨论，形成了大量的共识。我们委托课题组成员吴晓妮老师执笔，

撰 

 

 写了《关于我校学生课外阅读现状的调查报告》。 

 

 3、制定实施方案，开展课题研究。很幸运，我们的课题最终被教

育部确定为：“十三五”教育科研重点课题，获得了课题立项批复，得

以正式开展课题研究。得知课题立项后，我们结合网络调查和《关于
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我校学生课外阅读现状的调查报告》再次明确了课题研究的思路和方

向。 

 

 第二阶段：实施阶段（2016 年 4 月——2016年 9 月）要想在原本

缺少课外阅读氛围的学生中推广课外阅读，开展丰富多彩的各种活动

是必不可少的，也只有以各种活动为抓手，才能真正让课外阅读动起

来。结合我们的调研和个别老师已有的经验，以及他山之石，我们在

课题研究中开展了一系列的活动： 

 

 1、在班级层面，我们组建“班级读书互助会”，解决书籍的永续 

 

 来源问题。通过广泛的调研，我们发现：不是农村儿童天生不爱

读书，而是他们无书可读。学校不是有图书室吗？通过“网络调查”，

我们发现，绝大部分学校图书室由于种种原因，很少有对学生直接开

放的，有的也往往是间接开放。我们学校也是处于这一绝大部分之中。

那就向学生开放不就得了。事情没那么简单，问问管理图书的老孙，

没有时间对学生开放；对照各类《中小学生课外阅读推荐书目》，看

学校图书室所藏图书，结果发现图书很多、很陈旧，《阅读书目》中

的图书却没有几本。看来，即使立即开放图书室，学生所能看到的，

学生乐于看的图书也很少。上学期末，有幸聆听南通的夏冬平老师所

做的《完美教室》的专题讲座，其中，他说，他让全班每位学生各自

带 50 本图书，组成班级图书馆。这一点，给我们留下深刻的印象。
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毫无疑问，他的学生都是富家子弟，有这样的经济实力。我们面对的

学生是农村儿童，他们显然是没有这样的经济实力的。因此，让学生

大规模的带书显然是行不通的。那每人带一本行吗？ 

 

 苏霍姆林斯基在他的《课堂教学与课外阅读》一文中曾提到“书籍

合作社”一词。我们发现“书籍合作社”与我们陈芹老师搞的“班级读书

互助会”有异曲同工之处。它们都是为了解决学生无书可读的问题，

都是为了解决书籍的来源问题。 

 

 本课题组的老师，长期致力于课外阅读的研究，很早就注意到：“学

生乐读，苦于无书”这一矛盾。在建设“班级图书角”这一问题上作了

一些有益的尝试，取得了显著的成果。经过课题组成员反复讨论、提

炼，我们决定在全体语文老师中倡导：“家长捐书，教师管理，学生

阅读，书归集体”的“班级读书互助会”管理模式。“家长捐书”，只要家

长捐一本.要家长捐 50 本，恐怕会有很多家长反对，但只要家长捐一

本，至今还没有一位家长反对。（为了解决重复捐同一本书的问题，

现在我们改为“认捐”，即由老师指定书目，家长捐书目上的书。）；“教

师管理”是为了解决可持续问题，只要这名教师在我校一天，这些书

就一直归其所管，其所管书籍也会随着他任教时间的延长而相应的增

长。“教师管理”还是解决捐书重复问题的必要手段。“学生阅读”，即

学生只管读书，不但读自己家长，同学家长所捐的书，还读由学长家

长所捐的书。“书归集体”是为了解决产权问题，即家长所捐之书，学
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生不能带回家，据为己有，要留给老师所教的下一届学生读；也是为

了解决“班级读书会”重复建设问题。 

 

 2、阅读与写作相结合的有效载体——劲草文学社。子曰：学而不

思则罔，思而不学则殆。我们课题组认为：阅读必须与写作结合在一

起，才能使两者相互促进，共同提高。我们课题组决定：在全校范围

内，鼓励各班习作水平比较优秀的学生积极参加“文学社”活动，我们

给我们的文学社取名为“劲草”。希望它在“疾风”中也能显示出顽强的

生命力——所谓：“疾风知劲草”也。我们通过这个平台，在全校范围

内展开了各种读书活动。如以“兴趣领航、策略护航、能力远航”为主

题的 2016 学年度“书香校园”活动、“书香溢满校园经典伴成长”为主

题的“经典颂读”活动、以“读经典童话讲精彩故事”为主题的低年级学

生“讲故事比赛”活动、与部分家长合作的“亲子共读”活动、以留守儿

童为收益对象的“师生共读”活动等。借助这个平台，我们学校向学生

推荐了大量的优秀书目。借助这个平台，我们组织了许多征文比赛，

并把这种征文比赛与上级布置的各类征文比赛活动结合起来，取得了

许多喜人成绩，获得了空前的成功。我们还组织了部分学生把自己的

优秀习作向各类刊物投稿，先后有 10 多篇学生作品在各类刊物上公

开发表。 

 

 3、课外阅读的有效延伸——校外辅导站。许多教师都感叹：5 加

2 等于 0。以此来说明家庭教育、社会教育对学校教育效果的杀伤力。
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我们课题组的成员也有这样的担心：学生在学校形成的习惯会不会在

双休日被破坏殆尽？双休日能不能成为学生课外阅读的黄金时间？

为了不让噩梦成真，为了让双休日成为学生课外阅读的黄金时间。我

们课题着重从下面三个方面入手： 

 

 首先，我们积极倡导“亲子阅读”活动。这是针对父母常年在家，

自身具有一定知识基础，有一定的阅读能力的家长。我们设计了“家

庭阅读卡”，要求他们每周，甚至每天晚上都陪孩子共同阅读同一本

书。学生或家长要作详细的记录。众所周知的原因，农村中这部分的

家长很少，管理起来难度不是太大。 

 

 其次，我们还组织实施“师生共读”活动。这部分针对的是父母常

年在外打工，平常由爷爷奶奶或外公外婆带的孩子。长者照顾好孩子

的生活已属不易，对孩子的教育，无论是知识，还是精力，他们都已

经无能为力。因此，我们提出并实施了“师生共读”计划。由老师布置

他们回家看的书和量，老师来检查。为了使检查更有针对性，我们要

求老师必须和学生看同一本书。这一点对老师来说也不难。毕竟，小

学生看的书都比较简单且比较简短。何况，学校本身也要求每个老师

阅读一定量的书。 

 

 最后，我们还与各村的“校外辅导站（点）”建立了联系。通过校

外辅导站的“五老”志愿者组织“留守儿童”参与课外阅读活动。同时，
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各村校外辅导站里本身也配备了大量的图书，这些图书对我们 

 

 学校的图书室和班级读书角也是个有益的补充。 

 

 第三阶段：总结阶段（2016 年 10 月——2016年 12 月） 

 

 1、多次开会，凝聚课题研究的共识。 

 

 2、收集、整理关于本课题的各类过程性资料。 

 

 3、收集、整理关于本课题的各类成果性资料。 

 

 4、完成本课题的相关资料在盐城市教育学会网站的上传工作。 

 

 5、讨论、撰写本课题的结题报告，完成结题的相关申请工作，等

待结题。 
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 《小学语文课外阅读实践活动探索与研究》课题中期报告 

 

 一、课题的提出 

 

 大家都知道：蜜蜂要采过许多花粉，才能酿出蜜来。读书理应如

此，博采众长才能获取全面、均衡的营养。人们越来越清楚地意识到

只注重教科书是封闭的教学，牺牲的是孩子的个性、创新意识和自学

能力，大家越来越重视学生在课余时间的阅读。 

 

 《课程标准》强调小学阶段应完成 145 万字的阅读量，积极倡导

沟通课堂内外，充分利用学校和社区等教育资源，开展综合性学习活

动，增加学生语文实践的机会。我们学校也在原有的大力推行的“蓓

蕾”读书工程的基础上，有计划、有步骤、有策略地创建“书香校园”

特色。于是，就如何有效地开展语文课外阅读实践活动，全面提高学

生的语文素养，我们在教学之余进行了一系列的探索、尝试和研究。 

 

 二、国内外研究现状 

 

 “胸中贮书万卷多，脚下行程千里远”，可见读书是多么的重要。

综观国内外，大家都非常重视孩子的课外阅读教育和研究。 
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 1、国内：宋代学者朱熹诗曰：问渠哪得清如许，为有源头活水来。

这“源源不断的活水”大多来自课外广泛的阅读。现代语言学家吕叔湘

先生谈到课外阅读的作用时说“回忆自己的学习过程，课堂阅读和课

外阅读的比例大约是三七开，也就是说百分之七十的语文素养得之于

课外阅读积累。”看来重视课外阅读几乎是古今中外有识之士的共识。 

 

 2、国外：在美国，要求小学三年级以前必须具备良好的阅读能力，

这是未来学习成功的关键。美国的学校教育，主张向家庭延伸。小学

生回家没有家庭作业但每天回家后都要读课外书。广泛的课外阅读的

确可以使学生获得扎实的知识底子。 

 

 以上所述，对于我们今天探索和研究小学语文课外阅读教学来说，

具有重要的指导意义和实践价值。 

 

 三、研究的意义 

 

 苏霍姆林斯基说：让孩子变聪明的方法，不是补课，不是增加作

业量，而是阅读、阅读、再阅读。从事小学语文教学工作的我，深深

地体会到提高学生的语文素养非一日之功，它得益于课内，更依托于

学生大量的课外阅读。让学生自主的进行课外阅读，让丰富的文化知

识滋养他们的心灵，充实他们的头脑，开展他们的眼界，这无疑是使

孩子们终生受益的举措。 
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 “生活处处皆语文”。大语文系统由课堂教学、课外阅读、生活体

验与感悟三部分构成，小学语文课外阅读是语文学习不可或缺的重要

组成部分。因此，指导学生课外阅读，必须做到质与量的统一，既鼓

励学生广泛的阅读，又要切实做好阅读指导工作，使课外阅读的“放”

与“收”做到自如，真正让课外阅读成为孩子自身不可缺少的精神食粮，

让孩子在阅读中陶冶情操，真正受益。 

 

 四、主要做法 

 

 具体而言主要有以下几个方面： 

 

 1、树立楷模，激发学生阅读兴趣。老师向学生介绍有名的历史人

物、科学家爱读书的故事，以榜样的力量激发学生课外阅读的兴趣。

如：革命导师列宁终生读书的故事，通过榜样的力量鼓励学生从小热

爱读书，从书籍中汲取知识。学校组织“阅读之星”的评比，在班级中

树立典型来激励学生，使学生逐渐认识到只有多读书，肯读书，才能

有较高的阅读能力，才能得到全面发展。课余时间，我们的老师常常

与学生一起读书，一起诵读古诗，交流读书心得、体会，向学生介绍

自己是怎样读书的，给学生展示自己的读书笔记，使学生体会到老师

对阅读的重视，激发学生强烈的阅读兴趣，使学生感受到浓浓的读书

氛围，潜移默化地融入到阅读活动中，从而产生强烈的阅读欲望。 
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 2、根据学生年龄特点推荐合适的阅读书目。学生的阅读兴趣有显

著的年龄差异。不同年龄的学生阅读兴趣与读物性质有密切的关系。

一般来说，小学生最喜欢读内容紧张离奇，曲折有趣，体裁是童话、

寓言、故事、科幻小说等的通俗易懂、图文并茂、篇幅短小的作品。

书中的人与事就好像发生在学生们身上一样，同龄的乐趣、同龄的烦

恼、同龄的故事让他们每天渴望阅读。据此，我们根据孩子的年龄特

点设立书目。 

 

 附：牡丹区东关小学的拓展阅读书目： 

 

 一年级课外阅读量不少于 5 万字，阅读拼音读物《格林童话》、《安

徒生童话》等。 

 

 二年级课外阅读量不少于 10 万字，阅读拼音读物《一千零一夜》、

《动物故事》、《睡前故事》等。 

 

 三年级课外阅读量不少于 20 万字，阅读《木偶奇遇记》、《西游记》、

《皮皮鲁历险记》等。 

 

 四年级课外阅读量不少于 40 万字，阅读《爱的教育》，《鲁滨逊漂

流记》、《伊索寓言故事》等。 
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 五年级课外阅读量不少于 80 万字，阅读《汤姆索亚历险记》、《昆

虫记》、《淘气包马小跳》等。 

 

 六年级课外阅读量不少于 100 万字，阅读《海底两万里》、《三国

演义》、《水浒传》等。 

 

 3、创设浓厚的读书氛围，让课外阅读弥漫学生身边的每一寸空间。

学校在环境布置上独具匠心，让文化设施成为校园的独特风景，班级

图书角、学校阅览室成为学生课后流连忘返之处。课间及课外活动时

间，以往是喧闹声声，现在经常有许多学生埋首书中，“两耳不闻窗

外事”。实验班级图书角的布置更是各有特色，如“好书推荐”，“读后

一得”，由学校向各班推荐读物，也有学生从家里带来的图书琳琅满

目，课间，随手就可拿起一本好书来翻阅。 

 

 4、让读书与电视、电脑结合。我们发现电视挤占了学生的不少时

间，甚至有的家庭把电视、电脑作为了保姆，任由孩子与电视、电脑

朝夕相处。为改变这种不良状况，我提出了读书与看电视、玩电脑相

结合的做法，如看央视董卿主持的《朗读者》。如组织学生观看介绍

苏州园林的《火车的故事》，再让学生搜集更多的介绍火车的资料，

从中了解火车的发展变化，激发学生热爱科学、探索科学的兴趣，从

而让学生学会从更多的渠道去了解事物；再如推荐学生观看《人与自
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