
2023 年心理咨询师之心理咨询师基础知识高分通关

题型题库附解析答案 

单选题（共 50 题） 

1、对弱光敏感的视觉神经细胞是（ ）。 

A.锥体细胞 

B.双极细胞 

C.杆体细胞 

D.水平细胞 

【答案】 C 

 

2、[单选题] 心理咨询师在心理诊断中为避免“贴标签”应该以（  ）为依

据。 

A.现实的临床表现 

B.成熟的治疗理论 

C.丰富的临床经验 

D.异常行为的原因 

【答案】 A 

 

3、人们在从事某种活动前的心理准备状态称为（）。 

A.定势 

B.迁移 

C.态度 

D.动机 

【答案】 A 



 

4、态度倾向于某一特定方向的程度是（  ）。 

A.深度 

B.强度 

C.方向 

D.外显度 

【答案】 B 

 

5、思维贫乏和思维迟缓的—个重要鉴别点是(）. 

A.语速是否减慢 

B.话语是否中断 

C.语句是否通顺 

D.话语是否流畅 

【答案】 A 

 

6、摄人性会谈中由于特殊原因需要录音和录像，必须（  ）。单选 

A.征得督导师同意 

B.符合求助者的利益 

C.征得求助者同意 

D.符合咨询进程需要 

【答案】 C 

 

7、为了使不同的测验分数可以相互比较，在经典测验理论的指导下，测验等值 

的计算方法主要有两大类：一类叫等百分位等值法；另一类叫线性等值法。 线

性等值法计算就是用相同的（）作等值的基础。 



A.方差 

B.百分点 

C.百分等级 

D.标准分数 

【答案】 D 

 

8、[单选题] 所谓中年期“完美人格”，是指（  ）。 

A.一种男性化的人格 

B.男性更加“男性化”，女性更加“女性化” 

C.男性“女性化”，女性“男性化” 

D.一种女性化的人格 

【答案】 C 

 

9、过去感知过的事物的形象在头脑中再现的过程叫做（  ）。 

A.记忆 

B.表象 

C.回忆 

D.遗忘 

【答案】 B 

 

10、人脑对客观事物本质特性的反映是( )。 

A.思维 

B.概念 

C.记忆 



D.判断 

【答案】 B 

 

11、中年人心理问题的特点是（ ）。 

A.在社会、家庭和自我需求的重压下产生心理问题 

B.由于人格重建带来的痛苦 

C.因工作满意度下降而烦恼 

D.容易陷入对过去的回忆 

【答案】 A 

 

12、对确立咨询关系起关键作用的因素是（  ）。 

A.第一印象 

B.声明权利 

C.绝对保密 

D.心理测验 

【答案】 A 

 

13、正确咨询态度的主要因素是（ ）。 

A.咨询特质 

B.职业理念 

C.咨询经验 

D.积极关注 

【答案】 B 

 



14、在阳性强化法的实际操作中，错误的做法是（ ）。 

A.目标行为设置得越大越好 

B.设定的目标应可测量与分析 

C.观察目标行为的直接后果对不良行为的强化作用 

D.设计新的结果取代以往不良行为产生的直接后果 

【答案】 A 

 

15、脑神经有（ ）对。 

A.5 

B.12 

C.8 

D.31 

【答案】 B 

 

16、某同学在 30 名同学中物理成绩是 80 分，排列第 5名，则其百分等级为

()。 

A.65 

B.75 

C.85 

D.95 

【答案】 C 

 

17、适应障碍的病程特点是（ ）。 

A.一般不超过一个月 



B.遭遇生活事件后数小时起病 

C.一般不超过六个月 

D.遭遇生活事件后一周内起病 

【答案】 C 

 

18、践行“节约”职业道德规范，对从业人员的根本要求是（ ）。 

A.艰苦朴素，省吃俭用 

B.取之有度，用之有节 

C.内外有别，因人而异 

D.因地制宜，公私分开 

【答案】 B 

 

19、本来工作做得很好，结果因为你的小疏忽而略显瑕疵。对此你会（ ）。 

A.多少感到有点遗憾，但也没关系 

B.后悔不迭，真的希望这个工作能够重来 

C.人非圣贤，孰能无错？对自己感到满意 

D.对自己的表现非常满意 

【答案】 B 

 

20、MMPI-2包括 10 个临床量表和 7 个效度量表，它们均属于()。 

A.内容世表 

B.附加量表 

C.基础量表 

D.特殊量表 



【答案】 C 

 

21、不论从哪个方面人手归纳和解释资料，都应具备的先决条件是（ ）。  

A.保证资料可靠 

B.遵守保密原则 

C.注意第一印象 

D.慎选谈话方式 

【答案】 A 

 

22、[单选题] 中程心理咨询的时间长度是（  ）。 

A.1—2 个月 

B.1—3 个月 

C.3—6 个月 

D.6—12 个月 

【答案】 B 

 

23、咨询目标应该是( )。 

A.咨询师的目标 

B.双方商定的目标 

C.求助者的目标 

D.上级咨询师布置的目标 

【答案】 B 

 

24、婴儿出生一两天后就有笑的反应，这种笑的反应属于（）。 



A.自发性微笑 

B.有选择的社会性微笑 

C.无选择的社会性微笑 

D.条件反射的笑 

【答案】 A 

 

25、“心理发展的最大威胁，莫过于安全感得不到满足”，这说的是（ ）。  

A.3~6 岁的幼儿 

B.6~12 岁的儿童 

C.0?3 岁的婴儿 

D.青春期的少年 

【答案】 C 

 

26、急性短暂性精神障碍一般在( )内可完全恢复。 

A.1 个月 

B.2～3 个月 

C.6 个月 

D.3~6 个月 

【答案】 B 

 

27、关于强制思维，下列陈述正确的是（ ）。 

A.强迫性穷思竭虑属于强制思维 

B.强制思维多见于精神分裂症 

C.强迫性怀疑属于强制思维 



D.强制思维又称为强迫观念 

【答案】 B 

 

28、将“心理问题表现形式分类表”铭记在心的意义是()。 

A.不会在摄入性会谈中遗漏信息 

B.保证心理咨询过程按顺序进行 

C.方便对求助者言谈适当地评价 

D.促进求助者提供真实可靠信息 

【答案】 A 

 

29、对语词概括的各种有组织的知识的记忆叫（  ）。 

A.语言记忆 

B.意义记忆 

C.语义记忆 

D.内隐记忆 

【答案】 C 

 

30、自制力有缺陷的人会出现（ ）。 

A.任性 

B.草率 

C.武断 

D.执拗 

【答案】 A 

 



31、维果茨基认为教学与发展的关系是（ ）。 

A.发展要走在教学的前面 

B.教学要走在发展的前面 

C.发展和教学应齐头并进 

D.发展和教学相互决定 

【答案】 B 

 

32、人的心理发展具有不平衡性。一般来说，个体心理发展有()加速期。 

A.二个 

B.三个 

C.四个 

D.五个 

【答案】 A 

 

33、任何态度转变都是在沟通信息与接受者原有态度存在差异的情况下发生

的。研究表明，对于威信高的传递者，这种差异较大时，引发的态度转变量

（  ）。 

A.最稳定 

B.较小 

C.最难预测 

D.最大 

【答案】 D 

 

34、儿童期的性心理咨询一般包括（  ）、认识性器官及其功能和了解有关

性的各种问题这样三个方面。 



A.性启蒙教育 

B.性行为教育 

C.性别认同 

D.性道德教育 

【答案】 C 

 

35、治疗前后 SCL-90 总分的减分率( )为显效。 

A.≥25% 

B.≥35% 

C.≥50% 

D.≥75% 

【答案】 C 

 

36、求助者中心疗法认为决定咨询治疗导向的首要责任者是（ ）。 

A.求助者 

B.咨询机构 

C.咨询师 

D.求助者和咨询师 

【答案】 A 

 

37、我国社会主义职业道德的核心是（ ）。 

A.以人为本 

B.生产质优价廉产品 

C.诚实守信 



D.为人民服务 

【答案】 D 

 

38、在意识障碍情况下出现词语杂拌，被称为( )。 

A.思维散漫 

B.破裂性思维 

C.思维中断 

D.思维不连贯 

【答案】 D 

 

39、遭受强烈的精神创伤事件后，数周至数月后出现精神障碍，称为

（  ）。单选 

A.情感障碍 

B.急性应激障碍 

C.认知障碍 

D.创伤后应激障碍 

【答案】 D 

 

40、反社会人格障碍的主要表现不包括（  ）。 

A.缺乏优越感 

B.社会适应不良 

C.行为受偶然动机驱使 

D.高度的攻击性 

【答案】 A 
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