
化学实验报告（精选 15 篇） 

化学实验报告 篇 1 

一、对新课程标准下的中学化学实验的认识 

《普通高中化学课程标准》明确了高中化学课程的基本理念：立

足于学生适应现代生活和未来发展的需要，着眼于提高 21 世纪公民的

科学素养，构建“知识与技能”、“过程与方法”、“情感态度与价

值观”相融合的高中化学课程目标体系。“知识与技能”即过去的

“双基”;“过程与方法”是让学生掌握学习的方法，学会学习;“情感

态度与价值观”是人文关怀的体现。所以新的课程理念的核心是“让

学生在知识探索的过程中，在知识、学法、人文等方面得到发展。”

其中第 5 条特别强调：“通过以化学实验为主的多种探究活动，使学

生体验科学研究的过程，激发学习化学的兴趣，强化科学探究的意识，

促进学习方式的转变，培养学生的创新精神和实践能力。”[1]高中化

学课程由 2 个必修模块和 6 个选修模块组成，其中“化学实验”是作

为一个独立的模块有别于以往教材的处理，突出其重要的地位。 

教育部 20xx 年颁发的《基础教育课程改革纲要》为化学课程改革

指明了方向，根据新的教学理念及由此产生的新课程标准，对照新旧

教材，我们不难发现新课程在实验教学方面有以下几个主要方面的转

变： 

1、从只注重培养实验操作能力向培养实验思维能力和培养实验操

作能力并重转变，改变以往为“教”设计实验变为“学”设计实验，

使实验更好地配合学生的主动学习，打破以往教师垄断实验方案的设

计向教师帮助、指导学生参与实验方案的设计的转变，这就是所谓的

化学实验的探究化[2]。改变化学实验“照方抓药”式的现状的关键，

是加强化学实验的探究化设计，这对于更好发挥化学实验的功能，促

进学生科学素养主动、全面的发展具有重要的意义。例如：必修 1 中

“验证铁能否与水蒸气反应”的探究实验，教材一方面提供了实验必

要的仪器和药品，让学生来设计实验方案;另一方面又提供了一个实验

方案，让学生参考并尝试利用该方案进行实验，最后让学生小结交流



探究活动的收获。这样的实验教学，在指导学生学习设计实验的同时

又锻炼了学生进行实验探究的动手能力。 

另外，新课标不再硬性划分演示实验和学生实验，而是给教师创

造性和学生的主动性提供空间。教师通过实验创设学习情景，为学生

提供可观察的化学现象和实验操作，其活动指向是学生自主观察、分

析思考、交流讨论、实验研究，不是教师单纯的表演或展示。从这一

角度看，它和学生实验一样，都是学生的活动。在新课标中也提倡学

生进行合作开展化学实验研究实现从“单兵作战”的自发研究向群众

性研究与组队研究的“两条腿走路”转变。 

2、从只重视理论到理论与实际相结合的转变，更加重视化学实验

与生活、技术的联系，注重用实验探究的方法解决实际问题;使学生的

课内学习转变为课内和课外相结合的模式，更适应开放式学习的需要，

这就是所谓的化学实验的生活化[。 

新课标“注重从学生已有的经验出发，让他们在熟悉的生活情景

中学化学”，帮助学生“从科学、技术和社会相互联系的视角认识化

学”，从历史和现实的结合上了解化学。此外，新课标还列出若干可

供选择的学习情景素材，这有助于教师落实“贴近生活，联系实际”

的教学要求，加深学生对“科学——技术——社会”观念的理解，增

强学生的社会责任感，启发教师不断地从社会生活和新的科技发展中

吸取新鲜的信息，学生在体验中逐步认识化学在促进社会可持续发展

中的重要作用。通过化学实验来解释和解决日常生活和社会实际问题，

对于拓展化学实验的功能，提高学生的科学素养，具有十分重要的意

义和价值。化学实验的内容选取于日常生活和社会生活中的许多化学

现象，实验药品取用于学生身边常见的化学物质，这样可使学生有一

种亲切感，感到化学并不神秘，就在我们身边，有利于调动学生学习

的积极性和激发他们对实验探究的兴趣。在新课程的教材中就有很多

这样的实验素材。诸如必修 2 中“用生活中的材料制作简易电池”实

验;选修 1 中“鲜果中维生素 C 的还原性”实验;选修 2 中“用淀粉自制

吸水材料，并进行模拟保水试验”;选修 4 中“温度对加酶洗衣粉的洗

涤效果的影响”实验;选修 5 中“自制肥皂与肥皂的洗涤作用”实验;选



修 6 中“用氧化还原滴定法或电化学分析法测定污水中化学耗氧量”

实验等等。 

3、从只应用近代实验方法向适当应用现代实验方法和仪器，重视

中学实验向现代化转变，这就是所谓的化学实验的现代化[2]。 

化学实验的现代化科学手段的发明与使用，是和人类对物质的组

成和结构的探索分不开的。鉴定物质的化学成分需要定性分析，测定

物质的各组分的含量需要定量分析，确定物质的结构需要结构分析。

高中化学新课程在化学分析方法的定量化和实验手段的现代化方面，

跟以往的化学课程相比有了很大的改进。在高中化学新课程中引入了

现代仪器分析的四大类仪器或方法(光谱类、色谱类、质谱类、电化学

类)。例如：选修 5 中，“用质谱法测定相对分子质量”，“用红外光

谱、核磁共振氢谱等方法鉴定分子结构”;选修6 中“用化学方法或红

外光谱法检验卤代烷中的卤素”实验，“用中和滴定法或气相色谱法

测定醋酸中醋酸的含量”实验等。值得注意的是，对于这些现代实验

分析仪器和方法的学习并不是要求学生都要掌握它们的具体的原理和

应用技术，不同的实验技术所要求的程度是有区别的。有的只是属于

介绍性质，只要求学生掌握其最基本的原理，达到拓展科学视野的目

的就可以了。 

4、重视绿色化学思想与可持续发展观念在实验中的体现，这就是

所谓的化学实验的绿色化[2]。高中化学新课程在设计上十分注重“体

现绿色化学思想”。例如：选修 6(实验化学课程模块)中，将“形成绿

色化学的观念”作为一项重要目标;将“树立绿色化学思想，形成环境

保护的意识”单独作为一条“内容标准”;将“查阅资料：符合‘绿色

化学’思想的化工产品的生产” 作为“活动与探究建议”中的一项学

习活动。 

二、开展化学实验教学要注意的问题 

在新课程标准下，化学实验教学有了更为突出的作用和意义。因

此，抓好实验教学是化学教学中十分重要的教学内容。那么，在开展

化学实验教学过程中要注意哪些问题呢?笔者认为可以从以下几个方面

去考虑： 



(一)、加强思想认识，重视实验教育功能的发挥 

激发学习兴趣、体验科学探究、训练可行方法、学习化学知识、

学会团结协作是化学实验的主要教育功能。对此教师首先要有深刻的

思想认识，同时要通过具体的教学实践发挥好这些化学实验教育功能。 

具体而言，教师在实验内容的设计和选择上，需要注意从学生已

有的经验和将要经历的社会生活实际出发，以激发学生学习化学兴趣，

帮助学生认识化学与人类生活的密切关系，关注人类所面临的与化学

相关的社会问题，培养学生的社会责任感、参与意识和决策能力。通

过化学实验教学，可以让学生学习化学知识，在学习过程中，会得到

大量的感性认识，将感性认识转化为理性认识，并运用已有知识和相

关资料解决问题。同时，学会团结协作是当前社会分工日益完善、细

致所导致的对人才自身素质的要求，在实验内容的选择中要重视选择

一些需要通过小组协作方式才能完成的试验探索，让学生在实验探索

的过程中根据要求，进行分工协作，共同完成实验，在实验探究中学

会合作与分享。 

新课程在必修 1 的第一章《从实验学化学》里就已经明确了“化

学是一门以实验为基础的自然科学”并强调了掌握好实验方法的重要

意义。我们可以利用好第一节《化学实验基本方法》的教材，先对学

生进行化学学科特点和化学学习方法的教育，这包括了实验安全教育

和实验规范教育。实验安全教育可以通过学生分组进行思考与交流再

由学生小结，使学生认识到化学实验的操作应该规范，应该仔细检查

安全措施，确保实验的安全和成功。然后，利用小组合作做实验可以

两人一组，有大致的分工，职责基本明确，紧密配合的形式完成“粗

盐的提纯”实验。学生完成实验后要做好总结和相互评价，老师最后

结合自己观察的情况点评学生们的表现，表扬一些组或个人。通过这

样的实验教学，既培养了学生的实验安全意识，又树立了学生的团结

协作意识。 

(二)、提高动手能力，关注学生实验技能的培养 

进行化学实验的基础是实验者必须对化学实验基本方法和技能有

一定的了解。新课程标准的课程目标中将“获得有关化学实验的基础



知识和基本技能，学习实验研究的方法，能设计并完成一些化学实验”

列作“知识与技能”目标之一。在新课程里增加了大量的学生实验探

究的内容，在实验探究中的每一个实验，必须由学生亲自动手做实验

才能完成，因此，提高学生的实验动手能力是完成好化学实验教学的

基础。同时，要十分重视学生解决问题的能力培养，特别是观察、实

验、假说、推理、收集资料、分析资料、处理数据等。要重视通过实

验发展学生思维的敏捷性、灵活性、深刻性、独创性和批判性等良好

的品质，培养学生的实践精神和创新能力。 

值得注意的是，教材编写时由于考虑到各种条件的限制，往往是

演示实验多，学生实验少，如果教师教学是按照“教师演示实验→学

生观察实验→教师引导学生得出结论→例题→课堂训练→课后巩固练

习”，其效果是学生会应试而没有得到发展。因此，教师要创造条件，

根据实际情况，灵活处理教材，尽可能做到演示实验学生化，让每个

学生都有动手的机会。其学生操作流程是：根据要解决的问题→设计

实验原理→选实验器材→动手实验→记录现象及数据→处理数据得出

结论。 

例如：在必修 1 的第一章第一节《化学实验基本方法》中，教材

并没有硬性区分演示实验和学生实验，为了更好的提高学生的实验能

力，提倡教师多采用边讲边实验的教学方式。这样有利于学生掌握实

验技能，培养观察、思维、独立操作等能力，容易获得成功感。建议

实验 1“粗盐的提纯”、实验 2“硫酸根离子的检验”作为边讲边进行

学生实验，实验 3“实验室制取蒸馏水”作为演示实验，实验 4“萃取

和分液”即需在老师的指导或示范下学生完成实验。 

(三)、培养问题意识，提高学生问题解决的能力 

增强培养学生的问题意识，将问题转化为课题的能力是提高学生

设计问题、解决问题能力的前提。问题意识是指学生在认识活动中意

识到的一些怀疑、焦虑、探究的心理状态，这种心理状态驱使学生积

极思维，不断提出和解决问题。心理学研究表明，意识到问题的存在

是思维的起点，没有问题的思维是肤浅的思维、被动的思维。在化学

实验教学中，能用于实验探究的问题可能来自自然现象、社会生活和



生产实践，也可能来自学习的过程中，还有可能来自教师精心设计的

问题情境，无论是什么情况，始终要让学生产生发现问题和解决问题

的渴求和欲望。对于教材中某些验证性的实验如果改为探究性的实验，

可将学生带入科学探究的情境中，从而不断增强他们发现问题和解决

问题意识和能力。 

例如，对于必修 1 中的“Fe(OH)2 的制备和性质”探究实验，教

师先讲清楚 Fe(OH)2 的颜色、状态及溶解性，然后演示新制的 FeSO4

与 NaOH 溶液反应，结果学生未能观察到白色絮状沉淀，而看到的却

是灰绿色沉淀。这一现象会立即引起了学生的注意，教师要及时引导

学生提出问题：①为什么要用新制的 FeSO4 溶液?②为何将滴管插入

试管里溶液的底部，慢慢挤出 NaOH 溶液?③久置的 NaOH 溶液中溶

解了什么物质?当学生通过分析认识到 FeSO4 、Fe(OH)2 易被空气中

的氧气所氧化时，换一瓶已煮沸过的 NaOH 溶液，以除去溶解的氧气，

再进行实验，先得到了白色沉淀，但过一会儿就转变成灰绿色，然后

逐渐变为红褐色，这一现象又引起了学生的疑问。教师进一步引导讨

论：采取什么方法能使生成的 Fe(OH)2 氧化速率减慢?经过一系列的思

考、讨论、比较，最后选用在新制 FeSO4 液面上，滴加几滴苯作保护

层，将滴管伸入试管底部;滴加煮沸过的 NaOH 溶液终于得到了白色

Fe(OH)2 沉淀，并保持了较长的时间。通过类似的实验教学，最终会

使学生发现问题和解决问题变成一种习惯，成为一种需要。 
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(以草酸中 h2c2o4 含量的测定为例) 

实验题目：草酸中 h2c2o4 含量的测定 

实验目的： 

学习 naoh 标准溶液的配制、标定及有关仪器的使用; 

学习碱式滴定管的使用，练习滴定操作。 

实验原理： 

h2c2o4 为有机弱酸，其 ka1=5.9× 10-2 ，ka2=6.4×10 -5。常量

组分分析时 cka1>10-8 ，cka2>10-8 ，ka1/ka2<105 ，可在水溶液中

一次性滴定其两步离解的 h+ ： 



h2c2o4+2naoh===na2c2o4+2h2o 

计量点 ph 值 8.4左右，可用酚酞为指示剂。 

naoh 标准溶液采用间接配制法获得，以邻苯二甲酸氢钾标定： 

-cook 

-cooh 

+naoh=== 

-cook 

-coona 

+h2o 

此反应计量点 ph 值 9.1左右，同样可用酚酞为指示剂。 

实验方法： 

一、naoh 标准溶液的配制与标定 

用台式天平称取 naoh1g 于 100ml 烧杯中，加 50ml 蒸馏水，搅

拌使其溶解。移入 500ml 试剂瓶中，再加 200ml 蒸馏水，摇匀。 

准确称取 0.4~0.5g 邻苯二甲酸氢钾三份，分别置于 250ml 锥形

瓶中，加 20~30ml 蒸馏水溶解，再加 1~2 滴 0.2% 酚酞指示剂，用

naoh 标准溶液滴定至溶液呈微红色，半分钟不褪色即为终点。 

二、h2c2o4 含量测定 

准确称取 0.5g 左右草酸试样，置于小烧杯中，加 20ml 蒸馏水溶

解，然后定量地转入 100ml 容量瓶中，用蒸馏水稀释至刻度，摇匀。 

用 20ml 移液管移取试样溶液于锥形瓶中，加酚酞指示剂 1~2 滴，

用 naoh 标准溶液滴定至溶液呈微红色，半分钟不褪色即为终点。平行

做三次。 

实验数据记录与处理： 

一、naoh 标准溶液的标定 

实验编号 123 备注 

mkhc8h4o4 /g 始读数 

终读数 

结 果 

vnaoh /ml 始读数 



终读数 

结 果 

cnaoh /mol·l -1 

naoh /mol·l -1 

结果的相对平均偏差 

二、h2c2o4 含量测定 

实验编号 123 备注 

cnaoh /mol·l -1 

m 样 /g 

v 样 /ml20.0020.0020.00 

vnaoh /ml 始读数 

终读数 

结 果 

ωh2c2o4  

h2c2o4 

结果的相对平均偏差 

实验结果与讨论： 

(1)(2)(3)…… 

结论： 
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敬爱的公司领导： 

您好。 

我因为诸多个人原因，经过深刻冷静的思考后，郑重的向公司高

层提出辞职要求。 

首先，在贵公司工作的这几个月以来，我收获良多，在领导以及

同事的帮助下使我掌握了很多非本专业的知识，开阔了眼界，增长了

阅历。 

其次，公司的工作气氛很好，同事们工作都很努力，领导也很体

谅下属。使我在公司感受到了家的温暖。 

无奈之下提出辞职，客观原因是我家将远迁至 XX市 XX区，工作



上班实在是不方便，每天将近 1 个半小时的路程，如果再遇到恶劣天

气以及交通堵塞，实在是很难保证上班的时间。而且如果加夜班、晚

班，归家路途也有诸多不便。除了客观原因外，主观原因则是我觉得

自己的能力有限，对于剧本的写作掌握的似乎还不够火候，我从事小

说、散文以及报导写作多年，可是对于剧本是首次尝试，因此给公司

造成的诸多不便还请谅解。也许是天资愚钝，我对于公司的工作操作

方式很难跟上节奏，因此为了不再给领导添加负担与麻烦、拖同事们

的后腿，我特此提出辞职。 

最后，祝公司生意兴隆，发展越来越好。 

辞职人： 

X年 X月 X日 
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实习进入第二天，还是理论课，和昨天不同的是，今天的任务相

对于昨天是稍微重了点，上午主要的内容是加热炉，这是一种利用燃

料燃烧时所产生的高温火焰和烟气为热源来加热杂炉管内流动的截止，

使其达到工艺上所许呀的温度的一种火力加热设备，它是工艺上的关

键设备也是当前节能工作的重点(操作费用是总费用的 60%-70% ，燃

烧消耗浅度加工 3%-6% ，中等深度 4%-8% ，深度加工 8%-15%) ，同

时也是固定投资的重要部分，最后也是环境保护的要求，所以要格外

注意.  加热炉主要由炉管系统(炉管，吊钩，回弯头)，炉体系统(耐

火层，保温层，保护层)，燃烧系统(火嘴，燃烧器，气火嘴.油火嘴，

油气联合，自然供风，强制供风)，排烟系统组成.其主要的工艺指标有

热负荷，炉膛热强度，炉管表面热强度，全炉热效率，炉管内冷油流

速和压降，这些都是加热炉的重要参数  现在对于加热炉最重要的

就是如何提高加热炉热效率的方法，常用的方法有四种：1.采用好的

火嘴，提高燃烧效果 2.控制合适的过剩空气系数 3.做好保温 4.提

高入炉空气温度.也是我们必须注意的地方.  下午由刘梦溪老师给我

们说明了有关流体输送机械，它是一种为输送流体而提供能量的机械，

流体输送机械的主要用途是将流体从低处运到高处，从低压设备送到

高压设备;沿管道输送到较远的地方;克服由位能，静压能之差以及摩擦



.  流体输送机械包括流体输送机械-泵和气体输

送机械，其中最重要的就是离心泵，它的抓哟部件有叶轮，泵壳，轴

封装置关于离心泵的内容不再赘述，在笔记中已经记录详尽.这就是今

天的主要内容，以备写用  明天是理论实习的最后一天，夜深了，

也准备休息了.呵 

实习日志 第一天 理论实习 

实习第一天,虽然不是去燕山化工实地观察学习,但是心情是很激动

的,毕竟是我的第一次实习,呵,今天的任务相对来说是比较轻的,现就把

今天实习内容罗列如下. 早上是我们的实习动员,首先向我们介绍了炼厂

实习的主要内容:1.了解化工单元的操作 2.了解炼厂的生产.这两点是我

们主要的.紧接着向我们说明了实习的几个阶段,我本人认为 也就是我们

这次实习的内容吧.现说明如下(我认为实习就要清楚自己什么时间要干

什么)1.集中上课阶段 2.到生产车间实习 3.由老师带队进行现场结构教

学 4.写出实习报告 5.集中考试. 除此之外,就是详细的日程安排了,六月

二十八号(即今日) 上午实习动员,下午讲解传热过程以及传热器.六月二

十九号上午流体流动以及输送设备管件,下午传热过程以及换热器.六月

三十号上午传质过程以及塔设备,下午炼厂工艺流程简介.这样理论实习

就全部完成了.在休息两天后,也就是七月三号,我们将正式进入燕山化工

实地实习,我们将在燕山化工实习五天,然后返校.最后就是我们完成实习

报告和考试的日子了. 在了解了我们的全部流程后,我们上午的任务也就

完成了,下午由曹睿老师给我们详细的讲解了传热过程以及换热器,使我

收益非浅,主要内容在笔记上都有详细的记录,在这里就不再赘述了.晚上

回来我在网上查阅了与传热器相关的内容,又知道了不少知识,在大学两

年,说实话很久没这么认真的学习过了,今天感觉很充实. 最后要说的是

这次实习我们是比较幸运的,老师说在炼厂,会有厂长级的人为我们讲解

的,所以我会努力的,今天的的到此结束.Tomorrow go on 
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今天是我人生中第一次真正地工作，虽然仍然属于实习。早上十

点多，我随小姨来到东风中路的交易广场。当我乘着升降电梯来到这

座位于广州市中心的高级写字楼的十八层时，一阵强烈的新奇感和亲



年轻白领，羡慕他们可以在干净清雅的环境里办公，羡慕他们手捧文

件夹轻步穿梭在办公室之间，还羡慕他们可以悠闲地喝一杯“雀巢”

速溶咖啡。今天，这个梦想终于实现，我也可以在这样高档的写字楼

里做一回员工了。我的心跳不禁加快了速度。 

眼前出现的是一间宽敞明亮的工作间。从透亮的玻璃门里我可以

清晰地看见公司的名称——Vital Chemical 先导(清远)稀有金属化工

有限公司。 

董事长朱先生是我小姨的铁哥们，待我们尤其客气。他了解了我

的来意之后，简单询问了一下我的意向，便递给我一份公司产品的英

文介绍以及一叠打印的公司改版网页内容。朱叔叔告诉我先读读材料，

进公司网站浏览一番，再与竞争企业的网站做做对比，找出优劣，以

便更好地改进我们的宣传网站。为了使我上手更快，他帮我安排了分

管行政的朱小姐和分管销售的周小姐，让她们带我熟悉公司制度和业

务情况。公司周一到周五上班，早上 9 点到晚上 6 点，上下班都是打

卡计时制，中午休息一个半小时。 

坐在暂时属于自己的办公间里，抚摸着超大屏幕的液晶电脑，嗅

着空气中那种白领企业的味道，我感觉非常不错，很快就进入角色开

始熟悉周围的一切。 

刚一接触，我便有些懵。是谁说过，一走上工作岗位，一切从零

开始。的确如此，无论在学校学了多少知识，开始工作，尤其是开始

一项自己不很熟悉的工作时，总会觉得自己要学的东西太多。我的专

业是英语，对化学产品本身就一窍不通，更何况还涉及了许多进出口

的贸易项目，因此一看就头疼。大批大批金属元素和稀有金属的名称

接连不断地出现，中文名都不会念，更别提英文了。我连连叫苦，大

失信心，学了八年英语，硬是一个单词都不会。我硬着头皮，打开金

山词霸，一个一个查出读音和意思，记录下来。连啃了大半天，才把

硒、碲、钠、钡、钾、镉、碘、钴、铋、钨、锑、砷、镓、锗、铟、

钛等等等等的金属元素及其化合物的英文名称记清楚。待我从字典里

抬起头，才发现已经到了中午。 



们一行 6、7 人在会议室里进餐。老板不在，大伙很开心地吃着，谈天

说地。全然不顾旁边还心惊胆战地坐着一个我。我是公司里最小的员

工，而且今天是第一次来，还是个实习生，我以为大家会比较感兴趣

比较热情地问我许多问题，还准备和大家很快熟悉起来呢，却发现除

了做了一个简单的自我介绍之外，我就只有埋头吃饭和在一旁陪笑的

份。大家仿佛不太关心我的存在，继续谈论他们关心的话题。几次我

想开口，都由于胆怯和害羞而缩了回去。那种尴尬的滋味我想起来就

难受。原来在公司里一个新人并不太重要，人与人之间的关系也不像

在学校里那么单纯，大家彼此多一事不如少一事，谁也不肯施舍一些

善意，让新来的小孩好过一点。 

下午也不太顺利。说好在业务上带我的那位周小姐被朱叔叔叫出

去工作了。大忙人就是这样，才交待的事自己都忘了。我自己又反复

看了看几个网站，在word 上列出了一些优劣，分析了一下材料，最后

觉得工作实在没什么剩余了，才发现大家有的在发短信，有的在聊QQ，

没有几个人在认真工作。就算是认真工作，我也一点不懂，没法帮忙。

我鼓足勇气，在座位上排练了好几次，才绕到一位比较年轻的小姐身

旁，很礼貌地问她可不可以带我熟悉一下业务。没想到她面无表情地

告诉我她是管财务的，没有什么可学。我碰了一鼻子灰，有些尴尬地

走回座位，心里盘算着这接下来的几个小时怎么度过。管行政的朱小

姐在我的请求下给我了一份中文资料单和一本公司财政制度，并抱歉

地说她也无法帮我。我于是很郁闷地继续我的工作。 

在工作快要结束的时候，快下班时，大家还没有要走的意思。那

位终于回来了的周小姐也给了我一个笑脸说明天才有时间带我。我几

乎是有些高兴地离开了写字楼，因为我终于有时间琢磨一下。 

稀里糊涂混过了第一天。感觉初到时的新鲜和激动已减了大半。

在这样压抑的写字楼里，要自如地生存，畅快地呼吸，还需要磨练。

我想我现在最需要的是勇气，是甩掉扭捏的书生气，大胆一些，厚脸

皮一些，活泼一些，或许会让自己自如一点。一切都靠自己，我相信

明天会比今天好的多。万事开头难嘛! 



年 8 月 22 日 星期二 实习第二天 

今天早上我八点就到了办公室，想要好好地努力地开始一天的新

工作，像昨晚发誓的那样，勇敢大方些。一进门我就看见清洁工大姐

在开灯开空调准备打扫卫生了。在一间只有我们两个陌生人的房间里，

我想我不能把她当作空气。爸爸说，进入职场，首先要学会和人相处。

我含笑轻声问这位大姐是不是每天都要比我们正常上班提前一小时来

打扫卫生，还在她为我的空间清扫的时候不失时机地重重地说了声谢

谢。这一招很奏效，大姐一开始有些腼腆地回答我，后来便主动问我

在哪上学，实习多久之类的话。气氛一下子变得很温馨和愉快，给我

一天的工作打下了良好的基础。 
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尊敬的领导： 

您好! 

首先感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信。 

自我去年进入公司之后，由于领导对我的关心、指导和信任，使

我有了这样的工作平台机会，获得了很多机遇和挑战。经过这段时间

在公司的工作，我在各方面学到了很多知识，积累了一定的经验，对

此我深表感激。 

由于自身存在很多尚不完善的地方，想通过继续学习来进一步加

强自己的能力。为了不因为我个人原因而影响公司的工作，决定在

20xx 年 6 月 9 日辞去目前的工作。我知道这个过程会给公司带来一定

程度上的不便，对此我深表歉意。 

我会尽快完成工作交接，以减少因我的离职而给公司带来的不便。

为了尽量减少对现有工作造成的影响，在此期间，如果有同事对我以

前的工作有任何疑问，我将及时做出答复。 

非常感谢领导在这段时间里对我的教导和照顾。在凯悦公司的这

段经历于我而言非常珍贵。将来无论什么时候，我都会为自己曾经是

凯悦公司的一员感到荣幸。我确信这段工作经历将是我整个职业生涯

发展中相当重要的一部分。 

祝公司领导和所有同事身体健康、工作顺利!祝凯悦公司的业绩蒸



!并再次对我的离职给公司带来的不便表示歉意，同时我也希望

公司能够理解我的实际情况，对我的申请予以考虑并批准。 

此致 

敬礼 

申请人： 

××××年××月××日 
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今天是 4 月 20 日我的实习生活以结束 9 天!为期四个月的实习长

征，回想这四个月的里程，有收获也有遗憾，当然收获大于遗憾。现

在本科生遍地都是，找工作很难，我的这份工作也是托亲亲找的。以

我一个还尚未毕业学生，没有经验没有能力，对社会很渺茫的知识，

根本不可能立足!说的有点夸张，但现在社会就是这么残忍，金钱的诱

惑，名利的剥夺，是社会黑暗的一面。 

我在一家私人的机械公司做制图工作，虽然待遇不高，但刚好够

我自己开销。不用向父母伸手……记得很清楚我的直属领导那天拿了一

张红色折子跟我说“我捡到一个存折”，还拿给我展示一番，打开一

看最上面的红色字体写着两字“王圆”。嘿嘿，两眼望着这个折子爱

不释手，“我终于赚钱了!”这一幕让我终身难忘。我想我的同学也有

同感。 

我所在的部门总共 6 个人，每个人领悟知识的主观不一样，各有

各的优点。 

在直属领导身上我学到两点：他身上有一种本能的为人处事方式;

这一点最重要就是他强迫给我管束我不喜欢的事情，目的在于让我用

心去了解去挖掘给我得东西。开始不理解任性，甚至跟领导发脾气，

打辞职报告，都是我的所做，事情结束后才发现原来我错了。在学校

在家里自己是公主、好学生，没有考虑过走出学校家门自己会是何等

的容貌。在公司呆了一个星期后完全体会，4 个月后的今天我明白，我

大悟，我清楚了自己在社会地位，对知识的领悟，对社会的认知。 

不感谢自己的领导，我只感谢他给我一次一次创造和发掘自己潜

能的机会! 



自己走过的脚印。我只想说我长大了。我懂得用心去关爱周围的人，

我懂得用心去做领导给予的任务，我懂得用心去看待社会的腐败，我

懂得用心去回报给予我帮助过的人。谢谢你们一直无私的默默地帮助

我成长，四个月的实习工作圆满结束，接下来的挑战会更艰苦、路程

会更坎坷…… 

整理了一下 4 个月的心情，走在校园里看着周操熟悉一切即将离

我远去，大学生活的这段插曲将陪伴我们走过以后的路。 

这次实习主要是为了我们今后在工作上能力的提高起到了促进的

作用，增强了我们今后的竞争力，为我们能在以后立足增添了一块基

石。实习单位的领导也给了我很多机会是我懂得了很多以前难以解决

的问题，这次实习丰富了我的知识，使我向更深的层次迈进，对我在

今后的社会当中立足有一定的促进作用，但我也认识到，要想做好这

方面的工作单靠这这几天的实习是不行的，还需要我在平时的学习和

工作中一点一点的积累，不断丰富自己的经验才行。我面前的路还是

很漫长的，需要不断的努力和奋斗才能真正地走好。 
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一、实习内容摘要 

实习是一种实践，是理论联系实际,应用和巩固所学专业知识的一

项重要环节，其在于帮助学生建立化工的感性认识，为学习专业课程

打好基础 根据教学安排我们在 20xx 年 10 月 8 日到 20xx 年 10 月 11

号分别我校的一些设备和石油产品、抚顺石油二厂、机械厂和乙烯厂

进行了认识实习。通过本次实习使我对化工行业有了很多的了解，对

化工厂和所学习的理论知识有了感性的认识，对每个参观的工厂的生

产工艺流程有了初步的认识，这对我们以后的学习和工作有很大的帮

助。我再次感谢学院的领导和老师能给我这样一次学习的机会，也感

谢老师和工人师傅的悉心讲解和指导。 

二、实习过程介绍 

1、第一站：学校实习中心，时间 20xx 年 10 月 08 号 在这里我们

看到了换热设备是将热量从一种载热介质传递给另一种载热介质的装



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/78603400522

1011012

https://d.book118.com/786034005221011012
https://d.book118.com/786034005221011012

