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第一章 什么是救生衣

 



救生衣的定义

关键功能

提供浮力和保护01

03

 

 

02

空气室或泡沫材料

设计原理



救生衣的种类

气体充入提供浮力

充气式救生衣

泡沫材料提供浮力

静态式救生衣

 

 

 

 



救生衣的适用场合

常见水上活动

游泳

涉及海浪的活动

冲浪

安全参与比赛

水上运动比赛

救援工作保护

水上救援



如何选择合适的救生衣

不紧不松最佳

尺寸合适

确保符合标准

浮力检查

需符合当地标准

法律法规

重要舒适性和耐用

性

舒适耐用



救生衣的重要性

救生衣是水上活动中不可

或缺的安全装备，它能够

在紧急情况下提供必要的

浮力和保护，确保穿戴者

的安全。选择合适的救生

衣并正确佩戴，可以有效

预防溺水事故的发生，是

每位水上活动参与者必备

的装备。

 



应用场景

游泳
冲浪
比赛

救援

选择标准

合适尺寸
浮力检查
法规符合

舒适耐用

 

 

救生衣的重要性

保护功能

提供浮力

防止溺水



救生衣的维护保养

损坏及时更换

定期检查

保持清洁干燥

清洗

避免阳光直射

存放
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第2章 如何正确穿戴救生衣

 



选择合适的救生
衣尺码

要正确选择救生衣尺码，

首先需要测量胸围和体重，

以确定最适合您的尺码。

之后，试穿救生衣，确保

它们能够让您自如活动，

并紧密包裹您的身体。

 



正确穿戴救生衣的步骤

确保救生衣的开口

向上

将救生衣从头
部穿过

确保救生衣紧密贴

合

拉上拉链或系
好扣子

确保不会松动或脱

落

调整救生衣的
绳带

 

 



注意事项

确保救生衣完好无损

不要穿戴损坏的救生衣01

03

在水中避免随意解开或调整救生衣，以免造成危险

不要随意解开或调整救生衣

02

在水中使用救生衣要保持冷静，头部保持在水面以

上

保持冷静并头部在水面以上



避免长时间暴露在
阳光下

防止救生衣变形或老化

存放救生衣时避免潮
湿或高温环境

保持救生衣干燥，远离高温环

境

 

 

长时间穿戴救生衣的注意事项

定期检查救生衣的
磨损情况

确保救生衣没有明显磨损或损

坏



总结

正确使用救生衣非常重要，不仅要选择合适的尺码，还要掌

握正确的穿戴步骤和注意事项。长时间穿戴时，也要注意保

养和储存救生衣，以确保其功能完好。
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第3章 救生衣的维护保养

 



清洁救生衣

正确清洁救生衣非常重要。

首先用清水冲洗救生衣表

面，去除污垢和盐分。然

后使用中性洗涤剂轻轻擦

拭救生衣，避免使用含有

酸碱成分的清洁剂。

 



干燥救生衣

将救生衣晾干于通

风处，避免阳光暴

晒

晾干救生衣

不要使用热源或暖

气器干燥救生衣，

避免救生衣变形或

损坏

避免热源

 

 

 

 



定期检查

定期检查救生衣是否有磨损或

老化现象

 

 

 

 

储存救生衣

放置地点

将救生衣放置于阴凉干燥的地

方，避免高温或潮湿



维修救生衣

如发现救生衣有磨损、漏气或损坏情况，应及时送

至专业修理部门进行维修

修理部门01

03

 

 

02

严禁私自拆卸或更换救生衣内部气囊或泡沫材料

严禁私自操作
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