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第1章 社区现场救护

 



课程简介课程简介

社区现场救护是指在社区内发生的突发状况下，通过社区现场救护是指在社区内发生的突发状况下，通过
基本的急救知识和技能，及时有效地进行救护。本课基本的急救知识和技能，及时有效地进行救护。本课
程旨在传授社区现场救护的重要性，帮助学员掌握相程旨在传授社区现场救护的重要性，帮助学员掌握相
应技能，提高应对突发情况的能力。应技能，提高应对突发情况的能力。

 



救护基础知识

基本概念和定义

现场救护

必须遵循的行动准

则

现场救护原则

掌握的必备技能

急救技能要素

 

 



救护器材介绍

如何选择和使用

常见救护器材

操作步骤和注意事

项

正确使用方法

保持器材的良好状

态

维护保养

 

 



突发状况处理突发状况处理

在社区现场救护中，处理突发状况至关重要。学习如在社区现场救护中，处理突发状况至关重要。学习如
何应对心脏骤停、中暑、外伤出血等情况，能有效提何应对心脏骤停、中暑、外伤出血等情况，能有效提
高抢救成功率，保障受伤者生命安全。高抢救成功率，保障受伤者生命安全。

 



突发状况处理

心肺复苏步骤和注

意事项

心脏骤停

降温措施和急救方

法

中暑应对

止血技巧和包扎方

法

外伤出血
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第2章 救护技能训练

 



心肺复苏心肺复苏
（（CPRCPR））

心肺复苏（心肺复苏（CPRCPR）是救护中至关重要的一环。正确的）是救护中至关重要的一环。正确的
CPRCPR步骤和要点包括：确保患者安全、确认患者意识步骤和要点包括：确保患者安全、确认患者意识
状态、紧急呼救、胸外按压和人工呼吸。正确的胸外状态、紧急呼救、胸外按压和人工呼吸。正确的胸外
按压和人工呼吸技巧能够提高患者的生存率。不同年按压和人工呼吸技巧能够提高患者的生存率。不同年
龄段患者需要不同的心肺复苏注意事项，特别是在处龄段患者需要不同的心肺复苏注意事项，特别是在处
理婴幼儿时需要更多的细心和耐心。理婴幼儿时需要更多的细心和耐心。

 



窒息急救

包括哪些应对窒息

的紧急救护措施

常用方法

婴幼儿窒息救护的

特殊注意事项

婴幼儿要点

成人窒息救护的关

键步骤和技巧

成人要点

 

 



创伤救护

创伤救护是迅速而有效的救护行为，重要的原则包括保证自

身安全、对伤者作出快速评估和处理、尽快呼救等。处理外

伤时，如出血、骨折等情况，需要掌握相应的处理技巧，以

最大程度减少伤者的痛苦和二次伤害。



了解烧伤程度的划分以便做出相应应对措施

烧伤类型及程度01

03

烧伤后的护理和处理需细心周到，以促进伤口愈合

和预防感染

烧伤后处理

02

烧伤的急救措施包括隔离火源、冷却烧伤部位、覆

盖敷料等

急救基本措施



窒息急救窒息急救

对窒息患者进行背部拍击对窒息患者进行背部拍击

进行人工呼吸进行人工呼吸

寻找并取出阻塞物寻找并取出阻塞物

创伤救护创伤救护

处理大量出血处理大量出血

固定骨折部位固定骨折部位

止血包扎止血包扎

烧伤急救烧伤急救

冷水冲洗烧伤部位冷水冲洗烧伤部位

覆盖干净敷料覆盖干净敷料

避免刺激伤口避免刺激伤口

救护技能训练总结

心肺复苏（心肺复苏（CPRCPR））

呼叫急救电话呼叫急救电话

进行胸外按压进行胸外按压

进行人工呼吸进行人工呼吸
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第3章 现场模拟演练

 



提高救援效率

为什么要进行模拟演练01

03

加强救援团队协作

模拟演练的意义和效果

02

确定演练目的和场景

模拟演练的准备工作



模拟演练场景设计

设计模拟演练场景需要考虑现实情况，合理设置救援难度，

通过典型案例分析与解析，可以获得更深入的教训。在演练

中常见问题需要及时解决，确保演练效果



演演练练中中的的注注意意事事项项
和应对策略和应对策略
保障参与者安全保障参与者安全

及时处理意外情况及时处理意外情况

组织紧急救助措施组织紧急救助措施

如如何何评评估估演演练练效效果果和和
总结经验总结经验
收集参与者反馈收集参与者反馈

分析演练过程分析演练过程

总结经验并制定改进计划总结经验并制定改进计划

  

  

模拟演练实战演练

模模拟拟演演练练的的实实施施步步
骤和流程骤和流程
确定演练主题确定演练主题

分工明确责任分工明确责任

实施演练并记录重点实施演练并记录重点



模拟演练心得体模拟演练心得体
会会

模拟演练结束后，参与者会对演练过程有所感悟，收模拟演练结束后，参与者会对演练过程有所感悟，收
获与不足需要及时总结与改进。对未来现场救护工作获与不足需要及时总结与改进。对未来现场救护工作
的展望则需要基于实际经验进行调整与优化，提高救的展望则需要基于实际经验进行调整与优化，提高救
援效率。援效率。
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