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平安观点： 
 老有所养自古以来就是人类所面临的难题之一，工业革命及二战后的社

会经济发展虽然提升了各类商品与服务的供给能力，但同时也导致了人

口增长模式的转变、老龄化时代的到来。本报告对老龄化的产生原因进

行了总结，并简要分析了老龄化时代养老需求的变化，以及中国养老产

业的发展特征，为后续相关研究提供基础。此外，本报告还包括三篇小

专题，就人口变化的热点问题提供了我们的观点。 

 老龄化是人口阶段更替的副产品，养老压力随之增大：二战后社会经济

发展、医疗技术进步，令死亡率下降、人均预期寿命增长，老年人不断

增加；同时，女性受教育水平提升、避孕措施普及以及幼儿夭折率的下

降，推动总和生育率和出生率逐渐走低，青少年占比不断萎缩。老龄

化，即是死亡率和生育率先后下降过程中的副产品。 

 目前看，没有政策能够对人口结构变化起到决定性作用，老龄化趋势难

以逆转：死亡端，预期寿命不易受政策影响；出生端，独生子女政策对

总和生育率的下滑仅起到助推作用，全面二孩、三孩政策也尚未证实能

够推动总和生育率持续走高，海外也没有能够趋势性提振总和生育率的

政策可供参考。老龄化不断加深的趋势在当前来看难以逆转。 

 老龄化时代，养老的含义与过去有所不同：从需求侧来看，老年人的健

康及经济水平提升，令养老需求在马斯洛金字塔中不断向上扩张，从基

础的生理及安全需求，逐渐拓展到社交、尊重及自我实现需求上，呈现

多样化和分层扩大化的特征。从供给侧来看，随着青少年抚养比见底，

老年抚养比提升，总抚养压力由降转升，家庭养老模式独木难支，从场

景变化到需求增长，将导致养老需求的供给向公共化及规模化转变。 

 快速的人口结构变化与未富先老特征，令中国养老产业发展紧迫性更

强、特征更显著：由于中国人口结构变化速度快，未来养老压力的提升

速度及峰值水平均会更大，发展养老产业的需求更加迫切。此外，由于

中国具有未富先老的特征，相较于欧美发达国家，中国的养老产业中，

满足老年人基本需求的细分产业在养老市场中的占比将会更大。 

 在三个小专题中，我们针对人口热点问题给出了以下三个观点：第一，

从全球来看，总和生育率从未长期跌破 0.9，可视为经验底。第二，2022

及 2023年的人口负增长并不预示长期负增长时代的到来，中国仍有发展

养老产业的短暂时间窗口。第三，老龄化已向发展中国家扩张，养老产

业有望成为我国出口新的拉动点。 

 风险提示：1）本报告数据来源多样，可能存在因数据口径不一致导致结

论存在小幅偏差。2）本报告引用、分析、结论均基于当前公开资料，公

开资料调整可能削弱报告结论可靠度。3）本报告未将移民因素纳入分析

范围，移民政策改变可能影响分析结论稳健性。 
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引言 

老有所养，既是人类天性中的朴素愿望，又是高高在上的大同理想。 

情感上，无论出身，所有人都对敬养父母具有天然意愿。周成王丧父，哀叹无依无靠，何其悲痛（“遭家不造，嬛嬛在疚”）；

底层贵族或小民服役不得归家，痛呼如何养活爹娘（“不能蓺稷黍。父母何怙？”）；父母去世，子女哀号子欲养而亲不待

（“欲报之德。昊天罔极！”）。朴素愿望的存在，令今人仍能与先秦诗人共情，形成诗的生命。 

然而，农业社会物质条件匮乏的现实环境，令养老实际面临极大的困难，被迫不赡养老人的现象曾大量存在。一个佐证是

广泛流传的“弃老型”传说，它们大都描述了这样的故事：曾经有一个群体，其中的人只要超过一定的年龄，便要被舍弃

或处死。某次外生冲击后，这个群体忽然发现老人十分重要，从此了解到必须敬爱老人。典型的故事架构有“老人智斗异

族”“换位思考感动儿女”等。“弃老型”故事不仅在崇孝的中国及东亚文化圈流行，还广泛出现在世界各国的传说中，甚

至在民俗学内形成了一个单独的母题1。日本“姨捨传说”、欧洲《亚历山大罗曼史》中的“智慧老兵”故事、印度《杂宝

藏经》中的“弃老国缘”故事等，均在表明“弃老”现象曾广泛存在于人类社会之中。 

图表1 榆林 25窟·弥勒经变·老人自诣墓塋（盛唐） 图表2 中国弃老型故事摘录 

 

民族 弃老型故事示例 

汉族 《踹笆》、《斗鼠记》、《葫芦瓢》 

朝鲜族 《花甲宴的由来》 

蒙古族 《花甲老人》 

彝族 《摔父亲的儿子》、 

藏族 《老子、儿子和孙子》 

傈僳族 《父行子效》 

回族 《小木碗》 

佤族 《敬老宴》、《两兄弟卖爹》 

鄂温克族 《羊尾巴堵嘴的故事》 

维吾尔族 《一块黄金》 
 

资料来源：数字敦煌，平安证券研究所 资料来源：李道和2，平安证券研究所 

社会经济的发展带来了人口结构变化，养老压力进一步增大。工业革命后，社会经济飞速发展，但养老的困境尚未解决。

人口发展模式转变，死亡率见底、出生率下滑，全球人口老龄化程度不断加深，养老压力反而逐渐增大。本篇报告中，我

们将对老龄化的产生进行总结，并简要分析中国养老产业的发展特征，为后续相关研究提供基础。 

 

一、 千年之变：老龄化，工业革命后的全新人口结构 

工业革命后，人类首次进入物质极大丰富的时代，满足老人基本生存需求的能力不断提升，实现“老有所养”这一愿景的

可能性看似越来越大。然而，随着时间的推移，一个新现象的出现，摆在了人类面前：死亡率和生育率先后下降3，老年人

口占比不断提升，养老压力提升至前所未有的水平、老年人需求也愈发多样。 

人类人口增长的变化，大致可以分为五个阶段：第一阶段为工业革命之前，受限于物质资料匮乏、医疗条件落后等因素，

人类长期处于高出生率、高死亡率的人口缓慢增长阶段。第二阶段为工业革命后至二战前，社会经济发展、医疗水平进步，

                                                 
1 如，美国民俗学家汤普森将其列为 J151·1型，ATU索引将其列为ATU981型。可见：Motif-Index of Folk-Literature (archive.org) 
2 李道和.弃老型故事的类别和文化内涵[J].民族文学研究,2007(02):35-40. 
3 本文所用的出生率和死亡率均为毛出生率（Crude Birth Rate）和毛死亡率（Crude Death Rate）。其中，毛出生率 = 年出生人口 / 年中总人口，

毛死亡率 = 年死亡人口 / 年中总人口。 
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