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01

定义

02

症状

暴聋是指突然发生的听力丧失，通常在数小时至数天内急剧加重，直

至听力完全丧失。

听力丧失、耳鸣、眩晕、恶心、呕吐等。

定义与症状
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02

多因外感风热、肝火上炎、痰

火郁结等引起。

病位在耳窍，与肝、胆、脾、肾

等脏腑有关。

病因

病机

病因与病机



根据患者突然发生的听力丧失症

状，结合耳镜检查和听力测试进

行诊断。

诊断

需与耵聍栓塞、中耳炎、听神经

瘤等疾病相鉴别。

鉴别诊断

诊断与鉴别诊断
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整体观念是中医护理的基本原则之一，强调人体是一个有机

的整体，各个部分之间相互联系、相互影响。在护理过程中，

应从整体出发，全面考虑患者的生理、心理、社会等方面的

状况，采取综合性的护理措施。

例如，对于暴聋患者，除了关注其听力状况外，还需要了解

其饮食习惯、作息规律、心理状态等方面的情况，以便更好

地制定护理方案。

整体观念



辨证施护是中医护理的又一重要原则，强调根据患者的具

体病情和证候，采取针对性的护理措施。在护理过程中，

需要对患者的病情状况、证候类型等进行全面评估，根据

不同的证候类型采取不同的护理措施。

例如，对于肝火上炎型暴聋患者，需要采取清肝泻火、通

窍聪耳的护理措施，如保持心情舒畅、避免情绪激动等；

而对于气血瘀阻型暴聋患者，则需要采取活血化瘀、通窍

聪耳的护理措施，如进行适当的运动、避免久坐久站等。

辨证施护



三因制宜原则是指在护理过程中，应根据患者的具体情况、地域环境、季节气候

等因素，制定适宜的护理方案。在制定护理方案时，需要考虑患者的年龄、性别、

体质等因素，以及地域特点、季节变化等实际情况，采取适当的护理措施。

例如，在冬季寒冷地区，应注意保暖，加强患者的保暖措施；在夏季炎热地区，

应注意防晒和降温，保持室内空气流通等。同时，应根据患者的具体情况采取个

性化的护理措施，如针对患者的体质特点、饮食习惯等制定适宜的护理方案。

三因制宜
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