
水痘的预防与治疗PPT课件
 

制作人：PPT制作者
时间：2024年X月



目录
第第11章章    水痘的基本知识水痘的基本知识
第第22章章    水痘的治疗方法水痘的治疗方法
第第33章章    水痘的并发症及处理水痘的并发症及处理
第第44章章    水痘的注意事项水痘的注意事项
第第55章章    水痘的应对策略水痘的应对策略
第第66章章    总结与展望总结与展望



●● 0101

第一章 水痘的基本知识

 



了解水痘了解水痘

水痘是一种由水痘水痘是一种由水痘 --带状疱带状疱
疹病毒引起的传染病，主疹病毒引起的传染病，主
要通过飞沫传播，具有较要通过飞沫传播，具有较
强的传染性。患者初期出强的传染性。患者初期出
现发热、头痛、食欲不振现发热、头痛、食欲不振
等症状，随后皮肤出现红等症状，随后皮肤出现红
疹、水疱，疹疱结痂。疹、水疱，疹疱结痂。

 



水痘的症状

 

发热、头痛

 

食欲不振

 

皮肤红疹、水
疱

 

疹疱结痂



次要传播次要传播

接触水疱液接触水疱液

  

  

  

  

水痘的传播途径

主要传播主要传播

呼吸道呼吸道

飞沫传播飞沫传播



预防水痘的措施

 

接种水痘疫苗

 

注意个人卫生

 

 

 

 



通过呼吸道飞沫传播

呼吸道传播01

03

 

 

02

接触患者的水疱液

接触传播
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第2章 水痘的治疗方法

 



水痘的治疗原则

需要支持性治疗

自限性疾病

治疗重点之一

控制发热

重要的治疗目标

止痒

 

 



如退烧药、止痒药

对症治疗01

03

 

 

02

抗病毒药物治疗

严重感染



使用护肤品使用护肤品

选择舒缓皮肤的护肤品，如芦选择舒缓皮肤的护肤品，如芦

荟胶荟胶

  

  

  

  

皮肤护理

保持皮肤清洁干燥保持皮肤清洁干燥

避免搔抓避免搔抓



饮食调理

促进伤口愈合

增加维生素C

摄入

多喝水

饮食清淡

 

 

 

 



水痘的药物治疗水痘的药物治疗

在水痘的治疗中，药物扮在水痘的治疗中，药物扮
演着重要的角色。对症治演着重要的角色。对症治
疗、抗病毒药物是主要的疗、抗病毒药物是主要的
治疗手段。务必根据医生治疗手段。务必根据医生
建议使用药物，以减轻症建议使用药物，以减轻症
状，加速康复。状，加速康复。

 



其他治疗方法

适当使用消炎药物

局部消炎

有助于缓解瘙痒

温水泡浴

预防继发感染

避免挠抓
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第3章 水痘的并发症及处理

 



水痘的常见并发症

症状严重

高热惊厥

呼吸系统受影响

肺炎

神经系统并发

脑炎

 

 



潜在的严重并发潜在的严重并发
症症

水痘出现在孕妇身上可能水痘出现在孕妇身上可能
导致胎儿感染，免疫系统导致胎儿感染，免疫系统
低下的患者易出现严重并低下的患者易出现严重并
发症。预防措施包括避免发症。预防措施包括避免
接触患者并及时就医。接触患者并及时就医。

 



控制症状控制症状

降低热度降低热度

维持水电解质平衡维持水电解质平衡

  

  

  

  

并发症的处理方法

及时就医及时就医

寻求专业医生帮助寻求专业医生帮助

接受相应治疗接受相应治疗



水痘后遗症及预防

水痘后可能出现神经痛、皮肤疤痕等后遗症。接种水痘疫苗

可有效预防水痘及其并发症，建议公众积极接种疫苗以降低

感染风险。



减少皮肤感染风险

避免抓挠01

03

促进皮肤愈合

保湿护理

02

预防继发感染

保持清洁
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