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化学元素是构成物质的基本单元，具有相同核电荷数的同一类原子的总称。根据性质和特点，化学元素可分为金

属、非金属和半金属等类型。

总结词

化学元素是构成物质的基础单元，它们具有相同核电荷数和不同核外电子数。根据元素的性质和特点，可以将它

们分为金属、非金属、半金属等类型。金属元素在固态下具有良好的导电性和导热性，而非金属元素则具有较高

的电负性和不同的光学性质。

详细描述

化学元素定义与分类



人体由多种化学元素组成，它们在人体中发挥着重要

的生理功能。人体所需的元素分为必需元素和非必需

元素两类。

总结词

人体由多种化学元素组成，这些元素在人体中发挥着

重要的生理功能。人体所需的元素可以分为必需元素

和非必需元素两类。必需元素是指在人体中含量较低，

但生理功能不可或缺的元素，如铁、锌、铜、碘、硒

等。这些元素在人体内不能自行合成，必须通过食物

摄入才能满足需求。非必需元素在人体内的含量较高，

但并不是生理功能所必需的，如铅、镉、汞等。

详细描述

人体中的化学元素



化学元素在自然界中的分布

化学元素在自然界中的分布不均，它们以不同的形式存在于地球上。地壳是化学元素的

主要储存库，其中一些元素在地壳中含量较高。

总结词

化学元素在自然界中的分布非常不均，它们以不同的形式存在于地球上。地壳是化学元

素的主要储存库，其中一些元素在地壳中含量较高，如氧、硅、铝、铁等。此外，水体

和大气中也含有多种化学元素，如水体中的钠、钙、镁等以及大气中的氮、氧、氩等。

这些元素的存在形式和分布受到地质、气候、生物等多种因素的影响。

详细描述
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人体必需的元素包括碳、氢、氧、氮、磷、硫、钾、钠、钙

等，这些元素参与构成人体的各种组织和器官，维持生命活

动。

总结词

必需元素在人体内发挥着至关重要的作用，如碳、氢、氧、

氮是构成蛋白质、脂肪和碳水化合物的基本元素，磷是构成

骨骼和牙齿的重要成分，硫参与构成氨基酸等。这些元素人

体无法自行合成，必须通过食物摄入。

详细描述

必需元素与人体健康



总结词
对人体健康产生危害的元素包括铅、汞、镉等，长期接触或摄入这些元素会导

致各种疾病。

详细描述
有害元素在环境中广泛存在，如铅主要存在于油漆、汽油和陶瓷等物品中，汞

则存在于温度计、气压计和化妆品中。长期接触或摄入这些元素会导致神经系

统损伤、肾脏疾病、免疫系统紊乱等严重后果。

有害元素与人体健康



总结词
人体所需的微量元素包括铁、锌、铜、锰等，虽然需要量很小，但对人体正常生理功能的维持至关重

要。

详细描述
微量元素在人体内发挥着重要的生理功能，如铁是血红蛋白的重要成分，参与氧的运输和交换；锌参

与蛋白质合成和细胞分裂；铜参与氧化还原反应和酶活性调节；锰则参与骨骼形成和酶活性调节。缺

乏这些元素会导致贫血、免疫力下降、神经系统紊乱等各种疾病。

微量元素与人体健康



化学元素摄入与平衡
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