
年护师类之主管护师模拟考试试卷 A 卷含答案 

单选题（共 40 题） 

1、老年痴呆症的“十大警号”不包括（ ）。 

A.性格改变 

B.判断力减退 

C.失去做事主动性 

D.睡眠质量下降 

E.语言表达困难 

【答案】 D 

 

2、某初产妇，自然分娩后第3天，子宫收缩好，右乳房有一硬结、压痛明显，

体温 37.7℃，脉搏97次/分，呼吸22次/分。针对该产妇应采取的措施是

（ ）。 

A.喂奶前热敷乳房4～6分钟 

B.减少喂奶次数和时间 

C.喂奶时先喂左乳房 

D.给乳房涂抹润滑油 

E.禁止按摩子宫 

【答案】 A 

 

3、患者男，67岁。以肺气肿、Ⅱ型呼吸衰竭收入院。入院后的第1 天晚上，

因咳嗽、痰多、呼吸困难，并对医院环境不适而不能入睡，护理措施错误的是

（ ）。 

A.保证患者良好的睡眠环境 

B.给予镇咳和镇静药 
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百学须先立志。——朱熹



C.适当减少患者白天睡眠时间 

D.采取有效措施促进排痰 

E.给予患者持续低流量吸氧 

【答案】 B 

 

4、膀胱破裂非手术治疗至少留置导尿管的时间是（ ）。 

A.3 天 

B.5 天 

C.7 天 

D.14 天 

E.21 天 

【答案】 C 

 

5、患者女，45 岁。肝区痛伴高热、畏寒 3 天；巩膜轻度黄染，右季肋区饱满

有叩痛，肝右肋下 2cm；CT 示右肝后叶高密度灶，边界清，6cm×5cm×4cm。最

可能的诊断是（ ）。 

A.原发性肝癌 

B.细菌性肝脓肿 

C.阿米巴性肝脓肿 

D.肝包虫病 

E.肝囊肿 

【答案】 B 

 

6、患者女，40 岁，体检发现宫颈重度糜烂，有接触性出血，余无阳性体征，

疑是子宫颈癌。最可靠的确诊方法是（ ）。 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



A.宫颈刮片细胞学检查 

B.碘试验 

C.阴道镜检查 

D.宫颈活组织检查 

E.宫颈锥切术 

【答案】 D 

 

7、输尿管切开取石术前拍摄腹平片进行结石定位的时间是（ ）。 

A.术前 1小时 

B.术前 2小时 

C.术前 3小时 

D.术前 1天 

E.术前 2天 

【答案】 A 

 

8、患者女，23 岁。风心病二尖瓣狭窄伴房颤已 6年，1天来半身麻木，活动不

便就诊。考虑栓塞的部位是（ ）。 

A.肺动脉 

B.肾动脉 

C.脑动脉 

D.下肢动脉 

E.肠系膜上动脉 

【答案】 C 

 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



9、某 32 岁女性，婚后 5年未孕，采用辅助生殖技术助孕，当注射绒毛膜促性

腺激素 8天后，出现腹部胀痛，呼吸受限。B超提示：有腹水，卵巢直径

16cm，可能的诊断为（ ）。 

A.卵巢过度刺激综合征 

B.输卵管癌 

C.子宫癌 

D.卵巢癌 

E.肝硬化 

【答案】 A 

 

10、卵巢功能的检查方法 

A.内窥镜检查术 

B.阴道及宫颈细胞学检查 

C.诊断性刮宫 

D.输卵管畅通术 

E.阴道后穹隆穿刺术 

【答案】 B 

 

11、将呼吸系统分为上、下呼吸道的标记是 

A.甲状软骨 

B.会厌软骨 

C.环状软骨 

D.锁骨 

E.胸骨 

【答案】 C 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



 

12、社区护士定期到学校对青少年的生长发育进行检测和评价，不属于检查内

容的是（ ）。 

A.行为 

B.素质 

C.形态 

D.功能 

E.性发育 

【答案】 A 

 

13、有关休克的叙述，错误的是（ ）。 

A.机体有效循环血量锐减 

B.细胞功能及微循环障碍 

C.一种急性微循环功能衰竭 

D.脉压差增大 

E.脉搏细数 

【答案】 D 

 

14、杨老先生，75 岁，脑梗后 3年，患者渐渐出现脑衰弱综合征，情感脆弱，

易伤感，失眠，思维迟钝，记忆力下降，学习新知识下降等症状，下列家庭护

理措施不正确的是 

A.环境舒适，墙壁颜色鲜明 

B.鼓励患者回忆往日的经历 

C.减少白天睡眠时间，以保证晚上的睡眠 

D.经常变换作息时间，以训练大脑功能 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



E.帮助患者确认现实的地点、时间，维持对现实的辨识能力 

【答案】 D 

 

15、关于慢性盆腔炎的病理改变，正确的是 

A.卵巢浆液性囊腺瘤 

B.急性输卵管卵巢炎 

C.宫颈腺囊肿 

D.输卵管卵巢囊肿 

E.卵巢巧克力囊肿 

【答案】 D 

 

16、支配卵巢的主要神经是( )。 

A.肛门神经 

B.阴部神经 

C.阴蒂背神经 

D.卵巢神经丛 

E.骶前神经丛 

【答案】 D 

 

17、流脑的流行特征是 

A.感染后可产生特异性免疫力 

B.发病年龄以 15 岁以下儿童为主 

C.只有与传染源密切接触者才能引起传染 

D.有一定的周期性 

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



E.有季节性 

【答案】 C 

 

18、脑卒中患者常见的功能障碍不包括 

A.感觉 

B.运动 

C.思维 

D.言语 

E.日常生活活动能力 

【答案】 C 

 

19、患者女，37 岁，已婚。近来因阴道分泌物增多、外阴瘙痒严重就诊，确诊

为滴虫阴道炎。护理指导不正确的是（ ）。 

A.应保持外阴清洁 

B.患者内衣裤应煮沸消毒 

C.甲硝唑可饭后口服 

D.治疗后检查滴虫阴性即可停药 

E.该患者丈夫也应检查是否患有滴虫病 

【答案】 D 

 

20、社区护士指导消化性溃疡患者改变不良生活习惯的内容不包括（ ）。 

A.戒烟 

B.忌酒 

C.饮用浓茶、浓咖啡增加食欲 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



D.规律进食、少量多餐 

E.去除紧张、焦虑等精神情绪 

【答案】 C 

 

21、骨科患者术前准备中，重要的护理措施是（ ）。 

A.灌肠 

B.禁食水 

C.皮肤准备 

D.心理准备 

E.功能锻炼 

【答案】 C 

 

22、家中有气管造口的患者时，应控制居室内空气的湿度，其适宜的湿度范围

为（ ）。 

A.20%～30% 

B.30%～40% 

C.40%～50% 

D.50%～60% 

E.60%～70% 

【答案】 D 

 

23、产后泌尿系统感染的病因不包括（ ）。 

A.产后机体抵抗力低 

B.胎膜早破 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



C.无菌技术操作不规范 

D.产后尿潴留 

E.过多的阴道检查 

【答案】 B 

 

24、全身麻醉后最严重的并发症是（ ）。 

A.高血压 

B.低血压 

C.呼吸暂停 

D.心搏停止 

E.急性支气管痉挛 

【答案】 D 

 

25、患者咽部发痒，吞咽时有疼痛感，但无流涕、咳嗽。体格检查：咽部明显

充血，水肿，但表面未见点状渗出物。 

A.普通感冒 

B.病毒性咽炎 

C.细菌性咽炎 

D.病毒性喉炎 

E.支气管炎 

【答案】 B 

 

26、癌细胞堵塞皮下淋巴管 

A.乳头内陷 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



B.皮肤凹陷 

C.乳头下垂 

D.皮肤"桔皮样"变 

E.乳头上抬 

【答案】 D 

 

27、4 岁的儿童应接种的疫苗为（ ）。 

A.脊髓灰质炎疫苗 

B.百白破三联疫苗 

C.麻疹减毒活疫苗 

D.流脑疫苗 

E.乙肝疫苗 

【答案】 A 

 

28、脑栓塞的最常见病因 

A.脑动脉粥样硬化 

B.先天性脑动脉瘤 

C.与上呼吸道感染有关 

D.风湿性瓣膜病 

E.休克 

【答案】 D 

 

29、某男性患者，24 岁，车祸致左腿开放性骨折 2小时。现出现呼吸困难，考

虑呼吸衰竭可能，此时应行的检查是 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》
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