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手卫生的定义与重要性



手卫生的定义

定义 目的

手卫生是指医务人员洗手、卫生手消毒和外科手消毒

的总称。洗手是指医务人员用肥皂或者皂液和流动水

洗手，去除手部皮肤污垢、碎屑和部分致病菌的过程。

卫生手消毒是指医务人员用速干手消毒剂揉搓双手，

以减少手部暂居菌的过程。外科手消毒是指医务人员

在外科手术前用肥皂或者皂液和流动水洗手，再用手

消毒剂清除或者杀灭手部暂居菌、常居菌的过程。

手卫生是预防院内感染的重要措施，通过有效地手卫

生可以显著降低医院感染的发生率。



手卫生的重要性

预防感染 保护医务人员

手卫生是预防医院感染的重要环节，

医务人员的手部常常携带多种细菌，

如果不进行有效的清洁和消毒，会导

致患者感染。

手卫生不仅保护患者，也保护医务人

员自身，避免因细菌感染而导致的职

业病。

提高医疗质量

医务人员的手部卫生状况直接关系到

患者的安全和医疗质量，清洁卫生的

手可以减少因操作不当引起的感染和

并发症。
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《手卫生规范》的主要内容



手卫生的基本原则

清洁与消毒相结合

预防为主

分类管理



手卫生的操作步骤

01 02 03

洗手 卫生手消毒 外科手消毒



手卫生的注意事项

遵循手卫生的基本原则 注意指甲的修剪

在任何情况下，都应遵循手卫生的基

本原则，确保手卫生操作的有效性和

安全性。

指甲是细菌滋生的良好场所，因此应

注意定期修剪指甲，保持指甲的清洁

和短小。

避免佩戴首饰 注意擦干双手

首饰容易藏污纳垢，增加手部污染的

风险，因此在进行手卫生操作时应避

免佩戴首饰。

在完成手卫生操作后，应使用干燥的

毛巾或纸巾擦干双手，避免使用公用

毛巾或未经过消毒的纸巾。
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手卫生在医疗行业中的应用



医护人员的手卫生

医护人员是医疗行业中的重要角色，他们的手卫生对于预防医院感染和交叉感染具

有至关重要的作用。

在接触患者、操作医疗器械、接触患者体液等情况下，医护人员必须严格遵守手卫

生规范，正确使用洗手液、擦手纸等清洁用品，确保手部清洁。

医护人员应定期接受手卫生培训，提高手卫生意识和技能，确保在医疗实践中始终

保持手部清洁。
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