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老年住院病人睡眠质量现状及影响因素的调查
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目的：调查分析消化内科老年住院病人睡眠质量及影响因素。
方法：选取2019年5月-2019年12月期间，就医天津市武清区中医院消化内一科、消化内二科的老年住院患者83例作为调查对象，采用PSQI量表调查可能对睡眠质量有影响的相关因素。
结果：我院消化内科发生睡眠障碍的人数占样本量的67.47%，说明我院消化内科住院病人睡眠质量差；调查发现影响我院消化内科老年住院患者睡眠质量的主要因素排前五位的是“疾病因素”、“病区环境”、“环境改变”、“活动量减少”、“心理因素”上。
结论：消化内科老年住院患者大多存在睡眠障碍，故建议临床上可以针对其原因采取相应的护理措施来改善睡眠质量。
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