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达米安·利拉德个人基本信息



出生地及家庭环境

• 1990年7月15日出生于加利福尼亚州奥克兰
• 父亲是篮球教练，母亲是教师

高中时期表现

• 高中最后一年，场均可得28分，单场轰下过45分
• 高中生球员招生评级榜上的得分为2星（5星满分）

• 2008年进入韦伯州立大学
• 连续两年获得大天际联盟最有价值球员
• 大学期间共得到1934分位列校史第二

大学时期经历

出生背景与早年经历



• 选秀经历与初入联盟
• 2 0 1 2年N B A选秀中以首轮第 6顺位被开拓者队选中
• 2 0 1 2年 1 1月 1日完成N B A首秀，首发出场 3 5分钟，得到 2 3分 1 1助攻 3篮板

• 职业生涯成就
• 曾 8次入选全明星阵容
• 次入选最佳阵容
• 次夺得全明星技巧挑战赛冠军
• 当选过 1次最佳新秀
• 2 0 2 1年跟随国家队获得东京奥运会男篮金牌
• 入选N B A历史 7 5大球星
• 2 0 2 3年获得全明星三分赛冠军
• 月 1 1日，N B A官方公布了 2 0 2 2 - 2 3赛季N B A最佳阵容三阵，利拉德在列
• 2 0 2 4年 2月 1 8日，获 2 0 2 4年N B A全明星三分大赛冠军
• 2 0 2 4年 3月 2 7日，N B A常规赛，雄鹿主场迎战湖人，达米恩 ·利拉德生涯总得分突破 2 1 0 0 0分，N B A历史第

4 1位，现役第 8位
• 效力球队
• 曾效力于开拓者队
• 现效力于N B A密尔沃基雄鹿队

NBA职业生涯概述
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达米安·利拉德主要荣誉与成就



• 最佳新秀荣誉
• 2 0 1 2 - 1 3赛季N B A最佳新秀

• 技能挑战赛冠军
• 届全明星技巧挑战赛冠军 ( 2 0 1 3、 2 0 1 4 )

• 最佳阵容荣誉
• 届N B A最佳阵容 ( 1次一阵 ; 4次二阵 ; 2次三阵 )

• 全明星阵容
• 届N B A全明星阵容 ( 2 0 1 4 ; 2 0 1 5 ; 2 0 1 8 - 2 0 2 1、 2 0 2 3、 2 0 2 4 )

• 三分赛冠军
• 届全明星三分球大赛冠军 ( 2 0 2 3、 2 0 2 4 )

• 其他荣誉
• 魔术师约翰逊奖 ( 2 0 1 6 - 1 7赛季 )

• 东京奥运会男篮冠军 ( 2 0 2 0 )

• N B A全明星三分大赛冠军 ( 2 0 2 3 )

• N B A最佳阵容三阵 ( 2 0 2 2 - 2 0 2 3 )

• 2 0 2 4年N B A全明星赛冠军、全明星M V P

个人荣誉一览
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开拓者队史

• 利拉德是开拓者队史上第四位当选最佳新秀的球员
• 利拉德带领开拓者队在2018-19赛季进入西部决赛

02
雄鹿队荣誉

• 2023年获得全明星三分赛冠军
• 2024年当选全明星MVP

球队荣誉与成就
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达米安·利拉德个人特点与技能分析



进攻技巧与得分能力

• 远投能力突出，尤其是三分球
• 突破能力强，善于利用速度和变
向来摆脱防守球员
• 篮球智商高，能够在关键时刻做
出正确的决策

组织与传球能力

• 拥有出色的视野和传球技巧
• 能够根据比赛形势调整自己的打
法，既有团队意识，又具备个人表
现力

防守能力

• 防守态度积极，拼抢凶狠
• 具备一定的防守意识和技巧，能
够在防守端给予对手一定的压力

篮球技术与风格



01 02

心理素质

• 比赛中表现出极高的心理素质，
能够在关键时刻挺身而出
• 面对困境时，能够保持冷静，调
整状态，带领球队走出低谷

领导力

• 具备出色的领导力，能够激发队
友的潜能
• 在比赛中以身作则，带领球队赢
得胜利

心理素质与领导力
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