
读书心得体会14篇

我们心里有一些收获后，将其记录在心得体会里，让自己铭记于心，

这样可以帮助我们分析出现问题的原因，从而找出解决问题的办法。怎样

写好心得体会呢？下面是小编为大家整理的读书心得体会，仅供参考，希

望能够帮助到大家。
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李校长给教师布置了一项作业——

读一本教育教学理论书，即苏霍姆林斯基《给教师的一百条建议》。刚开

始我并没有当做一回事，闲暇时当我打开网站，真正阅读了才感觉到这确

实是一本好书，书中给教师提出了一百条建议，每一条建议谈到一个问题

，这中间很多都是苏霍姆林斯基教育教学中的实例，在朴实的语言和真实

的故事中渗透着大师的以人为本的教育理念，苏霍姆林斯基用他富有艺术

的语言向我们娓娓道来，能让每个读过此书的人感触颇深，启发非浅。

苏霍姆林斯基说：请记住：没有也不可能有抽象的学生。教师要善于

确定：每一个学生在此刻能够做到什么程度，如何使他的智力才能得到进

一步的发展，——

这是教育技巧的一个非常重要的因素。苏霍姆林斯基的教育理念就是：一

切是为了孩子。多么实实在在的思想。他要求教师要善于激发学生的求知

欲，讲课力求生动、形象、有趣、反对”满堂灌“，引导学生积极思考，”真

正的学校是一个积极思考的王国“，并用分数去鼓励他们，使学生体验到学

习取得成绩的快乐，并时刻认识到自己永远是最棒的。



苏霍姆林斯基的建议：那就是——

读书，不间断地读书，跟书籍结下终生的友谊。他要求我们读书，每天不

间断的读书，不是为了应付明天的课，而是出自内心的需要和对知识的渴

求，他鼓励刚参加工作的年轻教师在热烈而紧张的劳动中抽出时间来逐渐

地，一步步的积累精神财富、智力财富。他教育我们要学习同行们的优秀

经验，取得他们的优秀信念，深入思考优秀教师的经验，这将有助于我们

看到：在自己的实际工作中，要取得某种结果，都取决于哪些因素。
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暑假期间，我认真拜读了教育家吴非老师的《致青年教师》，读过之

后感慨万千，有遗憾，有庆幸。

怀揣梦想和激情，走上教学的工作岗位。在多年的教学实践中，我认

识到只有热情的教学是不完美的，要想对职业生命负责，必须提高自己的

职业素质，就如吴非先生所言要做到“二者一家”，也就是成为思想者，学习

者，实践家。教育是一份美丽的事业，她呼唤人的理性追求，呼唤建立美

丽的人格。朴实的工作态度和发自内心的话语，就像把一粒种子放在了孩

子的心田，潜心耕耘，就会开出智慧之花。作为一名青年教师，我可以想

的更多。教育是理想者的事业，教育要培养理想。高贵与卑微的距离也许

只有一步，这就是能不能在任何情况下，都保持教育者的尊严。试着在心

里装下学生的心，有些事，尽早用自己的方式表达出明确的态度，从小培

养孩子尊重、敬重的意识。作为青年教师，要自觉维护教师的集体，推动

这个集体，实现集体凝聚的力量。每时每刻的关注和努力，关注小事，从

我做起，从一言一行做起。"教育无小事"，"生活即教育"，一位优秀的教



师站在学生面前，无需讲话，教师本身就是一本教科书，他教给学生

的不仅是知识，还有思想、气质和未来。读了这本书，我深深理解到，自

己需要修炼的是比专业知识更重要的东西。

一、教师应当是一盏不灭的灯

从踏上教育岗位的第一天起，父母、前辈、领导们的叮嘱就始终在耳

畔萦绕，“如果想给学生一碗水，教师就应当有一桶水”“学到老活到老”然而

随着时间推移，生活中的琐事越来越多，学习的时间越来越少，学习的渴

望也越来越淡，甚至每年都是在领导的督促下去完成读一两本书的“任务”。

而现在的孩子从母亲肚子里就开始接受教育，幼儿园之前就已经学到很多

知识，很多孩子三四岁会用电脑，五六岁能背下《弟子规》《三字经》。

作为教师我越来越感受到自己知识的匮乏。读了吴非老师的文字犹如醍醐

灌顶。他说“优秀的老师应当是一盏不灭的灯，而那‘开关’就在他自己的手

里。他的‘亮度’在于他个人的修炼；如果他有‘电源’，或是不断充电，他就

能一直发光，一直在照耀着学生面前的道路；教师的进德修业应当一直到

教育生命的终止。”吴非老师所谓的进修不仅仅是知识层面要不断学习，教

师的道德素养更是需要不断提高。尤其他在《做个有胸襟的教师》一文中

说，教育者的胸襟，是学生的天地。教师的胸襟有多宽，学生的精神天地

就有多大，良师的心境，应如海洋一样辽阔，这样我们教育出的学生才能

大气，才能顶天立地。试想，我们经常为学生违纪扣一分而大发雷霆，为

孩子考试马虎一题而恼羞成怒，这样我们教育者在孩子心里种下的除了灰

暗还有什么？这种方式教育出的孩子走上社会又能有什么宏图大志？真正

遇到坎坷挫折，又怎能坦然面对？读过此篇，我深为自己曾经的失言失态

感到自责。“教师的心中没有阳光，学生的心灵上就有可能添上一分阴暗”



，是啊，老师是太阳，孩子是向日葵，我们阳光灿烂，孩子们才能绽

开笑脸，老师的一颦一笑，无不在孩子的心里。所以，教师修身当如学知

识，日日进修，时时反思，为我们能在孩子心中种下太阳而力竭不怠。当

然，进修道德也要进修知识，对于劳动者来说，

专业素质是安身立命之本，作为教师，如果说我们无法带给学生更多

专业的知识，我们的教育就是失败的。所以，我们一定要树立终身学习的

观念，尤其是我们青年教师。我们当珍惜手中的每一本书，那里是我们知

识的海洋；我们当珍惜每一次外出学习听课的机会，用欣赏的眼光去发现

、去学习；我们当珍惜生命的每一分钟，不能让时光虚度。

二、教育不能操之过急

吴非老师在《不要急》一章中说，“无论是对学生，还是自己的专业发

展，好多事，都不要急”。他告诉我们“教育的一个重要特征是‘慢’，教育教

学是‘慢’的艺术，教师自身的专业发展也需要一个很长的时期。”回想自己

，我感触颇深：刚进入小学时，我总是拿初中学生的标准来要求五年级的

孩子，刚教一年级时，我又常常拿五年级孩子的标准来要求一年级的孩子

，常因为孩子不能达到要求而生气，也因为孩子不能达到要求而代劳，为

此常使自己心情浮躁、身体疲累。读读吴非老师的话，感觉自己确实比较

愚蠢，因为我一直没有明白教育最基本的规律，我的用心、用力、甚至于

用命的付出，不仅没能为孩子们带去更多收获，反而是剥夺了他们学习的

权利。教育学家托马斯·阿奎纳说：“教学是教师试图借以摆脱学生的一个过

程。”我们应该从老黄牛式的教师转变为智慧型的教师，让孩子懂得学习、

学会独立。这样我们的教育才更有效，对孩子漫长



的一生才更有益。当然，教师的个人成长也是这样的道理，从这本书

中我学习到，教师的个人成长应该循序渐进，不能好高骛远。尤其是我们

年轻的教师，常会把那些从外面听几节专家课上学来的花架子、空把式用

在课堂上，就以为得到了真传。其实专家的课有很多看不到的东西更值得

我们去学习，如隐含在教学细节中的备课思路，教师课堂风趣的`语言等等

，这些没有十几年甚至几十年的磨炼是很难达到的。所以，我们教师不能

当演员，而是应当稳步提高自己的能力，让学生从心底喜欢我们的课，让

他们从教学中学到方法，展示智慧，而不是单调的看一场演出。

三、心里着学生的心

读吴非老师这本书，还让我感受到他的心里装着学生的心。例如，“下

课后到我办公室来一下”，这是我们习以为常的一句话，而吴老师则会对孩

子说：“如果你有时间，你愿意到我办公室来玩吗？”对于有的孩子总是上课

时要求上厕所，吴老师倡议我们应当同情，不必讽刺挖苦，课间不足十分

钟，孩子又想玩，又要排队等厕所实在可怜，甚至有的孩子平时都不敢多

喝水。授课时讲到“离婚”一词，善意的吴老师想到班上有许多孩子是单亲，

他会创意地说“其实离婚率上升也是社会走向文明的标志之一”等等。这些看

似平常的小事，无一不发人深醒。我感慨吴老师是个有心人之余，也感叹

自己的粗心，这些似乎我从来没有想过，以前一直以为自己是为学生好，

而实际上是孩子没有在我心里。是啊，假如我们都能像吴老师那样心里装

下学生的心，教育，该是一幅多么美好的景象啊！ 

此外，从吴非老师的书中我还懂得了每一位老师都应该做一个有理想的人

，有梦有理想，我们才能培养出真正的人材；对待学生，我们应当博爱



，在每一名孩子的心里种下一颗善良的种子；对待教育事业，每位教

师应当对自己的职业负责，追求一种做教师的幸福感。

生而有涯，知识无限。能在精力充沛的有限时间内好好工作、读书，

真的是非常幸福的。老师们，让我们一起把教师做成传播幸福的职业，让

我们共享生命与职业的欢欣和幸福！
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在学校，我历经了数月终于看完了这本《穆斯林的葬礼》，读完后，

我感慨万千。

印像最深刻的便是韩子奇因为战乱而带着他视诺生命的那些“玉”逃到英

国，和冰玉似是有意，又似是无意的结合在了一起。而又因为终是思乡心

切，在动荡平息过后带着两岁的女儿新月回到故居的那些情景。

韩子奇向妻子坦白着他和冰玉的一切，而这个普通的穆斯林女人像所

有脆弱的女性一样，当他十年间坚守着自己的情感，守着家等着一个人的

归来时，看到的却是如此沉重的打击，而这伤害的却是她在这世上最爱的

两个人，一个是丈夫，一个是妹妹，她的心痛可想而知。

韩子奇爱女如命，可月儿心中对母亲的那份佰生与敬畏，总是想着她

能早日长出坚实的翅膀。她很顺利的考进了北大英语系，她想着从此以后

就可以自由翱翔在广阔的蓝天下了，那是多么幸福的事啊!她踏上了光彩夺

目的人生列车。

楚雁潮是她的老师，更是一个痴爱她的男人，要不是因为她生命垂危

，他怎么舍得过



早的去表白。他心中想着的便是挽救她，不惜一切代价。是他燃起了

新月生命的火苗，她勇敢的与他一起与病魔抗争着，因为他，她对未来依

然充满了憧憬。

一个穆斯林家族，随着新月的死亡也几乎衰败。穆斯林的葬礼，埋葬

的何止是一个年轻的生命?殒落的又何止是一个韩新月?
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《道德经》在中国几乎是家喻户晓，两千多年来一直影响着人们的思

想和生活。读书应该与时俱进，不断吸取新鲜营养，但同样也不能放弃对

传世经典和传统文化的学习。读高中的时候，我曾经粗略的读过老子的这

本著作，但只是一知半解，似懂非懂，后来随着生活阅历的丰富，慢慢的

体会多了一些。

在我看来，《道德经》是一部充满了东方智慧的哲学著作，对中国社

会和文化产生了非常深远的影响，对现代社会同样也具有很好的指导意义

。其实，我们很多常说的典故和词语就来源于《道德经》，如无为而治、

上善若水、大象无形等等。当然，虽然它只有短短的五千言，但是思想非

常深刻，要把它完全读懂也不是件容易的事，今天我主要想讲一下我读后

的一点心得：柔弱胜刚强。

万事皆有“道”，如为官之道、从商之道，还有现在流行的养生之道等等

，大到治理国家、管理企业、小到为人处世和个人生活，都离不开“道生之

、德畜之、物行之，势成之”的道理——



就是说事物产生之后，要用道德去培养它，用实际行动去支持它，并且依

照形势去发展它。老子在《道德经》中赋予“道”以至高的地位，“道”



的地位之所以无穷无尽，就是因为它的本性是柔弱。如果把它运用到

我们的生活中，就是柔弱胜刚强。

柔弱与刚强是一对矛盾体，那么柔弱是如何战胜刚强的呢？它需要忍

耐和克制，需要韬光养晦、忍辱负重，需要年复一年的付出。“水滴石穿”的

道理大家都知道，水是至柔的东西，但是它却蕴含了无穷的力量。海纳百

川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。其实，正是因为柔弱，它才蕴含着

无穷的潜力，才能够永远充满活力。就像柔弱的小草，在狂风暴雨中随风

飘摇，却永远不会折断，而高大强壮的树木，却很容易被大风摧折。

历史上也有很多的故事说明了这个道理。刘邦因为有柔弱的性格，处

处小心谨慎，每次大难临头都化险为夷，项羽虽然骁勇善战，可惜他狂妄

自大，到头来却身败名裂，乌江自刎。还有勾践“卧薪尝胆”、韩信“胯下之

辱”的故事，都说明了这个道理。弓满易折，人强易亡，柔弱胜刚强。试想

，假若当年越王勾践不忍辱负重，意气用事，何来日后东山再起，报仇称

霸？同样，要是韩信不受跨下之辱，冲动之下拔剑杀人，后来的结果恐怕

是以身偿命，默然消失，就没有以后叱咤风云，击败霸王项羽流芳百世的

将军了。

“野火烧不尽，春风吹又生。”小草是柔弱的，但是它的生命是顽强的。

在抗日战争中，当时弱小的中国忍辱负重，最终战胜了强大的日本侵略军

。在现在和平时代，我们国家一直坚持韬光养晦的外交政策，实际上就是

不逞强，以低调的姿态参与国际事务的处理，赢得了世界各国的尊重，而

美国凭借他的霸主地位，到处惹是生非，国际声誉每况愈下。



柔弱，并不是胆小怕事、唯唯诺诺，它在现代社会表现出来是一种谦

虚谨慎、低调务实的态度，是一种虚怀若谷的胸怀。对于为人处世而言，

柔弱是一种自我修养，它教我们要学会不自满、不逞强，要学会韬光养晦

、宁静致远，不要因为一时的成功就沾沾自喜、得意忘形，也不要因为一

时的失意就消极懈怠、丧失信心。对于为官从政而言，柔弱也是一种生存

智慧，即使身居要位也要低调谨慎，要善于守拙，不能锋芒毕露，否则弓

满易折。“天下之至柔，驰骋天下之至坚。”适当的示弱，才能够以退为进，

成为最后的赢家。

柔弱胜刚强，这是古人教给我们的哲理，仔细品读《道德经》，你可

以感受到老子的思想穿越时空，直达我们的心灵。收起你的锋芒，保存你

的实力，卧薪尝胆，以柔克刚，在合适的时候主动作为，必将成就一份伟

大的事业。
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近日，我认真地阅读了《文明美德伴我成长》这本书，书中的内容让

我受益匪浅。

我们的中华民族有着悠久的历史、灿烂的文化，自古以来华夏民族就

崇尚文明礼仪。作为一个新时代的小学生，传承文明、践行美德是我们肩

负的责任。让我们共同努力从一点一滴做起。

首先，我们要锻炼身体、强健体魄，有充沛的精力做好每一事。我们

要孝顺父母，帮爸爸妈妈做家务，给爷爷奶奶盛饭，在他们生日来临之时

送去问候。我们要尊敬老师，看见老师主动问好，虚心接受老师的批评
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