
高温施工现场的作业

人员个人防护
高温环境下，作业人员的个人防护尤为重要，可有效降低中暑风险，确保人

身安全。
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高温作业环境的特点

高温

气温较高，作业环境温度超

过人体正常体温。

辐射

太阳辐射强烈，作业人员暴

露在强烈的紫外线辐射下。

湿度

空气湿度较高，造成人体热

量难以散失。

通风

通风不良，空气流动性差，

加剧闷热感。



高温环境下人体生理反应

体温升高

高温环境会导致人体体温升高，超过正常范围，出现发热症状。

出汗增多

人体通过出汗来调节体温，高温环境下，汗液分泌增加，以带

走热量。

心率加快

高温环境下，人体心率加快，以增加血液循环，帮助散热。

呼吸加深

高温环境下，人体呼吸加深加快，以增加氧气摄入，满足人体

代谢需求。



高温环境下的常见健康问题

1 中暑

高温环境下，人体体温调节功能失调，导致体温升高，

出现头晕、头痛、恶心、呕吐等症状。

2 热痉挛

高温环境下大量出汗，导致体内电解质紊乱，出现肌肉

痉挛，主要表现为腿部肌肉抽筋。

3 热衰竭

人体在高温环境下大量出汗，导致体内水分和盐分流失

，出现虚弱、头晕、头痛、恶心、呕吐等症状。

4 热射病

人体在高温环境下体温急剧升高，超过40℃，出现昏迷

、抽搐、呼吸困难等严重症状，危及生命。



个人防护的重要性

降低安全风险

个人防护可以有效降低高温

施工现场的各类安全风险，

保护作业人员的生命安全。

减少伤害事故

高温作业环境下，作业人员

容易发生烫伤、中暑、跌倒

等事故，个人防护可以有效

预防和减少伤害。

提高工作效率

个人防护可以帮助作业人员

更好地适应高温环境，提高

工作效率和工作质量。

维护企业形象

重视个人防护，可以展现企

业对安全生产的重视，提升

企业形象和社会责任感。



个人防护设备的种类

头部防护

安全帽是必不可少的，它

可以保护头部免受坠落物

、撞击和电击的伤害。防

护面罩可以有效防止高温

辐射、飞溅物和粉尘的伤

害。

眼睛防护

护目镜或防风镜可以有效

防止高温辐射、飞溅物、

粉尘等对眼睛的伤害。防

护面罩可以为眼睛提供更

全面的保护，特别是当作

业环境存在高浓度粉尘或

有害气体时。

呼吸防护

防尘口罩可以有效防止粉

尘对呼吸道的伤害，特别

是当作业环境存在大量粉

尘时。防毒面具可以有效

防止有害气体对呼吸道的

伤害，特别是当作业环境

存在有毒气体时。

手部防护

耐高温手套可以有效防止

高温物体对手的灼伤。防

切割手套可以有效防止锐

利物体对手的伤害。



头部防护

安全帽

安全帽是高温施工现场作业人员必备的

防护用品之一。安全帽可以有效地防止

坠落物或飞溅物对头部造成的伤害。

1. 选择符合安全标准的，材质坚

固且耐高温的安全帽。

2. 佩戴时要确保安全帽尺寸合适

，佩戴牢固，不能松动或倾斜

。3. 定期检查安全帽的完好性，发

现破损或老化及时更换。

防暑帽

高温环境下，防暑帽可以有效地防止阳

光直射头部，降低头部温度，减轻中暑

的风险。

1. 选择颜色浅且透气性良好的防暑帽。

2. 佩戴时，帽檐要遮挡住太阳。

3. 可在帽子内侧放置冰袋或冰块

，以降低头部温度。



眼睛防护

安全眼镜

安全眼镜可以有效防止高温环

境下产生的高温气体、飞溅物

或粉尘进入眼睛，保护眼睛免

受伤害。

防紫外线眼镜

在强烈的阳光照射下，需要佩

戴防紫外线眼镜，避免紫外线

对眼睛造成伤害，导致眼部疾

病。

护目镜

护目镜可以有效防止高温环境

下产生的高温气体、飞溅物或

粉尘进入眼睛，保护眼睛免受

伤害。

佩戴注意事项

选择适合自己脸型的安全眼镜

或护目镜，佩戴时要确保眼镜

贴合面部，并定期清洁和维护

。



呼吸防护

防尘口罩

用于防尘、粉尘和烟雾，选择合适的等

级，定期更换滤芯。

防毒面具

适用于有毒气体或蒸汽的环境，选择与

污染物相匹配的滤芯。

空气呼吸器

提供独立的空气供应，适用于氧气稀薄

或有毒气体浓度高的环境。



手部防护

1 1. 防护手套

选择耐高温、防化学品、防切割等功能的手套，确保手

部免受高温、化学物质、尖锐物体等伤害。

2 2. 手套的材质

根据工作环境和作业内容选择合适的材质，如耐高温的

皮革手套、防化学品的手套、防切割的凯夫拉手套等。

3 3. 手套的尺寸

选择大小合适的手套，避免过大或过小影响操作灵活性

和防护效果。

4 4. 手套的清洁维护

定期清洁和维护手套，延长其使用寿命，保持其防护效

果。



身体防护

反光背心

反光背心可提高作业人员在高温环境下

的可见度，降低事故发生风险。

长袖衣裤

长袖衣裤可以有效阻挡阳光直射，减少

皮肤被灼伤的风险。

遮阳帽

遮阳帽可以有效遮挡阳光直射，降低中

暑风险。



脚部防护

安全鞋

选择符合安全标准的钢头安全鞋，保护脚趾免受重物坠落

或尖锐物体刺穿伤害。

防滑鞋底

选择防滑鞋底，防止在湿滑地面上滑倒，确保作业人员的

安全。

防热鞋垫

使用防热鞋垫，隔绝高温地面，降低脚部温度，防止烫伤。

舒适透气

选择舒适透气的鞋履，保持脚部干燥，防止脚部过度出汗

导致脚气或细菌感染。



防暑降温措施

补充水分

高温作业时，身体会大量出汗，需要及时补充水分，避免脱

水。

穿着轻便

穿戴轻便透气的衣物，减少热量积累，保持身体凉爽。

注意休息

定期休息，避免长时间暴露在高温环境中，防止热应激。

降温措施

使用冰袋、冷风机等降温设备，降低周围环境温度。
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