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第一单元 元冷和热

第 1课 冷热与温度

1.物体的冷热程度叫温度。

2.放入热水中的手指再放入温水中会感觉水温较低；放入冷水中的手指再放入温

水中会感觉水温较高。因此，用手感受冷热是不准确的。

3.利用温度计可以准确地测量物体的温度。

4.温度计的使用方法。

(1)用拇指、食指和中指捏住温度计上端。

(2)将温度计下端的液泡完全浸没在液体中，温度计不能碰到容器的底和侧壁。

(3)待温度计的液柱稳定后再读数，读数时视线与液柱的上表面保持水平。

5.温度计是易碎品，使用时须轻拿轻放。

6.探究一杯热水在变凉过程中水温的变化。

(1)热水在变凉的过程中，水温是先快后慢地下降。

(2)继续观测会发现，水温下降速度越来越慢，达到某一温度(一般与室温相同)时

会停止下降，保持不变。

7.各种各样的温度计。

(1)探针式电子温度计:用来测量各种液体的温度，精度高。

(2)电子体温计:用来测量体温，读数更方便。

(3)温湿度计:用来测量空气的温度和湿度。

(4)红外线温度计:测量温度时不需要接触被测物，更方便、快捷。

第 2课 热胀冷缩

1.液体受热和遇冷时体积的变化。
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(1)将烧瓶放入热水中时，细玻璃管内液面上升。将烧瓶放入冷水中时，细玻璃管

内液面下降。

(2)玻璃管越细，液柱高度的变化越明显。

(3)液体受热时体积增大，遇冷时体积缩小。

2.气体受热和遇冷时体积的变化。

(1)将烧瓶放入热水中时，气球鼓起来了。

(2)将烧瓶放入冷水中时，气球变瘪了。

(3)气体受热时体积增大，遇冷时体积缩小。

3.固体受热和冷却后体积的变化。

(1)加热铜球，铜球不能通过铁圈。

(2)冷却铜球，铜球又能通过铁圈了。

(3)固体受热时体积增大，遇冷时体积缩小。

4.绝大多数物体受热时体积会增大，遇冷时体积会缩小，这种现象叫作热胀冷缩。

5.酒精灯的使用方法。
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(1)打开灯帽，将灯帽竖放在灯旁。

(2)用点着的火柴从灯芯下端自下而上斜向点燃酒精灯。

(3)用酒精灯的外焰加热物体。

(4)加热完成后，用灯帽自灯芯右上方斜向盖灭火焰，

然后取下灯帽再盖一次。

(5)禁止用燃着的酒精灯去点燃另一盏酒精灯，以免酒

精洒出造成失火。

(6)禁止用嘴吹灭酒精灯，以免引起灯内酒精燃烧、造成爆炸。

6.生活中热胀冷缩的现象。

(1)夏天轮胎容易爆胎。(热胀)

(2)瘪的乒乓球放到热水里能够复原。(热胀)

(3)夏天架电线时，电线不能拉得太紧。(冷缩)

第 3课 水受热以后

1.冰、水、水蒸气是同一种物质的不同状态。

项目 冰 水 水蒸气

同 无色、无味、透明……

异
有固定形状，不

会流动，是固体

没有固定形状，

会流动，是液体

没有固定形状，

会流动，是气体

2.冰融化过程中温度的变化。

(1)冰融化前，温度持续上升。

(2)冰融化时的温度是 0℃。

(3)冰融化过程中，温度保持不变。

3.冰受热以后从固态变成液态，这种现象叫作融化。
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