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引言

职业生涯与发展规划是在对一个人职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总结的基础上，

经过对自己的兴趣、爱好、能力、价值观等方面的个体特质进行一系列综合分析与权衡，

结合时代要求与自己的职业倾向，确定效用与价值最大化的职业奋斗目标，并为实现这一

目标做出行之有效的行动安排与人生决策
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这在本质上是社会人在一定约束条件下的选择行为

所以职业生涯与发展规划的目的绝不仅仅是帮助个人按照自己的资历条件找到一份合
适的工作，更重要的是帮助个人真正了解自己，为自己定下事业大计，筹划未来，根
据主客观条件设计出合理且可行的职业生涯发展道路，实现个体价值与社会价值的高
度统一

正如康德曾经说过："没有目标而生活，恰如没有罗盘而航行。"人生是碌碌无为，还
是虚度韶华？还是踏踏实实，拼搏奋斗？"这取决于我们自己，更取决于我们的职业生
涯规划
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1 所以对于我们来说，有一份长期的规划是很有必要的

2
第一，职业规划书能够帮助我们对自己有清晰的认识和定
位，是对未来的职业规划的有利工具

3
第二，确立自己的职业生涯目标，职业生涯规划的核心是
制定自己的职业目标和选择职业发展路径

4

人的一生如果没有目标就会随波逐流，通过对自己的总体
分析和对社会的分析，对自己的优势劣势有了清晰的判断
,对外部环境和各行各业的发展趋势和人才素质要求有了
客观的了解，这样我们才能根据实际，做出相应的职业选
择

5
因此，我将会从自我探索、环境分析、职业定位、计划实
施和评估调整这五个角度来开展进行我的职业生涯规划。
希望借此机会提高自己对将来的职业设想的可行性
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我的
优点

我是一个性格开朗活泼的人，思维丰富，具有创造性思维，脑袋里有很多想法，个性鲜
明，在个人生活中，能够较好的安排时间，发展自我的兴趣爱好。

我的
缺点

有时做事比较马虎，不够细心，有时会对事物产生厌烦心理，找不到动力，偶尔有拖延
症。

我的
能力

学习能力比较强，只要有不会的地方，都会钻研。具有一定的领导能力。

我的
兴趣

喜欢画画，听音乐，看书，偏向于哲学一类，喜欢看电影，纪录片

1.1个人基本情况

1.2职业兴趣

电气工程师，电路设计师
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1.3职业能力及适应性

我适应于工作氛围良好，同事之间和谐友好，做自己的任务时可以按照自己的方法完成的

工作环境

1.4个人特质

霍兰德职业兴趣共有六种分别为：社会型(S)、艺术型(A)、企业型(E)、现实型(R)、常规

型(C)、调研型(I)

我的霍兰德职业兴趣是A艺术型，其共同特征：喜欢自我表达，喜欢文学、音乐、艺术和

表演，适合具有创造性、变形性的工作，重视作品的原创性和创意，重视自我表达、自由

和美。其典型职业：摄影师、作家、演员、记者、诗人、编剧、漫画家、导演等

我的现实情况是
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