
元宵节传统文化知识竞赛

一、概述

又称为“上元节”，是中国传统的重要节日之一，承载着丰富的

文化内涵和深厚的民族情感。每年的农历正月十五，全国各地都会举

办盛大的庆祝活动，以展示元宵节的传统文化知识。《元宵节传统文

化知识竞赛》活动正是基于这一背景应运而生，旨在通过竞赛的形式，

弘扬和传承元宵节的传统文化，激发大众对传统文化的热爱和关注。

此次竞赛以元宵节的历史渊源、传统习俗、节庆活动、节日食品

以及与之相关的诗词文化等内容为重点，设置多个环节，旨在让参与

者更加深入地了解元宵节的传统文化知识。通过竞赛的形式，不仅能

够增强大众对传统文化的认知和了解，更能够激发大众对传统文化的

兴趣和热爱，进而推动传统文化的传承和发展。此次竞赛也为广大民

众提供了一个展示自己才华的平台，让大家在竞争的氛围中感受到传

统文化的魅力。

1. 简要介绍元宵节的由来和传统文化背景。



元宵节是中国重要的传统节日之一，起源于上古时期的农耕文明。

这个节日的主要目的是庆祝新春庆祝丰收，具有浓厚的民俗文化色彩。

每年农历的正月十五日，也就是春节之后的第一个重要节日，人们称

之为元宵节。人们会举行一系列的活动来庆祝这个特殊的节日。元宵

节背后蕴含着丰富的传统文化背景，包括传统的民间习俗、神话故事

和独特的饮食文化等。这个节日不仅仅是一个庆祝的时刻，更是传承

和弘扬中华民族文化的重要载体。通过元宵节，人们能够感受到中国

传统文化的魅力和深厚的历史底蕴。

2. 阐述举办元宵节传统文化知识竞赛的目的和意义。

元宵节作为中国的传统节日之一，其历史悠久、文化底蕴深厚。

随着时代的发展和现代化进程的加速，一些传统的节日习俗和风俗日

渐淡忘。在这样的背景下，举办元宵节传统文化知识竞赛显得尤为重

要和必要。举办元宵节传统文化知识竞赛的目的在于弘扬传统文化，

增强民族自豪感，激发民众对传统文化的热爱和尊重。通过竞赛的形

式，可以加深民众对元宵节传统历史、风俗和文化内涵的了解，推广

相关知识，传承优秀传统文化。举办此次知识竞赛，不仅仅是对传统

节日的一种庆祝和纪念方式，更是传承与弘扬传统文化的重要契机。

其意义在于提高民众的文化素养，增强民族凝聚力和认同感，促进文

化的发展和繁荣。通过这样的活动，我们期望能够激发更多人对传统



文化的兴趣，共同参与到传统文化的传承和保护中来。

二、竞赛背景及目的



作为中国的传统节日之一，承载着丰富的历史和文化内涵。为了

深入推广和普及元宵节传统文化知识，提高大众对传统文化的认知与

尊重，激发全社会对传统节日的兴趣和热情，我们特别举办《元宵节

传统文化知识竞赛》。

此竞赛旨在通过知识问答、互动游戏等形式，让参与者更加深入

地了解元宵节的起源、发展、习俗、传统活动以及与之相关的诗词文

化、民间故事等。不仅能让广大民众在轻松愉快的氛围中学习传统文

化知识，还能促进家庭成员间的互动交流，增强社区凝聚力，共同感

受元宵佳节的喜庆氛围。

举办《元宵节传统文化知识竞赛》也是对传统教育的一种创新尝

试。借助现代化的传播手段，如互联网、社交媒体等，将传统文化知

识以更加生动、有趣的方式呈现给公众，旨在吸引更多年轻人关注、

参与，从而传承和弘扬中华优秀传统文化，促进文化繁荣与发展。

1. 竞赛背景：元宵节的历史与传统。

作为中国传统的重要节日之一，承载了丰富的历史与文化内涵。

这一节日的历史源远流长，可以追溯到古代的传统节日文化。在这个

灯火辉煌、热闹非凡的夜晚，人们欢庆团圆，品味元宵美食，同时通

过各种活动传承着千年的习俗和文化。



随着时代的发展，为了让更多的人了解和传承元宵节的传统文化，

我们特别举办了一场《元宵节传统文化知识竞赛》。本次竞赛旨在通

过知识竞赛的形式，增强人们对元宵节传统习俗和文化的认识，进一

步弘扬和传承中华民族的优秀传统文化。

2. 竞赛目的：通过知识竞赛的形式，提高公众对元宵节传统文

化的了解和认识，弘扬传统文化，增强文化自信。

随着时代的发展，传统节日逐渐受到大众的重视。元宵节作为中

国的传统节日之一，蕴含着丰富的文化内涵和深厚的民族情感。为了

进一步提高公众对元宵节传统文化的了解和认识，弘扬传统文化，增

强文化自信，我们特别举办《元宵节传统文化知识竞赛》。

本次元宵节传统文化知识竞赛旨在通过知识竞赛的形式，激发公

众对传统文化的兴趣和热情，普及元宵节的相关知识，让更多人了解

元宵节的起源、习俗、意义等。通过竞赛的形式，提高公众对传统文

化的认同感和自豪感，进一步弘扬传统文化，增强文化自信。本次竞

赛还将为参与者提供一个展示自己才华的平台，让大家在竞赛中收获

知识、提升自我。

本次竞赛将涵盖元宵节的各个方面，包括但不限于元宵节的起源、

习俗、传统活动、诗词歌赋、民间传说等。参赛者需充分了解相关知

识，才能应对各种挑战。我们还将设置一些与元宵节相关的趣味问答



和互动环节，让参赛者在轻松愉快的氛围中学习传统文化知识。



本次竞赛将采用线上线下的形式进行。参赛者可以通过网络平台

进行报名，参与线上竞赛环节。我们还将组织线下活动，邀请优胜者

参加现场决赛，为观众呈现一场精彩纷呈的文化盛宴。

三、竞赛内容

元宵节的历史渊源：考察参赛者对元宵节起源、发展历程及其在

历史长河中的变迁的认识。

元宵节传统习俗：测试参赛者对元宵节传统习俗的了解，如吃元

宵、赏花灯、猜灯谜、舞龙舞狮等。

元宵节的文学作品：分析参赛者对与元宵节相关的诗词、传说、

故事等文学作品的认知。

元宵节与民间艺术：探讨参赛者对元宵节期间各种民间艺术表现

形式，如糖画、年画、剪纸等工艺的了解。

元宵节的现代意义：考察参赛者对元宵节在现代社会的价值及其

传承发展的认识。

竞赛题目设计将涵盖元宵节的多个方面，旨在全面检测参赛者的

知识储备和文化素养。不仅可以加深参赛者对元宵节传统文化的理解，

也有助于弘扬中华民族优秀传统文化，促进文化交流和传承。

1. 基础知识：元宵节的时间、起源、传统习俗等。



元宵节，又称为“上元节”，是中国传统节日的重要组成部分，

每年农历正月十五举行。这一节日的时间设定与农历新年紧密相连，

是春节之后的第一个重要节日。元宵节不仅仅是一个时间的标记，更

是蕴含着丰富的文化内涵和历史渊源。

元宵节的历史可以追溯到远古时期人类对天文现象的崇拜和祭

祀活动。正月十五这一天，人们庆祝天官赐福，祈求新的一年风调雨

顺、五谷丰登、家家平安。随着历史的演进，元宵节逐渐融入了更多

民俗元素和传统文化特色。

元宵节这天，有着许多传统习俗。其中最为人们所熟知的便是赏

花灯、吃元宵（或汤圆）。人们通过点亮各式各样的彩灯，营造出喜

庆祥和的氛围，同时也寄托了对美好生活的向往和追求。一些地方还

有舞龙舞狮、猜灯谜、放烟火等民俗活动，这些活动不仅丰富了节日

的内容，也传承了中华民族的文化精髓。

在今天这个时代背景下，了解和传承元宵节的文化知识，不仅是

对祖先智慧的尊重，也是对中华优秀传统文化的弘扬。通过元宵节传

统文化知识竞赛，可以激发大众对传统文化的兴趣和热爱，进一步推

动文化的传承和发展。

2. 文化知识：元宵节的诗词、民间故事、传说等。



元宵节作为中国传统文化的重要组成部分，自古以来便是文人墨

客争相吟咏的节日，留下了无数脍炙人口的诗篇。唐代诗人欧阳修的

《生查子元夕》“去年元夜时，花市灯如昼”，生动地描绘了元宵夜

市的繁华景象。辛弃疾的《青玉案元夕》中的“东风夜放花千树，更

吹落、星如雨”，更是将元宵节的灯火辉煌与浪漫情怀完美结合。

元宵节还承载着许多民间故事和传说。其中最为人们所熟知的，

莫过于“元宵节放灯”的起源。这一传统源于古时对星辰的崇拜，人

们通过点亮灯笼来祈求平安和吉祥。关于元宵节吃汤圆的传统也有一

个美丽的传说：相传汉武帝时期，一位名叫元宵的宫女被困在宫中无

法与家人团聚，百姓得知其遭遇后，纷纷在正月十五这一天点亮灯笼、

制作汤圆，以表达对她的同情和祝福。这些故事和传说，不仅丰富了

元宵节的文化内涵，也让这个传统节日更加深入人心。

元宵节还有各地独具特色的习俗和传统表演艺术。北方的舞龙舞

狮、戏曲演出，南方的元宵花灯展以及灯谜竞猜等。这些活动既展示

了人们对美好生活的向往，也传承了世代相传的文化基因。在今天的

知识竞赛中，我们将带领大家一同走进元宵节的传统文化世界，探寻

那些充满魅力的故事和习俗背后的文化内涵。

3. 习俗知识：元宵节各地的特色习俗、民俗表演等。



元宵节作为中国传统节日的重要组成部分，各地在庆祝过程中形

成了独具特色的习俗和文化活动。在这一章节的知识竞赛环节，我们

将深入探讨元宵节各地的特色习俗和丰富多彩的民俗表演。

元宵节最重要的习俗之一就是闹花灯。从农历正月十五开始，街

头巷尾挂满了各式各样的彩灯，形成了独特的灯光文化。除了赏灯之

外，还有吃元宵的习俗，寓意着团团圆圆、家家幸福。各地还会举办

盛大的舞龙舞狮表演，展现威武雄壮的气概。

一些地方还会举行独具特色的民俗表演，如踩高跷、划旱船、戏

花灯等。这些表演形式世代相传，成为当地文化的重要组成部分。竞

赛题目将涵盖这些特色习俗和民俗表演的历史渊源、发展变迁以及现

代传承方式等方面，参赛者需对各地的元宵节习俗有深入的了解才能

准确作答。

通过这一环节的知识竞赛，不仅可以加深人们对元宵节传统文化

的认识，也能促进各地文化的交流与融合，共同传承和发扬中华民族

的优秀文化传统。

4. 现代发展：元宵节在现代社会的传承与创新。

我们来探讨一下“现代发展：元宵节在现代社会的传承与创

新”。随着时代的变迁，元宵节作为中国传统文化的重要组成部分，

也在不断地适应现代社会的发展步伐，展现出新的活力和魅力。



在现代社会中，元宵节不再仅仅是一个传统的节日，更是一种文

化的传承和创新的体现。元宵节的传统文化元素得到了很好的保护和

传承。赏花灯、猜灯谜、吃元宵等元宵节传统习俗，在现代社会中仍

然广泛流传，成为人们对这个节日的共同记忆和认同。许多地方还会

举办元宵节主题的传统文化知识竞赛，让更多的人了解和传承元宵节

的传统文化知识。

元宵节也在不断地与现代元素相融合，展现出新的创新面貌。现

代科技的运用使得元宵节的庆祝方式更加丰富多彩。许多地方会利用

现代灯光技术打造灯光秀，将传统花灯与现代科技相结合，给人们带

来全新的视觉体验。元宵节还与各种现代活动相结合，比如元宵晚会、

元宵文化艺术展等，使得元宵节的庆祝更加多样化，吸引了更多人的

参与和关注。

元宵节在现代社会的传承与创新是其持续发展的重要动力。通过

保护和传承传统文化元素，同时与现代元素相融合，元宵节不仅得以

延续其传统魅力，还展现出新的活力和魅力。这种传承与创新的精神

也是中国文化发展的一个重要方向，让我们期待元宵节在未来能够继

续发扬光大。

四、竞赛形式



1. 线上竞赛：通过网络平台发布竞赛题目，参与者在线答题。



线上竞赛：随着科技的快速发展，网络已经成为人们获取信息、

互动交流的重要平台。元宵节传统文化知识竞赛也紧跟时代步伐，通

过网络平台发布竞赛题目，让更多的人参与其中。参赛者只需通过电

脑或手机等智能设备，就能轻松进入竞赛页面，了解竞赛规则，并参

与到紧张刺激的答题环节。这些竞赛题目涵盖了元宵节的起源、习俗、

美食、历史意义等各个方面，旨在以趣味竞技的方式，加深大众对元

宵节传统文化的认识和理解。线上竞赛不仅打破了地域限制，让更多

人有机会展示自己的知识储备，还极大地提高了竞赛的参与度和影响

力。这种新颖的竞赛形式，无疑为传承和弘扬元宵节传统文化开辟了

一条新的路径。

2. 线下竞赛：组织现场比赛，设置抢答、必答等环节。

为了更加深入地推广和普及元宵节的传统文化知识，我们特别策

划了一场线下竞赛活动。现场比赛不仅是一场知识的较量，更是一次

感受传统文化魅力的绝佳机会。

我们选取具有丰富历史文化底蕴的场地，如古建筑、文化中心等，

作为本次比赛的举办地，为参赛者营造一个浓厚的节日氛围。为了确

保比赛的顺利进行，我们提前进行了周密的筹备工作，包括参赛者的

报名、分组、赛程安排等。



本次线下竞赛设置了多个环节，旨在全方位考察参赛者的传统文

化知识储备和实践应用能力。抢答环节考验参赛者的反应速度和知识

储备，必答环节则让参赛者展示他们对元宵节传统文化的深度理解。

我们还特别设置了互动环节，让参赛者在现场与其他观众进行互动交

流，共同分享对传统文化的理解和感悟。

比赛内容涵盖了元宵节的起源、习俗、传统活动、相关诗词等多

个方面，旨在让参赛者在比赛中深入了解元宵节的传统文化。我们还

特别邀请了一些文化专家作为评委，对参赛者的表现进行点评，为参

赛者和观众提供宝贵的学习机会。

通过这次线下竞赛活动，我们不仅提高了大家对元宵节传统文化

的认识和了解，还激发了大家学习和传承传统文化的热情。让我们共

同期待这场知识盛宴的举行，共同感受元宵节的传统文化魅力。

3. 竞赛形式可以多样化，包括个人赛、团队赛等。

竞赛形式可以多样化，为参赛者提供更为丰富和有趣的竞赛体验。

除了传统的个人赛，还可以设置团队赛，加强团队协作，提高集体荣

誉感。这样的竞赛形式不仅要求参赛者个人的知识储备，还考验着团

队成员间的协作与沟通。也可以引入小组赛、车轮战等多种竞赛形式，

让比赛更具挑战性和趣味性。这些多样化的竞赛形式将有助于激发参

赛者对元宵节传统文化的热情，推动传统文化的传承与创新。通过激



烈的竞争，我们不仅能够加深参赛者对元宵节传统文化的理解，还能

增强他们的团队协作能力和竞争意识。



五、竞赛流程

报名阶段：设立线上报名通道，参与者需填写报名信息，确认参

与资格。

赛前准备：组织者对参赛者进行分组，准备竞赛题目，布置竞赛

场地，确保竞赛顺利进行。

竞赛开始：首先进行必答题环节，题目涵盖元宵节的起源、习俗、

相关诗词等方面。接着进行抢答题环节，考验参赛者的反应速度和知

识储备。

互动环节：设置观众互动环节，观众可以通过线上平台参与答题，

增加竞赛的趣味性和互动性。

决赛环节：经过必答题和抢答题的激烈比拼，选出优胜者进入决

赛，决赛题目难度加大，考察更深层次的元宵节传统文化知识。

颁奖仪式：竞赛结束后，举行颁奖仪式，颁发奖项和证书，表彰

优秀参赛者。

活动总结：对本次竞赛进行总结评估，总结经验教训，为下一次

竞赛提供参考。

1. 宣传阶段：通过媒体、社交平台等多渠道宣传，吸引公众参

与。



宣传阶段：通过媒体、社交平台等多渠道宣传，吸引公众参与。

随着元宵节的临近，为了弘扬传统文化，提高大众对元宵节的认识和

了解，我们特别举办了一场盛大的元宵节传统文化知识竞赛。为了让

更多人参与进来，我们积极展开了全方位的宣传活动。我们通过各类

新闻媒体进行广泛宣传，包括电视、报纸、杂志等，让人们在日常生

活中接触到竞赛的相关信息。我们充分利用社交平台的力量，如微博、

微信、抖音等，发布趣味横生的宣传视频和海报，吸引网友的关注和

转发。我们还通过与学校、社区、企事业单位合作，在公共场所设置

宣传展板，组织文化讲座和活动，提高大家对竞赛的知晓度和参与度。

我们的目标是让更多的人了解元宵节的传统文化，感受节日氛围，共

同参与到这场知识竞赛中来。宣传过程中，我们注重突出竞赛的趣味

性、知识性和互动性，让公众在参与的也能感受到传统文化的魅力。

通过这一系列宣传活动，一定能吸引更多人的关注与参与，共同为弘

扬元宵节传统文化贡献力量。

2. 报名阶段：设置报名渠道，参与者报名参赛。

随着元宵节传统文化的浓厚氛围逐渐浓厚，我们举办的《元宵节

传统文化知识竞赛》即将拉开帷幕。为了能够让更多的朋友参与并体

验这一传统节日的魅力，我们特别设立了便捷的报名渠道。无论您是

通过线上还是线下，都可以轻松参与到我们的竞赛中来。



线上报名方面，我们会在各大社交媒体平台、官方网站以及合作

媒体上发布报名信息。您只需按照指引，填写相关的个人信息和参赛

意愿，即可成功提交报名申请。我们还在赛事专题页面提供了专门的

报名表单，确保您能够方便快捷地完成报名。

线下报名同样简单便捷。我们将在各大文化活动场所、图书馆、

学校等设立报名点，您可以直接前往现场进行报名。我们的工作人员

会为您提供详细的报名指导，确保您在报名过程中不会遇到任何困难。

报名阶段将持续一段时间，我们欢迎所有对元宵节传统文化有热

情的朋友积极参与。无论您是文化爱好者，还是正在寻找一个学习传

统文化知识的机会，都有机会在我们的竞赛中展现您的才华。让我们

共同在元宵节的传统文化知识竞赛中，感受节日的氛围，传承文化的

精髓。

3. 比赛阶段：线上或线下进行比赛，按照竞赛规则进行答题。



比赛阶段：比赛将采用线上或线下的形式进行，以确保广泛参与

和便捷性。参赛者将根据竞赛规则进行答题，展示他们对元宵节传统

文化的深入了解和热情。线上比赛将通过专门的竞赛平台进行，采用

网络实时答题的形式，参赛者可以在家中或者其他远程地点参与。而

线下比赛则通常在专门的比赛场地进行，参赛者将在现场面对挑战，

展示他们的知识和应变能力。无论是线上还是线下比赛，都将严格按

照规定的竞赛规则进行，确保比赛的公平、公正和公开。参赛者需要

在规定的时间内完成答题，每一道题目都将测试他们对元宵节传统文

化知识不同方面的理解和应用。这个阶段的比赛将充满紧张刺激，同

时也是一个学习和交流元宵节传统文化知识的好机会。

4. 颁奖阶段：对优胜者进行颁奖，鼓励参与者的积极性和热情。

在热闹的元宵节期间，我们还迎来了本次《元宵节传统文化知识

竞赛》的颁奖阶段。我们将对在这场知识盛宴中脱颖而出的优胜者进

行庄重而热烈的颁奖。这不仅是对他们丰富知识储备的肯定，也是对

他们热爱元宵节传统文化精神的赞誉。

随着欢快的音乐和热烈的掌声，我们按照竞赛成绩逐一为获奖者

颁发荣誉证书和精美奖品。每一位优胜者的名字都承载着他们的努力

和汗水，每一次掌声都是对参与者积极性和热情的鼓励。颁奖过程中，

我们不仅对优胜者的表现给予了高度评价，也对所有参与者的积极参



与和热情表示了感谢。

六、竞赛效果及意义



元宵节传统文化知识竞赛作为一场弘扬传统文化、增强民族文化

自信的活动，其竞赛效果及意义深远。参与者对元宵节的传统文化有

了更深入的了解，不仅提升了个人文化素养，还促进了传统文化的传

承和发展。竞赛形式新颖、内容丰富，激发了大众对传统文化知识的

兴趣和热情，增强了人们对中华民族优秀传统文化的认同感和自豪感。

竞赛的举办对于推动社会文化建设、营造浓厚的节日氛围也起到

了积极作用。通过竞赛的筹备、组织和实施，不仅锻炼了队伍，提高

了组织者的组织协调能力，还促进了社会各界的广泛参与，共同为传

承和弘扬中华优秀传统文化贡献力量。

最重要的是，元宵节传统文化知识竞赛的意义在于，通过竞赛的

形式，让更多的人关注传统文化，了解元宵节的起源、习俗、意义等，

从而在日常生活中更好地传承和发扬这些文化。这也为构建和谐社会、

传承中华文明、提升全民文化素养打下了坚实的基础。通过这次竞赛，

我们可以看到传统文化在现代社会中的价值和影响力，进一步坚定文

化自信，推动中华文化走向世界。

1. 提高公众对元宵节传统文化的了解和认识。

接下来为您生成《元宵节传统文化知识竞赛》文章的段落内容，

针对“提高公众对元宵节传统文化的了解和认识”这一目的展开。



随着时代的发展，传统文化在日常生活中的应用和影响逐渐被淡

忘。为了让更多的人深入了解元宵节背后深厚的文化内涵和历史意义，

举办元宵节传统文化知识竞赛显得尤为重要。此竞赛旨在通过互动和

竞赛的形式，增强公众对元宵节传统文化的兴趣和关注，进一步提升

人们对这一传统节日的认知。元宵节不仅是我国的传统节日之一，更

承载了丰富的民俗文化和历史传承，值得我们每一个人去珍惜和传承。

元宵节传统文化知识竞赛的首要目标便是提高公众对元宵节文化的

了解和认识。

在接下来的文章中，我们将详细介绍元宵节的历史渊源、传统习

俗、相关诗词文化等，通过知识竞赛的形式激发大众的学习兴趣和参

与热情。通过这样的活动，我们期望能够让更多的人感受到元宵节独

特的魅力，重新认识并珍视这一传统文化的重要组成部分。这不仅是

对传统文化的传承和弘扬，更是对中华民族精神的传承和发扬。让我

们共同走进元宵节的文化世界，感受其深厚的底蕴和无穷的魅力。

2. 弘扬传统文化，增强文化自信。



弘扬传统文化，增强文化自信。元宵节是中国传统文化的重要组

成部分，它承载着丰富的历史与文化内涵。举办元宵节传统文化知识

竞赛，不仅能够唤起人们对传统文化的关注与兴趣，更能增强文化自

信。在这样的竞赛活动中，参赛选手通过答题、比拼，可以进一步了

解和掌握元宵节的传统文化知识，如元宵节的起源、习俗、诗词等。

观众也能通过竞赛的观看，加深对传统文化的认识和理解，从而在日

常生活中更好地传承和弘扬传统文化。这种对传统文化的重视和传承，

有助于增强人们的文化自信，激发爱国热情，促进社会的和谐与发展。

元宵节传统文化知识竞赛不仅是一次知识的较量，更是一次传统文化

的盛会，一次文化自信的展示。

3. 促进社会和谐，增进家庭亲情。

元宵节不仅仅是一个传统节日，更是一种凝聚人心、传承文化的

媒介。这一节日在华人社会中的重要性不仅体现在热闹的庆典和传统

的习俗上，更深层次地体现了对和谐社会的追求以及对家庭亲情的珍

视。在这个特殊的时刻，通过举办元宵节传统文化知识竞赛，无疑是

对这一文化传承和社会价值的弘扬。

竞赛活动不仅能让人们在欢乐的氛围中了解和学习元宵节的传

统文化知识，更重要的是，它促进了家庭成员间的交流互动，加深了

亲人间的情感联系。在准备竞赛的过程中，家庭成员们共同研究、探



讨元宵节的起源、习俗和相关知识，这种互动不仅增加了知识，更重

要的是拉近了人与人之间的距离。而这种互动的过程本身，就是一种

家庭亲情的表现。当全家人一起分享这些关于元宵节的故事和习俗时，

彼此之间的心灵距离会更加贴近，更加认同中华传统文化的魅力。

元宵节传统文化知识竞赛还能促进社区间的文化交流与融合。在

竞赛活动中，不同家庭的成员相互交流、分享彼此的知识和体验，这

种交流不仅仅局限于传统文化的层面，更是人与人之间情感交流的桥

梁。通过这样的活动，人们更加了解和尊重彼此的文化传统和生活方

式，进一步促进了社会的和谐与稳定。



元宵节传统文化知识竞赛不仅仅是传承传统文化的方式，更是一

种增强家庭凝聚力、促进社区和谐的有效手段。通过这种形式的活动，

我们可以更好地传递节日的意义和文化内涵，同时也能增强社会对和

谐与亲情的重视和珍视。

4. 推动元宵节传统文化的传承与创新。

推动元宵节传统文化的传承与创新是本次知识竞赛的重要目标

之一。元宵节作为中国传统文化的重要组成部分，承载着丰富的历史

和文化内涵。通过举办知识竞赛，我们可以激发大众对元宵节传统文

化的兴趣和热爱，让更多人了解和传承元宵节的传统文化。我们也要

注重创新，将传统元素与现代元素相结合，创造出更多富有时代特色

的元宵节文化活动。这不仅可以增强元宵节的吸引力，还可以让更多

的人参与到元宵节的庆祝活动中来，从而推动元宵节文化的传承与发

展。我们鼓励社会各界积极参与元宵节文化创新活动，共同为保护和

传承元宵节传统文化贡献自己的力量。通过这样的知识竞赛，我们相

信可以进一步弘扬和传承元宵节传统文化，让其在现代社会中焕发出

更加绚丽的光彩。

七、案例分析



在元宵节传统文化知识竞赛中，案例分析是一个重要的环节，通

过具体的事例来展示和考察参赛者对元宵节传统文化的理解与应用。

在案例分析环节，可以设计一些关于元宵节传统习俗、历史典故、

节日食品等方面的案例。元宵节中的闹花灯习俗，可以讲述一个关于

花灯起源、发展历程以及不同地区花灯特色的案例，让参赛者分析其

中蕴含的文化内涵和象征意义。也可以考察参赛者对元宵节传统食品

如汤圆、元宵的制作方法、历史渊源以及所寓意的文化内涵的了解程

度。

还可以结合现实生活中的元宵节庆祝活动，设计一些与时俱进的

案例分析。在现代社会，元宵节传统文化如何与现代科技相结合，创

新节日庆祝方式；或者元宵节传统文化在商业化运作中如何保持其本

质，避免过度商业化等问题。参赛者可以通过分析这些案例，提出自

己的见解和建议，展现对元宵节传统文化的深入理解和应用能力。

通过这些案例分析，不仅能够检验参赛者对元宵节传统文化的掌

握程度，还能够激发他们对传统文化传承与创新的思考，促进元宵节

传统文化的传承与发展。

1. 国内外类似知识竞赛的成功案例。



在弘扬传统文化、推广知识普及方面，国内外有许多类似的知识

竞赛取得了显著的成功。国内的《中国诗词大会》通过诗词知识的比

拼，激发了大众对传统文化的热爱和尊重，有效地传承和普及了诗词

文化。国际上的《世界地理知识竞赛》也吸引了全球观众的关注，提

升了地理知识的普及率。这些成功案例不仅展示了知识竞赛在传统文

化传承中的重要作用，也为元宵节传统文化知识竞赛的举办提供了宝

贵的经验和启示。通过借鉴这些成功案例，我们可以更好地设计和组

织元宵节知识竞赛，使其成为一个既有趣味性又有知识性的活动，从

而吸引更多人参与，共同感受元宵节的传统文化魅力。

2. 具体案例的解析，包括竞赛形式、效果等。

元宵节传统文化知识竞赛，以丰富多彩的形式展开，旨在提高公

众对元宵节传统文化的认识和理解。该竞赛通过线上线下结合的方式

开展，以适应不同参与者的需求。主要形式包括但不限于以下几种：

线上答题竞赛：利用网络平台进行知识竞赛，题目涵盖元宵节的

起源、习俗、历史意义等各个方面，参与者需要在规定时间内作答并

提交答案。这种形式便于操作，参与门槛低，覆盖面广。

现场问答竞赛：在各类文化活动现场进行问答竞赛，现场观众或

者事先报名参与者通过回答问题，争取胜出机会。这种竞赛形式具有

较强的互动性，可以增加活动的趣味性和吸引力。



文化沙龙分享会：邀请专家或民俗专家分享元宵节的传统文化知

识，辅以相关的文艺表演、展览等活动。这种形式侧重交流学习，更

有利于普及和提高人们的文化认知。



以某市举办的元宵节线上答题竞赛为例，该竞赛通过社交媒体平

台广泛宣传，吸引了大量网友参与。比赛题目设计细致入微，既有关

于元宵节的常识问题，也有考察历史背景和深层含义的难题。参与者

们在紧张的竞赛氛围中积极作答，通过比拼知识积累获得胜利。这种

形式的竞赛不仅提高了公众对元宵节文化的认识，也激发了大家学习

传统文化的热情。线上竞赛可以覆盖更广的区域，让更多人群参与进

来，有效地推广了元宵节的传统文化。通过举办现场问答竞赛和文化

沙龙分享会等形式的活动，参与者们可以更直观地了解元宵节的传统

文化内涵，增强了活动的互动性和趣味性。这些活动在提升公众对传

统文化的认知的也促进了文化的传承和发展。

元宵节传统文化知识竞赛通过多样化的形式展开，取得了良好的

效果。它不仅提高了公众对元宵节传统文化的认知和理解，也促进了

传统文化的传承和发展。这种知识竞赛的形式也激发了公众学习传统

文化的热情，为传统文化的普及和繁荣开辟了新的途径。

3. 从案例中汲取经验，为本次竞赛提供借鉴和参考。

随着时代的进步和文化的发展，元宵节传统文化知识竞赛作为一

种弘扬传统文化、提高民族文化自信的重要途径，越来越受到人们的

关注和参与。而在举办这样的竞赛活动时，从前人的案例中汲取经验，

无疑是为我们本次竞赛提供宝贵借鉴和参考的关键一环。



举办任何一项活动，都需要从前人的实践中吸取经验。元宵节传

统文化知识竞赛作为对传统文化的一次深度挖掘和普及，更需要从案

例中了解哪些做法取得了成功，哪些环节存在问题。通过对过往案例

的分析，我们可以更好地明确竞赛的定位、内容和形式，确保活动的

顺利进行。

历史上的元宵节传统文化知识竞赛有许多成功的案例。这些竞赛

往往注重传统文化的传承与创新相结合，不仅考查参赛者的知识储备，

还注重参与性和趣味性。比如一些竞赛通过谜语竞猜、传统才艺表演

等形式，让参赛者在轻松愉快的氛围中学习传统文化知识。我们可以

从这些历史案例中汲取灵感，将这些做法融入到本次竞赛中，提高活

动的吸引力和参与度。

历史案例中也存在一些不足之处。有些竞赛过于注重形式而忽视

了内容的深度，有些竞赛在组织和执行过程中存在疏漏。对于这些问

题，我们要认真分析，避免在本次竞赛中重蹈覆辙。比如我们可以加

强对参赛者的培训和指导，提高题目的质量和难度；优化竞赛流程，

确保活动的顺利进行；加强组织力度，确保活动的安全和秩序。



在借鉴历史经验的我们也要结合当前的实际情况和特色，创新竞

赛形式和内容。比如可以利用互联网和新媒体技术，打造线上线下的

多元参与方式；结合地方特色和文化资源，丰富竞赛内容；注重与时

俱进，将传统文化与现代生活相结合，让参赛者在竞赛中感受到传统

文化的魅力。

从案例中汲取经验，为本次元宵节传统文化知识竞赛提供借鉴和

参考，是我们成功举办活动的重要一环。让我们在借鉴历史经验的结

合实际情况进行创新，共同为弘扬传统文化、提高民族文化自信贡献

力量。

参考资料：

元宵节，又称上元节、小正月、元夕或灯节，时间为每年农历正

月十五。

正月是农历的元月，古人称“夜”为“宵”，正月十五是一年中

第一个月圆之夜，所以称正月十五为“元宵节”。根据道教“三元”

正月十五又称为“上元节”。元宵节习俗自古以来就以热烈喜庆的观

灯习俗为主。

元宵节的形成有一个较长的过程，根源于民间开灯祈福古俗。据

一般的资料与民俗传说，正月十五在西汉已经受到重视，但真正作为

全国民俗节日是在汉魏之后。



正月十五燃灯习俗始于东汉汉明帝时期，其兴起与佛教东传有关。

汉明帝崇敬佛法，敕令正月十五佛祖神变之日燃灯，以表佛法大明，

史称“燃灯表佛”，元宵放灯的习俗就由宫廷中流传到民间，每年正

月十五，还是庶民都要挂灯，城乡通宵灯火辉煌。 从唐代起，元宵

张灯即成为法定之事。

元宵节是中国的传统节日之一。元宵节主要有元宵灯节、 赏花

灯、吃汤圆、吃元宵、猜灯谜、放烟花等一系列传统民俗活动。不少

地方元宵节还增加了游龙灯、舞狮子、踩高跷、划旱船、扭秧歌、打

太平鼓等传统民俗表演。2008年 6月，元宵节被选入第二批国家级

非物质文化遗产。

元宵节是中国的传统节日，元宵节习俗的形成有一个较长的过程，

根源于民间开灯祈福古俗。开灯祈福通常在正月十四夜便开始“试

灯”，十五日夜为“正灯”，民间要点灯盏，又称“送灯盏”，以进

行祭神祈福活动。

东汉佛教文化的传入，对于形成元宵节习俗也有着重要的推动意

义，汉明帝永平年间，汉明帝为了弘扬佛法，下令正月十五夜在宫中

和寺院“燃灯表佛”。因此正月十五夜燃灯的习俗随着佛教文化影响

的扩大及后来道教文化的加入逐渐在中国扩展开来。

元宵张灯渐成风气。梁武帝笃信佛教，其宫中正月十五大张灯火。



中外文化交流更为密切，仕官百姓普遍在正月十五这一天“燃灯供

佛”，于是佛家灯火遍布民间。元宵张灯即成为法定之事。



农历正月十五是元宵节，又称上元节、元夜、灯节。正月是农历

的元月，古人称夜为“宵”，所以称正月十五为“元宵节”。

随着社会和时代的变迁，元宵节的风俗习惯早已有了较大的变化，

但仍是中国民间传统节日。元宵在早期节庆形成过程之时，只称正月

正月半或月望，隋以后称元夕或元夜。唐初受了道教的影响，唐末才

偶称元宵。但自宋以后也称灯夕。就另称灯节。

元宵也以 The Lantern Festival而为人所知。正月十五这一天晚

上，中国人素有赏花灯、吃汤圆、吃元宵、猜灯谜、放烟花等一系列

传统民俗活动。

传说元宵节是汉文帝时为纪念“平吕”而设。汉高祖刘邦死后，

吕后之子刘盈登基为汉惠帝。汉惠帝病死后吕后独揽朝政把刘氏天下

变成了吕氏天下，朝中老臣、刘氏宗室深感愤慨，但都惧怕吕后残暴

而敢怒不敢言。

吕后病死后，诸吕惶惶不安害怕遭到伤害和排挤。在上将军吕禄

家中秘密集合，共谋作乱之事，以便彻底夺取刘氏江山。此事传至刘

氏宗室齐王刘襄耳中，刘襄为保刘氏江山，决定起兵讨伐诸吕随后与

开国老臣周勃、陈平取得联系，设计清除了吕禄，“诸吕之乱”终于

被彻底平定。



众臣拥立刘邦的第四个儿子刘恒登基，称汉文帝。文帝深感太平

盛世来之不易，便把平息“诸吕之乱”的正月十五，定为与民同乐日，

京城里家家张灯结彩，以示庆祝。正月十五便成了一个普天同庆的民

间节日——“闹元宵”。

“太一神”的祭祀活动定在正月十五。（太一：主宰宇宙一切之

神）。据说司马迁创建“太初历”就已将元宵节确定为重大节日。

元宵节是中国自古的传统节日，据说元宵赏灯始于上古民众在乡

间田野持火把驱赶虫兽，希望减轻虫害，祈祷获得好收成。中国西南

一些地区的人们还在正月十五用芦柴或树枝做成火把，成群结队高举

火把在田头或晒谷场跳舞。隋、唐、宋以来，更是盛极一时。参加歌

舞者足达数万，至晦而罢。当随着社会和时代的变迁，元宵节的风俗

习惯早已有了较大的变化，但仍是中国民间传统节日。

源于佛教说。这种说法主要是胡申生先生主编的《社会风俗三百

题》中：“佛教教义中把火光比作佛之威神，《无量寿经》有‘无量

火焰，照耀无极’说法。在佛教教义中，灯一直是作为佛前的供具之

一。而且佛教经典中反复宣传：‘百千灯明忏悔罪’（《菩萨藏

经》），‘为世灯明最福田’（《无量寿经》）。逢遇佛教盛会都要

大明灯火。在佛教传说中，于正月十五张灯有关系的是有关佛祖神变

的事迹。



据《僧史略》佛祖释迦牟尼示现神变、降伏神魔是在西方 12月 30

日，即东土正月十五，为纪念佛祖神变，此日需举行燃灯法会。



东汉明帝时，摩腾竺法兰东来传教，汉明帝就敕令正月十五佛祖

神变之日燃灯，并亲自到寺院张灯，以示礼佛。元宵灯便蔚然成

风。”

含有新的一年第一次月圆之夜的意思。五斗米道崇奉的神为天官、

地官、水官，说天官赐福，水官解厄，并以三元配三官，说上元天官

正月十五生，中元地官七月十五生，下元水官十月十五生。三元日和

三官主三元日的说法最早见于东晋末刘宋初的古灵宝经《太上洞玄灵

宝三元品戒经》。

以“三官”与时日节候相配，定正月十五为“上元”，七月十五

为“中元”，十月十五为“下元”，合称“三元”。正月十五就被称

为上元节。南宋吴自牧在《梦粱录》中说：“正月十五元夕节，乃上

元天官赐福之辰。”

元宵节的节期与节俗活动，是随历史的发展而延长、扩展的。就

节期长短而言，汉代才一天，到唐代已为三天，宋代则长达五天，明

代更是自初八点灯，一直到正月十七的夜里才落灯，是中国历史上最

长的灯节，与春节相接，热闹非凡，蔚为壮观。特别是那精巧、多彩

的灯火，更使其成为春节期间娱乐活动的高潮。又增加了舞龙、舞狮、

跑旱船、踩高跷、扭秧歌等“百戏”只是节期缩短为四到五天。



在中国古代，元宵节是一个充满浪漫色彩的节日。平日里足不出

户的女子可在这天出门赏灯，这也为青年男女提供了相遇机会。元宵

节为人们创造了一个传情达意的好机会，也是中国古代的“情人

节”。

东汉明帝时期，明帝提倡佛教，听说佛教有正月十五僧人观佛舍

利，点灯敬佛的做法，就命令这一天夜晚在皇宫和寺庙里点灯敬佛，

令士族庶民都挂灯，也就形成了元宵赏灯。以后这种佛教礼仪节日逐

渐形成民间盛大的节日。该节经历了由宫廷到民间，由中原到全国的

发展过程。

元宵节燃灯已成气候， 而真正让元宵节燃灯之俗发扬光大的则

是隋唐。正月十五元宵节已盛况空前。《隋书·柳彧传》记载：“每

正月望夜，聚戏朋游。燎炬照地。”当时的长安城居民都会出来观灯

看戏，街头表演也丰富有趣，“人戴兽面，倡优杂伎，诡状异形。”

自隋、唐、宋以来，元宵节曾盛极一时。《隋书·音乐志》日：

“每当正月，留至十五于端门外建国门内，列戏为戏场”，参加歌舞

者足达数万，至晦而罢。唐朝元宵节比隋朝更热闹。唐刘肃《大唐新

语》记载：“京城正月望日，盛饰灯影之会，特许夜行。贵臣戚属及

下俚工贾，无不夜游。”在国力空前强大的唐朝，元宵赏灯十分兴盛，

无论是京城或是乡镇，处处张挂彩灯，人们还制作巨大的灯轮、灯树、



灯柱等，满城的火树银花，十分繁华热闹。



从正月十四到正月十八，都有燃灯活动。宋代元宵除了“妇女出

游街巷，男女混淆”还有官员派发利是、君王与百姓同赏元宵；甚至

有恐怖色彩，刑狱机构会利用灯饰、图像演绎狱户故事或陈列狱具等。

元宵节在宋代发展成最热闹的世俗狂欢节， 灯节更加丰富多彩，元

宵赏灯持续五天，灯的样式繁复多样，逛灯市更是一件十分赏心悦目

的事情。诗人辛弃疾写道：“东风夜放花千树，星如雨”，说的就是

宋朝灯节花灯无数，烟花如星雨。那时还兴起了猜灯谜，即将各种灯

谜写在纸条上，贴在花灯上，猜中的人还能得到小小的奖励。这种娱

乐益智的活动受到人们喜爱，广为流传。

到了元代大部分假期都被取消，元朝统治者认为生命在于运动，

工作就是休息，全年假期只有 16天。

明朝的灯节持续的时间更长，自正月初八到十七整整十天，以显

示歌舞升平。

异族入主中原，宫廷不再办灯会，民间的灯会却仍然壮观。元宵

节清朝则只有三天，但是民间灯火璀璨，灯也更加精致奇幻，依然十

分吸引人。

日期缩短为五天，一直延续到今天。2015年，代表委员建议元

宵节放假。元宵节的节俗非常有特色，赏灯与烧烟花仍是元宵主要习

俗之一。



民间在除夕供奉老天爷时要设立“天地堂”。人们在院子里扎一

小棚，棚里面小桌上立着“天地三界十方万灵真宰”的神位；神位前

摆着香炉、供品，还挂着一盏灯笼，灯笼代表姜太公的席位。据说姜

太公当年封神时，别人都封了，就是忘记了封自己，自己没有席位只

好和老天爷坐在一起。

人们为了驱逐黑暗的恐惧感，于是灯笼衍生为具有驱魔降福、祈

许光明之意。

有一种“光明灯”，在岁末年初时，把灯笼放在寺庙中，藉以佛

的法力求得一年中平安顺利。

也有农家在田间立长竹竿挂上一盏灯 “照田蚕”，观察火色以

预测一年的水旱情况，以期丰年。

“放天灯”，人们以放天灯的仪式来庆祝，所以又称天灯为“祈

福灯”或“平安灯”。其后逐渐演变为向上天祈福许愿的民俗活动。

天灯上写满了心里的各种祈愿，希望天灯能上达天庭，带给人无限的

希望和光明。

元宵节花灯种类甚多，或是仿照事物的形象编制的形象灯，如龙

灯、虎灯、兔灯等等，或是根据民间故事编制而成的活动灯，如牛郎

织女、二十四孝等等，表现忠孝节义的民族精神。各种花灯制作工巧，

一展工匠的智慧和技能。



随着时代的发展，元宵灯节办得越来越盛大，民族特色越来越浓，

灯节的时间也越来越长。唐代的灯会是上元前后各一日，三天；宋代

又在十六之后加了两日，为五天；明代则延长到由初八到十八整整十

天。因为灯期不同，所以最初张灯的那天叫“试灯”，十五这天叫

“正灯”，最末一天叫“残灯”、“阑灯”。也有叫“神灯”、“人

灯”、“鬼灯”之说。十四日夜为“神灯”，放于家中神位、宗祠前，

以祭神明先祖；十五夜叫“人灯”，放在门窗、床笫、几案等处，用

来避除蝎虫；十六日夜为“鬼灯”，放在丘墓、原野，为了游魂得到

可以脱离鬼域。下护苍生，无所遗漏。

中国幅员辽阔，所以关于元宵节的习俗在全国各地也不尽相同，

其中吃元宵、赏花灯、舞龙、舞狮子等是元宵节几项重要民间习俗。

元宵节是中国的传统节日，所以全国各地都过，大部分地区的习俗是

差不多的，但各地也还是有自己的特点。

正月十五吃元宵，“元宵”在中国也由来已久。民间即流行一种

元宵节吃 的新奇食品。最早叫“ 浮元子”后称“元宵” ，生意人还

美其名曰“元宝” 。元宵即"汤圆"以白糖、玫瑰、芝麻、豆沙、黄

桂、核桃仁、果仁、枣泥等为馅，用糯米粉包成圆形，风味各异。可

汤煮、油炸、蒸食，有团圆美满之意。陕西的汤圆不是包的，而是在

糯米粉中"滚"成的，或煮食或油炸，团团圆圆。



古时“元宵”价格比较贵，有一首诗说：“贵客钩帘看御街，市

中珍品一时来。帘前花架无路行，不得金钱不得回。”

农历正月十五是“元宵节”，此节日民间有挂灯、打灯、观灯等

习俗，故也称灯节。

闹花灯是元宵节传统节日习俗，兴盛于隋唐。历代灯火之风盛行，

并沿袭传于后世。而正月十五，又是一年一度的闹花灯放烟火的高潮。

所以也把元宵节称为“灯节”在山西的县城一级城廓甚至乡，这些居

民集中地，繁华热闹区，在正月十五到来之前，满街挂满灯笼，到处

花团锦簇，到正月十五晚上达到高潮。

正月十五的“观灯”已经成为山西民间群众自发的活动，在正月

十五晚上，红灯高挂，有宫灯、兽头灯、走马灯、花卉灯、鸟禽灯等

等，吸引着观灯的群众。太谷县的灯是很有名气的。以品种繁多、制

作精巧、外观引人出名。

猜灯谜又称打灯谜，是中国独有的富有民族风格的一种传统民俗

文娱活动形式，是从古代就开始流传的元宵节特色活动。



每逢农历正月十五，传统民间都要挂起彩灯，后来有好事者把谜

语写在纸条上，贴在五光十色的彩灯上供人猜。因为谜语能启迪智慧

又迎合节日气氛，所以响应的人众多，而后猜谜逐渐成为元宵节不可

缺少的节目。灯谜增添节日气氛，展现了古代劳动人民的聪明才智和

对美好生活的向往。

也称舞龙灯或龙舞。见于文字记载的龙舞，是汉代张衡的《西京

赋》，作者在百戏的铺叙中对龙舞作了生动的描绘。而据《隋书·音

乐志》隋炀帝时类似百戏中龙舞表演的《黄龙变》也非常精彩，龙舞

流行于中国很多地方。华夏崇尚龙，把龙作为吉祥的象征。

是民间盛行的一种群众性技艺表演。高跷本属中国古代百戏之一

种，早在春秋时已经出现。中国最早介绍高跷的是《列子·说符》篇：

“宋有兰子者，以技干宋元。宋元召而使见其技。

舞狮子是中国优秀的民间艺术，每逢元宵佳节或集会庆典，民间

都以狮舞前来助兴。这一习俗起源于三国时期，南北朝时开始流行，

已有一千多年的历史。 据传说，它最早是从西域传入的，狮子是文

殊菩萨的坐骑，随着佛教传入中国，舞狮子的活动也输入中国。

有记载的舞狮最早出现在魏晋南北朝时期。《洛阳伽蓝记》记载

了法会行列中的舞狮，可见最初是随佛教进入中国，作为佛教仪式的

一部分存在。



“舞狮子”盛于唐，又称“狮子舞”、“太平乐”，一般由三人

完成，二人装扮成狮子，一人充当狮头，一人充当狮身和后脚，另一

人当引狮人，舞法上又有文武之分，文舞表现狮子的温驯，有抖毛、

打滚等动作，武狮表现狮子的凶猛，有腾跃、蹬高、滚彩球等动作。



也称跑旱船，就是在陆地上模仿船行动作，表演跑旱船的大多是

姑娘。旱船不是真船，多用两片薄板，以竹木扎成，再蒙以彩布，套

系在姑娘的腰间，如同坐于船中一样，手里拿着桨，做划行的姿势，

一面唱些地方小调，这就是划旱船了。有时还另有一男子扮成坐船的

船客，搭档着表演，则多半扮成丑角，以各种滑稽的动作来逗观众欢

乐。划旱船流行于中国很多地区。

古代有“七祭”，这是其中的两种。祭祀的方法是，把杨树枝插

在门户上方，在盛有豆粥的碗里插上一双筷子，或者直接将酒肉放在

门前。

逐鼠是一项元宵节期间的传统民俗活动，始于魏晋时期。主要是

对养蚕人家所说的。因为老鼠常在夜里把蚕大片大片地吃掉，人们传

说正月十五用米粥喂老鼠，它就可以不吃蚕了。

《荆楚岁时记》正月十五的时候，有一个神仙下凡到一个姓陈的

人家，对他们说：如果你们能祭祀我，就让你们的桑蚕丰收。后来就

形成了风俗。



简称“送灯”，也称“送花灯”即在元宵节前，娘家送花灯给新

嫁女儿家，或一般亲友送给新婚不育之家，以求添丁吉兆，因为“灯”

与“丁”谐音。这一习俗许多地方都有，陕西西安一带是正月初八到

十五期间送灯，头年送大宫灯一对、有彩画的玻璃灯一对，希望女儿

婚后吉星高照、早生麟子；如女儿怀孕，则除大宫灯外，还要送一两

对小灯笼，祝愿女儿孕期平安。

紫姑也叫戚姑，北方多称厕姑、坑三姑。古代民间习俗正月十五

要迎厕神紫姑而祭，并占众事。传说紫姑本为人家小妾，为大妇所妒，

正月十五被害死厕间，成为厕神。每到迎紫姑这一天夜晚，人们用稻

草、布头等扎成真人大小的紫姑肖像，与夜间在厕所间猪栏迎而祀之。

此俗流行于南北各地，早在南北朝时期就见于记载。

“走百病”，也叫游百病，烤百病，是一种消灾祈健康的活动。

元宵节夜妇女相约出游，见桥必过，认为这样能祛病延年。

走百病是明清以来北方的风俗，有的在十五，但多在十六日进行。

这天妇女们穿着节日盛装，成群结队走出家门，登城，直到夜半，始

归。

唐朝的元宵节食是面蚕。王仁裕（八八○─九五六）的《开元天

宝遗事》记载：“每岁上元，都人造面蚕的习俗到宋代仍有遗留，但

不同的应节食品则较唐朝更为丰”。吕原明的《岁时杂记》就提到：



“京人以绿豆粉为科斗羹，糖为臛，谓之圆子盐豉。捻头杂肉煮汤，

谓之盐豉汤，又如人日造蚕，皆上元节食也”。



宋朝郑望之的《膳夫录》才记载了：“汴中节食，上元油锤”。

油锤的制法，据《太平广记》引《卢氏杂说》中一则“尚食令”类似

后代的炸元宵。也有人美其名为“油画明珠”。

清朝康熙年间，御膳房特制的“八宝元宵”，是名闻朝野的美味。

马思远则是当时北京城内制元宵的高手。他制作的滴粉元宵远近驰名。

符曾（生于一六八八）的《上元竹枝词》云：“桂花香馅襄胡桃，江

米如珠井水淘。见说马家滴粉好，试灯风里卖元宵”。诗中所咏的，

就是鼎鼎大名的马家元宵。

元宵的制作日见精致。光就面皮而言，就有江米面、粘高粱面、

黄米面和苞榖面。馅料的内容更是甜咸荤素、应有尽有。甜的有所谓

桂花白糖、山楂白糖、什锦、豆沙、芝麻、花生等。咸的有猪油肉馅，

可以作油炸炒元宵。素的有芥、蒜、韭、姜组成的五辛元宵，有表示

勤劳、长久、向上的意思。

制作的方法也南北各异。北方的元宵多用箩滚手摇的方法，南方

的汤圆则多用手心揉团。元宵可以大似核桃、也有小似黄豆，煮食的

方法有带汤、炒吃、油氽、蒸食等。不论有无馅料，都同样的美味可

口。元宵已成了一种四时皆备的点心小吃，随时都可以来一碗解解馋。

老北京最热闹的节日不是春节，而是元宵节。一年一度的上元灯

会、舞龙舞狮、老北京叫卖等老北京民俗味十足的元宵节传统节目，



是老北京市民期待这个节日的一大原因。传统的老北京元宵节活动主

要由花会、灯会、吃元宵 3个部分组成。



河北较为独特的元宵节习俗有井陉的拉花，井陉拉花是一株古老

艺术奇葩。赞皇县元宵节习俗——“拉碌碡”，拉禄碡是一种表现劳

动生活的舞蹈，主要活动在元宵节，它以打击乐伴奏。有大鼓、大锣、

铙、水镲等。永平府元宵节，有病的妇女群聚窑下，称“陶灸”。儿

女交错度桥，称“度百厄”。也有人以纸裁剪为九条纸绳，信手打结

以卜休咎，称“结羊肠”。

是遍及中国汉民族居住地区的重大年节活动，已有两千年历史，

被称为华夏民族的狂欢节。

赏灯是最具中国传统特色的习俗之一。而在赏灯界有两大“霸

主”：北有哈尔滨的冰灯，南有自贡的彩灯。

自贡灯会就成为南方最上相、最具有想象力的“跨年活动”。这

一习俗起源于唐宋时期，当时的人们燃灯、赏灯，是过年时重要的节

俗。

四川元宵节有“四偷”的习俗：“一偷汤圆二偷青，三偷檐灯四

偷红。”除了偷青是为了强身外，其余皆为求子的习俗。开县有“对

骂”的习俗。元宵节时人们搬板凳到户外去，将平日之怨气，被骂之

人不得回骂。



自贡春节民俗，关于正月十五富顺地区的“偷青”还有着一定的

文化渊源。偷青的习俗在富顺流传多久，具体时间无从查考，有说始

于宋代，亦说为明清的几次移民活动，即所谓湖广填四川传入，说是

当年闹蝗灾，蝗虫铺天盖地，把庄稼都吃成光杆杆，人们点起火把驱

赶烧死蝗虫。

湖北省孝感市孝南区杨店镇是著名的“龙灯之乡”。因其体型高

大、灯饰艳丽，故又称之为“杨店高龙”，已是孝感市第二批非物质

文化遗产及湖北省第二批非物质文化遗产拓展项目。杨店高龙普查资

料显示，全镇共有高龙 116 条，广泛分布在杨店古老的集镇和村湾， 

每到元宵节来临，几乎每个村每个湾都有舞龙的习俗，而且完全是由

人民群众“自发组织、自愿参与、参与者多、观赏者广”的一种传统

文化活动。当地人认为元宵节是比春节还热闹、盛大的节日，“年小

月半大”，就是说可以不回家过年，但一定要回去过元宵！元宵节来

临，百条高龙起舞，蔚为壮观。不到杨店看灯，就感觉年过得不充实、

不热闹。



杨店镇每年从腊月开始着手用竹片扎龙灯、龙身、龙尾、绣龙衣；

用彩纸扎龙头、龙尾，并连接彩龙头、龙身、龙尾组成一条完整的龙

灯，整条龙灯有 12节（龙身由十个竹灯连接而成，加上龙头和龙尾

便是 12节），表示一年有 12个月份。正月十二晚举行龙灯开光仪式、

正月十三出行、上庙、喝彩，每条龙灯穿行了杨店窄小的老街进行活

动，家家门前摆香案，迎接龙灯。正月十四拜灯、每条龙灯分别在各

自湾里叩拜群众，表示新年问候，代表吉祥；正月十五玩游灯、灿灯；

围观的群众跟随龙灯分别游到各自湾里，晚上十二点全湾男女老少齐

上阵集中在一起烧毁龙灯，称之为灿灯、送龙灯升天，伴随着锣鼓声、

鞭炮声。

杨店高龙的组成：多用竹、木、布、彩纸扎成，龙衣一般用黄、

青、白、赤、黑五色，传说代表金、木、水、火、土五行。龙灯躯体

内燃烛，舞龙者依先后顺序，适当缩短各节之间的距离，双手把住龙

脚，从首至尾“龙珠”有如巨龙婉蜒前行，其声势浩大，场面壮观。

其文化内涵十分丰富，有龙出洞、三点头号、拜四方，还有下钻洞、

上翻身、龙映水等，慢舞时雍容大度、优美抒情；快舞时激越奔放，

有着浓郁的地方特色，所用的曲牌音乐喜庆动听，有着强烈的艺术感

染力。



元宵节除了舞龙外，还会踩高跷、划彩船、僵狮子、唱大戏等，

活动精彩纷呈、年味十足。于明洪武三年（1370年）引入杨店镇，

在杨店流传已有 600余年。杨店高跷与杨店高龙“双星合璧”，两者

在元宵庙会上同台竞技，共同构成杨店喜庆热闹的年俗之美。杨店高

跷被湖北省人民政府纳入湖北省第四批省级非物质文化遗产项目。杨

店高跷有“文跷”和“武跷”武跷强调个人表演技巧，多采用跑、跳、

抬、翻、打等多种形式，技巧性很强（杨店镇孙家大湾为“武跷”代

表）；文跷注重脸谱化妆，主要采用扭、踩、游走等形式表演（杨店

镇楚江院为“文跷”楚江院高跷以四到十七八岁孩子为主，称之为

“娃娃高跷”）。

2023年元宵节，中央电视台 CCTV13新闻频道名栏目《东方时空》

《24小时》《新闻直播间》、CCTV4中文国际频道名栏目《中国新闻》

《今日环球》、CCTV2 财经频道名栏目《第一时间》连续七次推送，

新华社、学习强国平台进行了图文报道、湖北卫视《湖北新闻》也进

行了播出杨店舞龙盛况。

古城凤阳县，荡秋千、挑灯笼、撂火把等民间习俗，成了元宵佳

节的三大习俗。凤阳民间有“元宵节荡秋千，一年腰不疼”的说法。

每逢元宵佳节，最让孩子们动心的还是“挑灯笼”。各种花灯早在几

天前就纷纷“抢早”造型各异的花灯将府城镇夜晚装点一新。撂火把



是一种青少年集体活动。在凤阳农村，留心的孩子都会早早有意识地

收集、准备着一些废旧扫帚、刷把，以备元宵节撂火把。

是山西人民欢庆元宵节必备的一种形式。每逢元农宵节来临之时，

家家户户都挂起各式各样的灯，从十四至十六，每晚都开形形色色，

异彩纷呈。为山西人民元宵节最为喜人的活动。元宵节夜在广场都要

进行放烟火活动，到时全家都走到大街上，去看那美丽的烟火。



开展游艺活动是元宵节的重要内容。杂耍的形式各种各样，狮子

舞、龙灯舞、高跷、旱船、花棍、秧歌、赶毛驴等应有尽有，内容以

戏曲为主。曲阜城周围村村玩龙灯，每个村的龙灯都要到孔府中表演。

孔府耍龙灯的地方在二门里大堂前，平时不得入内的孔府，这时也准

许外人入内看耍龙灯。孔府的当差和“花炮户”在一旁燃放焰火。

河南人最独特的习俗，就是在元宵之夜，家家户户都得在祖宗墓

前，用竹蔑和红纸扎上灯笼，点燃其间的蜡烛任其燃尽。元宵节一般

的习俗是赏花灯、猜灯谜、吃汤圆、舞狮。

每年农历正月十五元宵节期间，除大闹花灯外，还流传一种“放

天灯”的风俗。这种风俗由来已久，据史可查唐时已有此举。“伴灯

馍”流行于陕西铜川一带。每年农历正月十五，元宵节期间，各家各

户在自己房屋里，设香案点烛焚香，鸣放鞭炮。屋内处处点灯，灯旁

放着各式各样的花馍，称为“伴灯馍”。

元宵节泰州有 5大习俗，吃元宵、闹元宵、猜灯谜、放烟火、送

吉祥。送吉祥是泰州部分乡镇特有的习俗。在元宵节这天，亲戚朋友

要给新婚的新娘子送桥桩、送子观音等，以祝福早生贵子。还有些地

方是拉着新娘子走百子桥，同样是求子。
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