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2024年近视防控知识竞赛试题库 200题（含答案）

一、单选题

1.配镜矫正视力适用于()。

A、真性近视

B、假性近视

C、调节性近视

答案：A

2.以下哪一个不是做眼保健操的穴位()。

A、天应穴

B、晴明穴

C、人中穴

答案：C

3.关于远视力检查下列哪项叙述不正确()。

A、一般使用国际标准视力表

B、光线充足,视力表距被检者前方 5m处

C、必须要先左后右的顺序进行检查

答案：C

4.初二小学生小飞已经近视 3年了,一直没换眼镜,最近眼镜腿断了,他该怎么办

()。

A、修修眼镜腿继续戴

B、到专业医疗机构重新验光配镜
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C、凑合戴

答案：B

5.下列哪种微量元素摄入不足与近视有关()。

A、锌

B、铜

C、氟

答案：A

6.近视眼戴眼镜存在的误区()。

A、眼镜戴不得!戴了就摘不下来了,越戴越深

B、每天滴散瞳眼药水

C、以上都是错的

答案：C

7.在无调节情况下,平行光线进入眼内聚焦于视网膜之后,形成焦点称为()。

A、弱视

B、近视

C、远视

答案：C

8.真性近视是指()。

A、视力低于 5.0

B、调节性近视

C、眼轴变长

答案：C
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9.眼在无调节完全放松的状态下,5米以外的外界物体所发出的平行光线经过眼

的屈光系统后,在视网膜前形成焦点成像,而不是正好落在视网膜上,形成为模糊

的虚像。这样的眼睛称为()。

A、远视眼

B、近视眼

C、散光眼

答案：B

10.小学一年级课本汉字高度至少为()。

A、3.5mm

B、5.5mm

C、7.5mm

答案：B

11.正常眼压的范围是()

A、10~21mmHg

B、11~25mmHg

C、10~30mmHg

答案：A

12.关于预防近视,以下说法错误的是()。

A、国家规定:学校每学期要对学生视力状况进行两次监测。

B、预防近视,学校、学生和家长都有责任。

C、防治近视,关键在于提高眼镜质量。

答案：C
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13.视觉形成的神经信息传递的第一站是()。

A、角膜

B、虹膜

C、视网膜

答案：A

14.()岁是近视眼形成的高峰期。

A、8—15

B、1—5

C、20—27

答案：A

15.近视因眼球前后轴过长而引起的近视称为()。

A、轴性近视

B、调节性近视

C、假性近视

答案：A

16.书桌桌面达到哪个高度附近为宜?()。

A、下巴

B、上腹部

C、胸部

答案：C

17.看电视的视觉环境要求,以下不正确的是()

A、看电视时,人与电视机应保持三米以上距离
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B、电视的光亮度要超强

C、电视屏幕的高度英语看电视人的视线平行或稍低一些

答案：B

18.下列哪一项不是良好的用眼视觉环境()。

A、要有充足的光线,窗户光线及台灯灯光要从左前方射来

B、要在过亮、过暗的光线下读写(如太阳直射光线下、傍晚光线不足时)

C、尽量不用铅芯过细的笔写作业,铅芯要软硬适中,作业用纸要洁净,书写字体不

要过小

答案：B

19.每年的()是全国爱眼日。

A、6月 7日

B、6月 6日

C、7月 6日

答案：B

20.眼睛疲劳,眼部感觉不适,视远不清楚是()先兆。

A、近视眼

B、远视眼

C、斜视

答案：A

21.婴幼儿时期绝大部分是()。

A、近视

B、远视
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C、散光

答案：B

22.病理性近视(变性近视)表现为()。

A、多在学龄前 10岁前发病,近视度数逐渐发展。

B、随年龄增长近视度数不断发展,度数很难稳定。

C、尤其是眼底结构发生病理性改变。

答案：B

23.一般眼轴增加一毫米,近视度数增加()

A、100度

B、200度

C、300度

答案：C

24.高度近视如果剧烈运动或者暴怒可能会出现什么后果()。

A、视网膜脱落

B、眼睛充血

C、眩晕

答案：A

25.高中课本汉字高度不低于()。

A、2.5mm

B、3.5mm

C、5.5mm

答案：A
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26.近视眼发生的预兆又被专家称为“视前驱综合征”的现象是()。

A、眼睛疲劳

B、眼部感觉不适,经常揉眼或有频繁眨眼的现象

C、以上全是

答案：C

27.下列哪项与轴性近视无关()。

A、环境

B、近视弧形斑

C、屈光指数

答案：C

28.高度近视眼底有什么变化?()。

A、眼底变薄

B、眼底变厚

C、眼底不变

答案：A

29.近视眼最主要的症状是什么?()。

A、远视力下降(看远处物体模糊不清)

B、近视力下降(阅读时字体模糊不清)

C、远近视力均下降

答案：A

30.中度近视是指()。

A、度数在 300度以下
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B、度数在 600度以上

C、度数在 300-600度之间

答案：C

31.2019年是第几届全国爱眼日()。

A、22

B、23

C、24

答案：B

32.随着年龄增长,眼轴()

A、缩短

B、增长

C、不变

答案：B

33.出现下列哪些情况应立即到医院检查()。

A、眼睛灼热、发痒、干涩、胀痛

B、经常揉眼或有频繁眨眼的现象

C、以上均是

答案：C

34.一般认为,双眼屈光参差的最大耐受度为()。

A、3.00D

B、1.00D

C、2.50D
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答案：C

35.预防近视需要学生与学校的共同努力,以下说法错误的是()

A、学校自修室与阅览室最好有局部照明

B、学生的座位不应时常调换

C、黑板板面要平坦,避免反光

答案：B

36.看书学习是个好习惯,但是如果时间长了容易造成近视,那么看书()长时间要

休息一会。

A、1小时

B、2小时

C、3小时

答案：A

37.连续看电视或操作电脑 40-50分钟后应()

A、双手合掌搓热后按摩眼球

B、闭目养神

C、以上都对

答案：C

38.对于已经确诊的真性近视而言,治疗的方法有()

A、佩戴合适度数的近视眼镜

B、手术矫正

C、以上均是

答案：C
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39.微量元素的摄入可直接影响()的正常发育

A、视网膜黄斑部

B、玻璃体

C、晶状体

答案：C

40.教室若单侧自然光,光线应来自学生的()。

A、左方

B、右方

C、前方

答案：A

41.户外运动时,那个表述是错误的()。

A、避免阳光直接照射眼睛

B、可以直接用肉眼观察太阳

C、佩戴有防紫外线功能的眼镜

答案：B

42.看电视时,电视机与人距离应在()以上。

A、1米

B、2米

C、电视屏幕对角线 6-8倍距离

答案：C

43.防治近视的重点在学校,学校应怎样开展近视防控()。

A、营造良好的视觉环境和照度
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B、推广健眼操

C、以上都是

答案：C

44.全国爱眼日是哪一年申请下来的()

A、1992

B、1993

C、1994

答案：A

45.每天接受多长时间的自然光照射可以促进孩子眼肌发育、预防近视发生?()。

A、2小时

B、2.5小时

C、3小时

答案：A

46.操作电脑时下列做法正确的是()。

A、连续操作电脑应控制在 30分钟左右

B、长时间玩电脑

C、通宵玩电脑游戏

答案：A

47.晚上在房间内看书写字时,灯光应该是怎么样的()。

A、即开台灯、又开吸顶灯,防止明暗差距太大

B、只开小台灯

C、只开屋里的吸顶灯
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答案：A

48.近年来许多证据都表明环境和()共同参与了近视的发生。

A、生理因素

B、遗传因素

C、学历因素

答案：B

49.书写的纸张应选册()。

A、反光、透光

B、不反光、透光

C、不反光、不透光

答案：C

50.哪种眼镜可以在一定程度上延缓近视度数发展()。

A、硬性隐形眼镜

B、软性隐形眼镜

C、普通框架眼镜

答案：A

51.中小学生要保持充分的睡眠放松眼部调节,保证眼睛可充分休息。说法正确的

是()

A、小学生每天睡眠时间应达到 10小时

B、中学生每天睡眠时间应达到 9小时

C、以上均正确
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答案：C

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/788030036021006065
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