
2025年高考生物一轮复习讲义—第 04讲：蛋白质和核酸（解析版）

考点要

求

考题统计 考情分析

蛋 白 质

和核酸

考点一：蛋白质是生命活

动的主要承担者

（3年 22考,全国卷 3年 3

考）

（2023 海南卷 ）蛋白质的结构与功能

（2023 湖北卷 ）蛋白质的结构与功能

（2023 浙江卷 ）蛋白质的结构与功能

（2022 湖南卷 ）蛋白质的功能

（2021 辽宁卷 ）蛋白质的功能

（2021 山东卷 ）蛋白质的功能

（2021 湖南卷 ）蛋白质的结构与功能

题型：选择题

内容：

（1）主要考查

蛋白质和核酸结构

和功能。

（2）主要考查

化生物大分子种类

关系。

考点二：核酸是遗传信息

的携带者

（3年 7考,全国卷 3年 2

考）

（2023 全国卷）核酸检测和结构

（2021 全国卷）核酸的结构与功能

（2021 湖南卷）核酸的结构与功能

考点三：生物大分子以碳

链为基本骨架

（3年 3考,全国卷 3年 2

考）

（2023 全国卷）生物大分子的种类

（2021 全国卷）生物大分子的判断

课 标 要

求

(1)阐明蛋白质通常由 21 种氨基酸分子组成，它的功能取决于氨基酸序列及其形成的空间结构，

细胞的功能主要由蛋白质完成。



(2)概述核酸由核苷酸聚合而成，是储存与传递遗传信息的生物大分子。

(3)说明生物大分子以碳链为基本骨架。

新 旧 教

材对比

增：①氨基酸形成血红蛋白的过程；②蛋白质变性的概念。

改：①氨基酸有 21种，13种为非必需氨基酸。

删：①蛋白质盐析(小字)；②观察 DNA和 RNA在细胞中的分布。





考点一 蛋白质是生命活动的主要承担者

知识点 1 氨基酸的结构及种类（教材中与氨基酸相关知识总结）

1.元素组成：主要是 C、H、O、N，有些含 S、Se等

2.结构简式：

①特点：每个氨基酸分子至少都含有一个氨基（-NH2）和一个羧基（-COOH），并连在同一个碳原子

上。

问题 1.部分氨基酸分子中含有一个以上的氨基或羧基，那么它们存在什么位置呢？

提示：多出来的氨基或羧基位于 R基上

氨基酸的种类取决于什么？

问题 2.氨基酸的种类取决于什么？

提示：R基的不同决定了氨基酸分子的不同。

3.氨基酸的种类：组成人体蛋白质的 21种氨基酸



（1）必需氨基酸: 人体细胞不能合成的，必须从外界环境中直接获取的氨基酸，共 8种。

注意：（婴儿 9种，组氨酸）

（2）非必需氨基酸: 人体细胞能够合成的氨基酸，共 13种。

源于必修 1 P30“与社会的联系”：组成人体蛋白质的必需氨基酸有 8种，

巧记为【甲携来一本亮色书】：甲(甲硫（蛋）氨酸)来(赖氨酸)写(缬氨酸)一(异亮氨酸)本(苯丙氨酸)亮(亮

氨酸)色(色氨酸)书(苏氨酸)。

【教材中的隐性知识】教材必修 1 P30“与社会的联系”(改编):评价蛋白质营养价值的依据是什么？

提示：必需氨基酸的种类与含量。

4.教材中与氨基酸相关知识（常考点)：

（1）氨基酸的功能：

a.作为肽或者蛋白质的基本单位(主要功能)。

b.某些氨基酸可作为神经递质。(谷氨酸、天冬氨酸、甘氨酸)

c.氨基酸→糖类(非糖物质转化)

d.氨基酸氧化分解供能。(作为能源物质)

e.酪氨酸→黑色素（衰老细胞，酪氨酸酶活性下降，黑色素减少)

f.色氨酸→吲哚乙酸(IAA)

（2）氨基酸的运输：

a.细胞膜上载体蛋白（跨膜运输）

b.细胞质基质、线粒体和叶绿体中的 tRNA（运入核糖体）

【易错提醒】

1.蛋白质是生物体主要的能源物质。( × )

提示：糖类

2.氨基酸序列改变或蛋白质空间结构的改变可以使其功能发生变化。( √ )

提示：氨基酸的种类、数量、排列顺序和多肽链盘曲折叠形成的空间结构决定了蛋白质的结构和功能。

3.氨基酸的空间结构和种类决定蛋白质的功能。( × )

4.评价蛋白质食品营养价值主要依据其必需氨基酸的种类和含量( √ )



知识点 2 蛋白质的结构和功能

1.蛋白质的结构：

(1)氨基酸的脱水缩合：一个氨基酸分子的羧基和另一个氨基酸分子的氨基相连接，同时脱去一分子的

水，这种结合的方式叫脱水缩合。

①合成场所：核糖体(所有生物）

注意：病毒的脱水缩合发生在宿主细胞的核糖体中

②条件（翻译）：氨基酸、酶、ATP、tRNA、mRNA

③H2O中各元素的来源：H来自于__氨基和羧基__，O来自于_羧基__

④多肽的命名：由几个氨基酸构成，就称几肽

(2)蛋白质的形成过程：

元素：C、H、O、N等

↓

氨基酸：蛋白质的基本组成单位

↓脱水缩合（核糖体）

二肽：由两个氨基酸缩合而成的化合物

↓脱水缩合（核糖体）

多肽(链)：由多个氨基酸缩合而成的，含有多个肽键的化合物，通常呈链状结构（少数环状）

↓盘曲折叠 注意：三肽及以上可以称多肽或肽链

蛋白质：具有一定的空间结构

【教材中的隐性知识】必修 1 P30“正文”: 由于氨基酸之间能够形成 氢键 等，从而使得肽链能够 盘

曲、折叠 ，形成具有 一定空间结构 的蛋白质分子。

注意：①人类许多疾病与人体细胞内肽链的折叠错误有关，如囊性纤维化、阿尔兹海默症、帕金森病。

肽链的连接方式----二硫键

②许多蛋白质分子都含有两条或多条肽链，它们通过一定的化学键如二硫键相互结合在一起。



提醒：二硫键可以形成在肽链内，也可以形成在肽链间

(3)蛋白质结构的多样性：

直接原因：组成蛋白质的氨基酸种类、数目可能成千上万，形成肽链时，氨基酸排列顺序千变万化，肽

链数目和盘曲、折叠方式（α-螺旋、β-折叠）及其形成的空间结构不同千差万别，因此，蛋白质分子的结构极其

多样。

根本原因：①不同生物体：基因多样性；②同一生物体：基因的选择性表达。

2.蛋白质的功能多样性：

蛋白质的功能 实例

结构蛋白 组成细胞和生物体

功能蛋白

调节 (蛋白质类激素) 下丘脑、垂体、胰岛分泌

催化 大多数酶

运输 载体蛋白，血红蛋白

免疫 抗体，溶菌酶，细胞因子

识别 糖蛋白

(常考蛋白质的分布和功能)



3.蛋白质的结构和功能相适应举例：

正常红细胞运氧能力强=缬氨酸→组氨酸→亮氨酸→苏氨酸→脯氨酸→谷氨酸→谷氨酸→赖氨酸

↓注意：镰状细胞贫血的病因：

在组成血红蛋白分子的肽链上，

发生了氨基酸的替换，谷氨酸→缬氨酸

镰状红细胞运氧能力弱=缬氨酸→组氨酸→亮氨酸→苏氨酸→脯氨酸→缬氨酸→谷氨酸→赖氨酸

结论：氨基酸序列改变 蛋白质功能

4.蛋白质的水解、变性和盐析：

（1）盐析：蛋白质在盐溶液中溶解度降低，使蛋白质凝聚从溶液中析出，该过程是可逆的。

（2）水解：肽键断裂，蛋白质分解为短肽或氨基酸。与脱水缩合相反，需要酶的催化。

注意：脱水缩合：减少水分子；水解：增加水分子。

（3）变性：空间结构发生改变，肽键未断裂。 该过程一般不可逆。



注意：仍能与双缩脲试剂发生紫色反应。

变性使蛋白质的空间结构变得伸展、松散，使肽键暴露（应用：煮熟的食物容易消化吸收）。

知识点 3 蛋白质的相关计算与分析

1.脱水缩合过程中形成肽键数、脱去水分子数计算：

肽链 氨基酸数 肽链数 肽键数 脱水数

2 1 1 1

3 1 2 2

…
1 … …

n 1 n－1 n－1

n 2 n－2 n－2

n 3 n－3 n－3

n m n－m n－m

(1)在链状多肽中：脱去的水分子数 =肽键数=氨基酸分子数-肽链条数

【易错提醒】环状肽和链状肽的区别

（1）联状肽

①肽键数=脱去的水分子数=氨基酸分子数-肽链条数。

②主链上有一个游离的氨基，一个游离的羧基。

（2）环状肽



①肽键数=氨基酸数=脱去的水分子数。

②主键上没有游离的氨基和羧基。

2.肽链中氨基、羧基、蛋白质的相对分子质量计算：

请找出下图蛋白质中游离氨基和羧基的数目及蛋白质的相对分子质量，并找出规律？

（1）游离氨（羧）基数目=肽链数+R基中氨（羧）基数

（2）蛋白质相对分子质量=氨基酸数×氨基酸平均相对分子质量-脱去的水分子数×18

①无二硫键的蛋白质的相对分子质量=氨基酸数×氨基酸的平均分子质量 a-失去的水个数×18

②有二硫键的蛋白质的相对分子质量=氨基酸数×氨基酸的平均分子质量 a -失去的水个数×18-2 ×二硫

键个数

3.多肽中原子数计算：

请找出下图蛋白质中 N原子数和 O原子数，并找出规律？

（1）N原子数=肽键数+肽链数+R基上的 N原子数

（2）O原子数=肽键数+2×肽链数+R基上的 O原子数



考向 1 围绕氨基酸的结构及种类，考查结构功能观

例 1．科学家已经发现了第 21种和第 22种氨基酸——硒代半胱氨酸和吡咯赖氨酸，硒代半胱氨酸也可

以在人体中合成，吡咯赖氨酸只存于甲烷菌中。下列关于组成蛋白质的氨基酸的说法，错误的是 ( )

A.组成人体蛋白质的氨基酸有 13种必需氨基酸，8种非必需氨基酸

B.组成人体蛋白质的氨基酸都含有 C、H、O、N

C.这两种氨基酸的结构也符合组成蛋白质的氨基酸的结构通式

D.第 21种和第 22种氨基酸的理化性质不同，原因是二者的 R基不同

【答案】 A

【解析】 组成人体蛋白质的氨基酸有 8种必需氨基酸，13种非必需氨基酸，A错误。

【变式训练】食用花卉是一类富含氨基酸且有利于人体氨基酸营养平衡的天然绿色食品。下列有关食

用花卉中氨基酸的叙述，正确的是( )

A.各种氨基酸都含有元素 C、H、O、N、S

B.食用花卉中的氨基酸可以用双缩脲试剂来检测

C.必需氨基酸的种类和含量是评价食物营养价值的重要指标

D.通过检测氨基酸的种类可鉴定区分不同种类的花卉

【答案】 C

【解析】 组成蛋白质的基本元素是 C、H、O、N，有的含有 S，A错误；双缩脲试剂与蛋白质中的肽

键发生紫色反应，从而鉴定蛋白质，而氨基酸中不含此结构，因而食用花卉中的氨基酸不可以用双缩脲试

剂来检测，B错误；必需氨基酸是人体不能合成而且是人体需要的氨基酸，因此必需氨基酸只能从食物中获

得，故必需氨基酸的种类和含量是评价食物营养价值的重要指标，C正确；通过检测氨基酸的种类不能鉴定

区分不同种类的花卉，因为氨基酸不具有种类的特异性，D错误。

考向 2 围绕蛋白质的结构和功能，考查生命观念

例 2．对蛋清溶液做如下两种方式的处理。下列有关分析错误的是( )

蛋清溶液――――――→
①加入 NaCl 有蛋白

块析出
――――――→
②加入蒸馏水 蛋白质溶解，

得到溶液甲



蛋清

溶液
――――――――→

③煮沸、冷却 有蛋白

块析出
――――――――→

④加入蛋白酶 蛋白质溶解，

得到溶液乙

A.经①②过程处理，蛋白质的空间结构及肽键没有遭到破坏

B.经③④过程处理，分别破坏了蛋白质的空间结构及肽键

C.经处理后乙溶液中的肽链数目增多，甲溶液中不变

D.向甲、乙两溶液中加入双缩脲试剂，甲变紫、乙不变紫

【答案】 D

【解析】 ①②过程分别属于蛋白质的盐析和溶解，是物理变化，不会破坏蛋白质的空间结构及肽键，

A正确；③过程中经高温处理使蛋白质的空间结构被破坏而变性，但不破坏肽键，④过程蛋白质经蛋白酶

水解为多肽和某些氨基酸，破坏了肽键，B正确；①②过程都是物理变化，对肽链数目不会有影响，因此经

处理后甲溶液中的肽链数目不变，④过程加入了蛋白酶，蛋白酶是蛋白质，里面含有肽链，因此经处理后

乙溶液中的肽链数目增多，C正确；甲、乙两种溶液中均有肽键存在(乙中含蛋白酶，蛋白酶是蛋白质，含

有肽键)，向甲、乙两溶液中加入双缩脲试剂，甲、乙溶液均变紫色，D错误。

【思维建模】

【变式训练】蛋白质是生命活动的主要承担者，生物体内不同类型的蛋白质行使不同的功能。下列相

关叙述错误的是( )



A.葡萄糖进入小肠上皮细胞需要借助载体蛋白，并消耗能量

B.某种蛋白与病原体结合，可抑制病原体对人体细胞的黏附

C.突触后膜上的受体蛋白，可特异性识别并结合神经递质

D.用胰蛋白酶处理生物膜，不会改变生物膜的选择透过性

【答案】 D

【解析】 小肠绒毛上皮细胞吸收葡萄糖需借助膜上的载体蛋白，消耗能量，属于主动运输，A正确；

体液免疫中抗体与病原体结合后可抑制病原体的繁殖或对人体细胞的黏附，B正确；位于突触后膜上的受体

蛋白，能识别并结合神经递质，神经递质与受体的结合具有特异性，C正确；用胰蛋白酶处理生物膜，其上

的蛋白质被水解，会改变生物膜的选择透过性，D错误。

【思维建模】

考向 3 结合蛋白质的相关计算，考查科学思维

例 3．多肽有链状的，也有环状的。下列有关说法不正确的是( )

A.一条链状多肽至少含有 1个氨基和 1个羧基

B.n个氨基酸形成环状多肽时相对分子质量的变化为 18n

C.多肽能盘曲、折叠形成具有一定空间结构的蛋白质分子
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