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01 引言
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当前全球肥胖问题日益严重：随着生活水平的提

高和饮食结构的改变，全球范围内肥胖人口数量

不断增加，给个人健康和社会医疗系统带来了巨

大的负担。

腹腔镜胃袖状切除术成为重要治疗手段：作为一

种有效的减重手术，腹腔镜胃袖状切除术在帮助

患者减轻体重、改善生活质量方面取得了显著成

效。

日间手术模式兴起：随着医疗技术的进步和医疗

管理理念的更新，日间手术模式逐渐得到推广和

应用，以其高效、便捷的特点受到广泛关注。

制定专家共识的意义：为了规范腹腔镜胃袖状切

除术日间手术的操作流程，提高手术质量和安全

性，国内相关专家结合实践经验制定了本共识，

旨在为临床医生提供指导和参考。

背景与目的



日间手术定义01

日间手术是指患者在一天之内完成入院、手术和出院的全过程，是一种

高效、安全的医疗服务模式。

发展历程概述02

日间手术起源于20世纪初期，经历了多年的发展和完善，逐渐在全球范

围内得到推广。近年来，随着微创技术和麻醉管理的进步，日间手术的

应用范围不断扩大。

国内发展现状03

在中国，日间手术模式逐渐得到政府和医疗机构的重视，多家医院纷纷

开展日间手术中心，为患者提供更加便捷、高效的医疗服务。

日间手术定义及发展历程



手术原理

腹腔镜胃袖状切除术是通过腹腔镜技术将胃的大弯部分进行垂直切割，从而缩小胃的容积，

达到减重和治疗2型糖尿病的目的。

手术适应症与禁忌症

该手术适用于BMI指数较高、经过非手术治疗无效的肥胖患者，以及伴有2型糖尿病等代

谢性疾病的患者。然而，对于存在严重心肺功能不全、凝血功能障碍等情况的患者，则不

宜进行该手术。

手术效果与风险评估

腹腔镜胃袖状切除术在减轻体重、改善代谢指标方面具有显著效果。然而，作为一种有创

治疗手段，该手术也存在一定的风险，如出血、感染、胃瘘等。因此，在手术前需对患者

进行全面评估，确保手术的安全性和可行性。

腹腔镜胃袖状切除术简介



02 术前准备与评估
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排除手术禁忌证

详细询问患者病史，排除存在严重心肺疾病、凝血功能障碍等

手术禁忌证的患者。

01

明确手术适应证

根据患者具体病情，判断是否适合进行腹腔镜胃袖状切除术。

02

评估手术耐受性

对患者全身状况进行评估，包括心肺功能、肝肾功能等，以确

保患者能够耐受手术。

患者筛选标准
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向患者详细讲解腹腔镜胃袖状切除术的手术流程、

可能的风险及术后注意事项等，以取得患者的理

解和配合。

讲解手术流程

告知患者术后饮食、运动等管理措施对手术效果

的影响，提高患者的自我管理意识。

强调术后管理重要性

针对患者术前可能存在的焦虑、恐惧等心理问题，

进行专业的心理辅导，帮助患者建立积极的手术

心态。

进行心理辅导

术前教育与心理辅导



对患者进行全面的麻醉前评估，包括气道、循环、神经系统等方面，
以确定合适的麻醉方案。

麻醉前评估

根据手术需求，准备相应的麻醉药物、器械及监测设备，确保手术
过程中麻醉的安全与有效。

麻醉药物及器械准备

制定详细的麻醉后复苏管理计划，包括患者生命体征监测、疼痛控制
等措施，以确保患者平稳度过麻醉恢复期。

麻醉后复苏管理

麻醉评估及准备工作



确保手术室环境整洁、安静，符合无菌操作要求，为手术
提供良好的外部环境。

手术室环境准备

根据腹腔镜胃袖状切除术的手术需求，准备相应的手术器
械，如腹腔镜系统、手术刀、止血钳等，并确保器械处于
良好状态。

手术器械准备

对手术器械进行严格的消毒与灭菌处理，确保手术过程中
无菌操作的有效性，降低术后感染风险。

器械消毒与灭菌

手术室及器械准备



03 手术操作技巧与注意事项



确定手术适应症

明确患者是否符合手术指征，如BMI指数、糖尿病等
代谢疾病情况。

术前准备

包括患者教育、心理评估、营养支持、麻醉评估等。

手术过程

简述手术主要步骤，包括胃囊暴露、切割线标定、胃
袖状切除、止血与检查等。

胃袖状切除术操作步骤概述



胃囊充分暴露

通过调整患者体位、利用重力作用及器械辅助，确保胃囊充分暴
露，便于手术操作。

切割线准确标定

根据术前规划，在腹腔镜下准确标定切割线，确保胃袖状切除的
精确性。

止血措施完善

在手术过程中，采取有效止血措施，如电凝、超声刀等，确保手
术视野清晰并减少出血。

腹腔镜下关键技术要点



出血的预防与处理
术中仔细操作，避免损伤周围血管；术后严密监测患者生命体征，
及时发现并处理出血情况。

狭窄的预防与处理
合理规划胃袖状切除的大小和形状，减少术后狭窄的发生；对于已
出现的狭窄，可采取扩张术等治疗方法。

瘘的预防与处理
加强术后护理，密切观察患者情况，一旦发现瘘的迹象，立即采
取相应措施进行处理。

并发症预防与处理策略
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