
独行月球的观后感范文（精选20篇）

在观看完一部作品以后，相信大家增长不少见闻吧，现在就让我们写

一篇走心的观后感吧。观后感你想好怎么写了吗？下面是小编整理的独行

月球的观后感范文，希望能够帮助到大家。
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沈腾、马丽主演的新电影《独行月球》值得一看。

套用著名相声演员冯巩的话说就是：人家玩的就是综合实力，在科幻

电影里搞笑幽默是第一；喜剧影片中爱情元素堪称一绝；爱情影片中高科

技又是顶流。

不断的反转、意外、冲突构成了电影跌宕起伏的剧情。失意、信念、

阴暗、光辉中淋漓尽致地展现了人性的复杂和可爱。

一、面向未来

浩瀚的宇宙，前沿的科技，无限的想象力给观众带来了全新的认知和

视觉盛宴。中国电影面向未来视角的题材相比欧美国家来说还是比较少的

，而面向未来，探索宇宙，追寻科技方面的方向能够很好的引导和教育国

人。科技是第一生产力，想象力也是竞争力，思想有多远，我们就能走多

远。面向未来的方向才能引领发展的未来。

二、面对危机



独孤月因为意外被滞留在了月球上。联系不到总部，地球已经“毁灭”（

他所认知和理解的）。一个好消息就是他还活着，一个坏消息就是他还活

着。那么活着还有什么意义？面对危机时，人们容易陷入悲观的情绪中。

戏剧性的是，死也不是那么容易的。一番折腾下来，剧然收到了来自

地球的信号（金刚鼠无意间触碰线路所致，男主的自我以为）。生的信念

被点燃了，男主迎来了开挂的人生。拥有一流的知识和实践操作水平，将

理论和实践相结合的人才才是王道。

面对危机，人们太需要英雄了。英雄就是用高大的形象，感人的故事

和不断重复让大家相信。相信你所相信的内容，给你你想相信的故事，鼓

舞人们的精神，振奋大家的信念，勇敢地面对生活的不幸。

三、直面自己

人生最难的就是认识自己。在被动和主动选择间，时时拷问着自己的

良知和道德。自私自利还是大公无私；唯我独尊还是舍己为人；胆小怕事

还是勇敢无畏……

电影很细腻的刻画出了男主角内心的矛盾和挣扎。救不救金刚鼠？救

不救众生？救，就要牺牲自我。生活中有一种人，普普通通是他的人设，

碌碌无为是他的日常，然而关键时刻，他会挺身而出，逆向而行。内心光

明的人总会给他人带去光明，舍生取义，才是男主角人性中的光辉。

电影告诉我们，追寻中庸之道的“中间人”独孤月，在流浪于月球上，经

历生死考验后，终于觉悟到，人生不能退缩，关键时刻就要挺身而出，逆

向而行。
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掐指一算，沈老师也有些日子没出新电影了，趁着暑假，我乐呵呵地

买了《独行月球》的票，点了杯果茶就进了影厅。

世界观设定与其他英雄电影大同小异——

地球有难，一群人站出来保卫地球。不过，唯一不同的是这回的主角有些

普通，普通到只是“月盾”计划中一个小小的维修工，丢到人群中都找不出来

那种。

可却是他，在“月盾”计划失败后独自一个被遗落月球，凭借着对家的向

往和对爱的执着，独行月球数年之久。每天隔着三十万公里的太空凝视家

园，又何尝不是一种痛若？可他却奇迹般的适应了下来——

毕竟，相信奇迹的人，本身就是一个奇迹。

与袋鼠对打、与地球联系，每天都在思量着如何逃出升天。最终他做

到了，他用900天搭建回家的希望，然后用一秒钟转身向后……那一刻，他

肩负着全人类的希望。飞向陨石，起爆核弹。没有丝毫犹豫。

独孤月人如其名，在孤独的月球变成无人问津的流浪汉，经历过失望

、希望、绝望又重燃希望的起起伏伏，和一只袋鼠结伴生活在月球上。

牵动他所有情绪的，不过马蓝星一人。即使知道自己是被主观放弃的

那一个，并且将再次成为主观放弃的那一个，他也不过自嘲“你好绝情，我

好喜欢”。

《独行月球》所要表达的思想很直白，就是爱、奉献与生存。



独孤月与马蓝星之间含蓄的爱，到最后个人小爱化成大爱，为了全人

类放弃自己的幸福，独孤月成为星海，照亮人类的黑夜。

尽管独孤月心中的白月光，不能与他走到天长地久，他们的爱情会在

故事里被慢慢陈旧，但抬头就能看见的爱是平行时空的另一种相遇，这就

是《独行月球》煽情却不落俗的地方。
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电影里男主独孤月因错过了撤离一个人落在了月球，独自生活在月球

。设想一下当你独自流落荒岛会不会像男主一样，开启个人生存史；遭遇

寂寞、恐慌，不知道明天会不会再来；即使身陷绝望，也从来没有放弃过

希望……

尽管这是一部科幻喜剧，但这位虚拟出来的月球“鲁滨逊”，倒是给了我

们很多关于生存、生命的启迪。

鲁滨逊是自己的英雄，他用不懈的努力和坚持书写了个人生存史上的

神话；独孤月不仅是自己的英雄，还是全人类、全世界的英雄，说他“拯救

了地球”，一点也不为过。

浩瀚的宇宙中，一个人作为独立的存在实在是渺小的不值一提，但是

独孤月这样一个不起眼的平凡人，把他放在了唯一能拯救地球的位置上时

，挺身而出、毫不犹豫是他的关键词。我想，假如我们每个普通人能有这

样的机会的话，大多数人会和独孤月一样做出相同的选择。

这或许就是生命的意义，每一颗星星都有属于自己的光芒，即使是一

束微光，也能穿透层层迷雾，照亮彼此的心房。



影片中，当独孤月发现自己赖以生存的来自地球的那一丝“滋滋”的联络

声，其实是袋鼠无意中发出时，他的世界已经完全崩塌，远在地球的马蓝

星看出了他的绝望，号召大家在地球向他“发光”。于是，那一束束微弱的亮

，组合成“你不是一个人”，星星点灯一般送到了独孤月的眼中、心中。当然

，尽管少了一个“一”字，观众们还是能体会导演的用心的。

无论顺境、逆境，都是人生的一段旅程，身在其中的我们注定都是那

个平凡的、自己的英雄。

就像我们大多数人一样，平凡甚至平庸，碌碌无为，每天为了生存，

在日复一日年复一年的重复起床上班下班做饭收拾屋子，最后躺在床上睡

觉等待第二天往复。现如今网络上五彩斑斓的夜生活只存在于小部分人，

大部分人偶尔逛下街看场电影甚至寓在家里打游戏就已经是生活的全部颜

色，更多人依然为了生存而奔波着，生活生存一学之差，天差地别。电影

里沈腾的角色，一个“中间人”可以说是拥有高学历的高端人才，甘愿做不喜

欢的工作，去默默喜欢一个不可能的人，甘愿平凡，或者说在其所在的纬

度也只能平凡。

即使是独行、平凡、普通，也要记得做一个努力且积极向上的人。
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宇宙这么大，我们还会遇见。

赶着风潮，再加上近来确实没什么好看的电影，我抱着试一试的心态

，最终还是选择了《独行月球》这一部电影，正是拉下七月的帷幕。



开心麻花出品的电影，笑点总是那么多。所以在影院里，笑点低的我

真的忍不住一次次捧腹大笑，电影院里的很多小孩子和大人也是如此，整

个厅里是十分活跃的气氛。

如果说一开始是抱着开心、乐一乐的心态，那么继续往下看，就会发

现这部电影不仅仅是一般的喜剧，它其实还想向观众传达一些人生态度，

比如信念、信任、大爱、还有内心深处的执着。

男主角独孤月因为意外被一个人留在月球上，而地球也被其他行星撞

击毁灭了，月球基地有足够的生存条件让他混吃等死，但是独孤月望着黯

淡无光的地球，想着一个人孤苦伶仃在这个宽阔而孤独的星球上，一次次

地想各种办法想和地球取得联系，他一次次寻死、求生、千方百计想返回

地球。一个有理想信念的人，无论身处多大的绝境，总会想办法，再想想

办法，然后去解决。

正如独孤月所说，如果没有袋鼠刚子和他各种斗智斗勇相互作伴，也

许独孤月早就放弃生命了，因此当一人一鼠千辛万苦去取重力之锤，回来

时却发现把袋鼠落在半路时，男主陷入了救or不救的两难抉择。如果男主

救下袋鼠，那么依据当前面临的困境他肯定是必死无疑；如果不去救，独

孤月可以保证自己安然无恙。但是，经过艰难的抉择之后，独孤月还是义

无反顾地原路返回救下袋鼠，也许这一刻在孤独月心里，袋鼠刚子已经不

仅仅是一只动物，而是一个平等的物种，是一个亲密好伙伴。生而平等的

友人，自己怎么可以苟活于世？

虽说是喜剧，但是电影的最后，还是以男主的牺牲而收尾。经历了千

辛万难，明明差一点点返回地球，简单自己心心念念的女神，但是陨



石中的一块大碎片π+即将撞击地球，如果不尽快引爆那么地球就会再

次面临毁灭。在大爱面前，独孤月选择了牺牲自己一人，换世界的盛世美

好。当他抱着重力之锤奔向陨石碎片时，这一刻让无数人动容，他是多么

想回到可爱的地球简单日夜思念的人，但正因为地球有自己想守护的人，

有很多应该被守护的人，他还是义无反顾向前冲。

孤独月奔向陨石碎片时说了一句话：“马蓝星，带我回家。”明明是再也

回不去的家园，但是孤独月还是如此说道。这很像《小王子》里所描述的

场景：小王子在地球上经历了艰难险阻奄奄一息，他已经耗费了自己的所

有精力和心血，再也不可能回到自己的小行星保护自己的心爱的玫瑰花，

可是它还是愿意选择相信，小王子让毒蛇咬了自己，让自己的灵魂回归自

己的小行星去见他的玫瑰花……明知不可能，但还是执着相信，此心归处

仍是你。

电影的大结局，地球被撞击毁灭之后仍存有一线生机，人类经过十几

年的努力最终重建家园，马蓝星和她的队友甚至重新登陆月球，再一次回

到独孤月曾经一个人孤军奋战的基地。正如电影的结尾所说：“宇宙那么大

，我们还会遇见。”如果宇宙那么大，人与人之间还能用另外一种方式遇见

，那么在这个星球上这个世界里，我们人与人之间更是如此才对。

走出影院的时候，感觉心里无比平静而从容，初心、坚持与所爱，是

我们一路向前的铠甲。

独行月球的观后感 篇5



假期的乐趣当然少不了观影，本就喜爱观影的我也必然相约影院。《

独行月球》便成为今日焦点。



这部电影主要讲述，在未来2033年，人类为了拯救地球，抵御小行星

撞击，制定了“月盾计划”，并在月球建立基地可在执行任务过程中突发意外

，独孤月被团队遗忘在月球。随着“月盾计划”的失败，地球也陷入危机，因

陨石撞击导致地球空气受到严重污染，地表被严重破坏，人类只能在地下

生活，生活质量也不尽人意。而独孤月则成为了“月球上最后的人类”。但就

是这样一位悲惨的维修员，将地球拯救。

因地球人民长期处于严峻且残酷的压抑环境中，大多人民都不再对生

活充满希望。于是“月盾计划”领导人马蓝星发起在月球上独孤月的生存直播

，以此来鼓舞大家坚持生存下去。在独孤月生存在月球上的每个日子里，

都有一只金刚袋鼠“刚子”陪伴、帮助着他，这期间也带来了数不尽的欢乐。

当独孤月独自在月球上准备返回地球以及阻止其他陨石杂物再次攻击地球

的几年后，他们终于可以“回家”了。而在返回途中又遭遇了“π＋”即将攻击

地球，而此时只有两种选择：地球再度受害；独孤月阻止撞击，并牺牲自

己。他毫不犹豫地将“刚子”送进返回舱安全回到地球，而自己则去做最后的

任务。

电影的最后，地球迈着向未来、向美好进发的步伐，而马蓝星一行人

十年后又重返月球，这次，她似乎又见到了已逝独孤月，也似乎见到了他

的每一个足迹。

一场电影过后，我泪流满面着喜笑颜开，我已不能再确定这是否是一

部喜剧，因为故事情节在欢乐中夹杂了泪点，生动形象地感染着每个人的

心灵。令我最感动的是独孤月与“刚子”分别时的场景，即使他们平日里吵闹



得再热烈，可彼此心中都深爱着对方，人与鼠的友情打动了我。现实中也

是同样，我也在与我的宠物即将永别时心痛并万分不舍。



一场月球之旅，让我懂得了坚持与坚强的意义，也令我对各个岗位上

坚守职责的每个人心生敬畏……
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就在昨天，我的父母带我去电影院观看了喜剧片独行月球。在我观看

这部片子的时候，前半段，我在捧腹大笑，后半段，却令我潸然泪下，这

部片子，主要讲述了在不久之后，一颗陨石即将会砸向地球，人们为了抵

御撞击，开启了月盾计划，但谁曾想陨石提前来临，就当全员撤离时，却

把独孤月一个人落在了月球上。自以为是“宇宙最后人类”的独孤月，和大赤

袋鼠在月球上开始了回归地球的计划

这部片子的笑点很多，夸张的剧情总能让人笑得很开心，但是在笑的

过程中，我却发现了独孤月的一个难得的精神——乐观

大家不妨设想一下，假如被困在月球的是你，你会怎么办？是放弃，

是对未来失去希望？但是独孤月没有。他始终没有放弃回到地球的希望，

反观在地球上的人，因为灾难，所有人都失去了希望，如同行尸走肉一般

。对于任何事情，不试试怎么知道？不抱有希望怎能成功？独孤说的这种

精神非常难得，在平时，无论是谁遇到一点挫折，一点点烦恼都会去哭，

但是主人公孤身一人，没有任何人相助，他却从未放弃过

有了希望，有了一腔热血，当然缺乏不了能力与努力。当一次次面临

绝望时，当一次次心烦意乱时，主人公却总能平静下心来，不停的思考，

不停的努力。在绝境中却仍然能平静下来。这才是他成功的关键。



在后半段比较戳人的泪点就是独孤月舍身投弹炸陨石的时候，那时的

他，一切准备就绪，一切都即将结束，终于能回到自己心心念念的地球，

但是一个坏消息传来了，又有了一个新陨石。在这个时候，他毅然决然的

将活下去的希望留给了那个“金刚鼠”明明一切都可以结束，但是她还是献身

了。舍己为人的精神在此诠释的淋漓尽致！这应该是全片最感人的地方吧

！

这个电影真的是让人一边笑，一边哭，一边感悟。是一部值得一看的

好片子！
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“假如我是独孤月，被组织遗忘在月球上，一定很难坚持活到与地球、

与其他人类重新取得联系的时候。”这是看完电影《独行月球》后，最先涌

入我脑中的念头。社群时代，二十四小时断绝与他者交流不成问题，甚至

勉强也能扛过十天半月。然而一年两载被放逐至无人之地，且自认是地球

最后的人类，尚能维持生存意志，须得有极大的勇气。这使我去想独孤月

究竟是一个什么样的人。

“中间人”的幻想与自适

电影开头就向我们展示出独孤月在简历中的自我评价——

“中间人”，他的成绩、身高、体重、外貌都处于不高不低的中间位值，这种

既不显眼也非决然透明的状态应该能让许多观众产生深切的共鸣。独孤月

将自己摆在普通大众的位置，就连理想也是平平淡淡、相安无事的过完一

生。抛开喜剧的有意为之造成与现实的反差，或许也正因这



可有可无的存在感，在全员撤离行动中他受到了遗落。当他想方设法

重返地球，却在月球上目睹昔日家园又一次遭受灾难。一瞬间，他由“被落

下的中间人”成为了“地球最后的人类”。

此时的独孤月该如何面对孑然的处境？喜剧片选择用幽默接地气的方

式冲淡、隐去主角的悲伤情绪。镜头一转，独孤月竟然在月盾基地给人类

举行起追悼仪式，纸折的白花贴满四面墙壁，大写的“奠”字两旁挂着一对并

不严肃的挽联，下方甚至设置灵牌、摆有贡品。置身其间的独孤月蓬头垢

面、衣衫不整，沉浸于自给的情绪里，无疑是对悲戚场面的消解。从他闲

散无事、吃喝睡觉的日常中观众确实感受到了一丝孤独，然而无论是对独

孤月还是观众而言，这种孤独都是短暂的。炸开领队马蓝星的房门后，他

用照片和衣服再造了一个理想中的“伴侣”，并与这个假想的“伴侣”进餐、交

谈。看似是在与马蓝星说话，实则是在与自己对话，这些幻想投射出独孤

月长期以来作为中间人的觉悟与自适。如果一开始没有陶醉在对马蓝星表

白成功的幻想中，他也不会错过基地提醒撤离的警报。自导自演、自娱自

乐的幻想虽然不切实际，却能填补他的空虚寂寥，使精神得到满足与鼓舞

。另一方面，独孤月对马蓝星的爱慕也使得他的幻想带有几丝浪漫色彩。

独孤月爱幻想，也活得真实。当他的呼叫信号没能换来任何回应，独

孤月失去了希望。他尝试过放弃自己的生命，第一次因无法忍受饥饿而作

罢，第二次因金刚鼠的出现而失败。金刚鼠之于独孤月，正如《鲁滨逊漂

流记》中不会说话的星期五之于鲁滨逊的意义，他者的存在尽管带来矛盾

与冲突，也潜藏着打破个人封闭保守世界、发展多元关系的可能性。电影

后程，这只凶猛暴戾的金刚鼠俨然已成为独孤月的倾听者，人与动物一起

跟太阳赛跑，独孤月甚至为了拯救这唯一的朋友置自己的生命于不顾



。可以设想，倘若没有金刚鼠，电影不仅少了许多戏剧性的对抗场景

，独孤月能否坚持活下去都成为难题，人物个性更失去了展示机会。同理

，在疫情隔离期间独居的人即使养有猫狗等宠物，也能获得不少陪伴与慰

藉。

“小人物”的希望与勇气

金刚鼠是他月球独行的支撑，地球上还有生命、马蓝星还活着则是独

孤月坚持不放弃的希望。遇见马蓝星之前，独孤月自觉是可有可无的“中间

人”，而马蓝星的出现则使他平淡的生活泛起波澜。为了靠近马蓝星，他甘

愿屈尊降职，甚至付出独行月球的代价。在月盾基地执行任务时，独孤月

本应有许多机会向马蓝星表白自己的心迹，却始终没有说出口。直到独行

期间重新与组织获得联系，他才敢于直面马蓝星。即使两人隔着几十万公

里的距离，此时的独孤月却感到与马蓝星从未如此亲近。当他认真鼓捣起

仪器工具，修复返回地球的飞行器设备时，观众不可能忽视风趣背后的专

业魅力。独孤月最后的决定并不全然是英雄主义的号召，理应也有爱情的

感化，正如马蓝星在撤离时不得不为顾全大局而放弃拯救独孤月，得知真

相的独孤月势必会承担起使命。爱情不仅点亮了独孤月的生命，还赋予了

他新的希望，在这希望中他拓展出更强大的勇气。而他的勇气又给无数人

带来希望，给地球带来新生。邋遢落魄的独孤月不可能在直播中被塑造成

光鲜伟岸的英雄，他却用普通人都能抵达的姿态书写“小人物”的希望与勇气

，这姿态便是对生命对世界的热爱。

独行月球的观后感 篇8



《独行月球》身上承载了太多厚望：作为时隔多年沈腾马丽再度担纲

男女主角的开心麻花电影，作为国产电影少见的科幻+喜剧题材作品，作



为给当下低迷的电影市场的大片——

影片恰好讲述的是沈腾马丽联手拯救地球的故事，而影片的预热、宣发、

排片都给足了资源，市场和影迷都希望二人能携手“拯救”平淡的电影暑期档

。

可往往期望越大，失望也越大。沈腾作为当下人气最高的喜剧演员之

一，在银幕上卖力地搞笑、出糗，观众有时也能会意地发出不算大的笑声

，但也止步于此。片方想拍一部开心麻花式喜剧片，但又想加入硬核科幻

元素，于是我们看到沈腾穿着宇航服在月球表面踉踉跄跄，时不时摔个跟

头；片方又想让观众感动，于是编排出“牺牲一人拯救地球”的俗套戏码，在

牺牲之前必然要加入煽情的台词。可是无论是沈腾感动地球，还是地球感

动沈腾，都显得鸡汤味浓浓。

其实，观众最想看的还是沈腾马丽这对“荧幕CP”能够再燃旧情。片方当

然要满足这种需求，但可能觉得再安排《夏洛特烦恼》式的欢喜情侣没有

新意，于是强行把马丽设置成了“高冷女神”，而沈腾成了对女神可望不可即

的“深情舔狗”，沈腾一番示爱的奇葩操作把自己演成了小丑。当然，小丑也

没什么不好，至少可以娱乐大众。但把喜剧、科幻、鸡汤、爱情四者强行

拼凑起来，就成了各方面都不突出的“四不像”。

在影片中，地球面临小行星的.撞击威胁，人类为此在月球设立基地，

抵御小行星的冲击。但不幸的是计划失败，沈腾阴差阳错孤身留在了月球

，而地球因遭小行星撞击，陷入了暗无天日的危机。

为了给蜷居地下的幸存人类打气，沈腾化身“爱你孤身走暗巷”的孤勇者

，他的一切生活被直播展示给大众，而沈腾对此毫不知情。在这



一段中，沈腾展现了他的搞笑天赋——

和一只遗留在月球的袋鼠“相爱相杀”，对着女神马丽的房间尽情表白。在包

装和宣传下，沈腾俨然化身成鲁滨逊式的传奇英雄。

但我们能明显感受到主题的断层：一个严肃的、沉重的末日灾难话题

，被解构成一场嘻嘻哈哈、打打闹闹的真人直播秀。它不是尖俏讽刺的黑

色幽默，也不是煽情动人的孤胆生存，但片方偏偏要加入煽情元素，导致

无论是沈腾把地球居民感动得热血沸腾，还是马丽被沈腾感动得泪流满面

，都缺乏感情的搭建和联结。沈腾对马丽始终是一厢情愿的单相思，而马

丽对沈腾产生的情感，与其说是爱意，不如说是对沈腾英雄壮举的钦佩。

在片末，沈腾面临“是救自己还是救整个地球”的问题，而马丽也对此坚

定地回答“无论是谁都不该被轻易牺牲”，但观众和沈腾心中早已有了答案。

这一常见的哲学叩问在《独行月球》中没有得到深刻探讨，而是几乎顺理

成章地指向了“牺牲小我成全大我”，观众会为此感动到潸然泪下吗？不会。

沈腾在片中被设定成“中间人”，即有一定能力，但各方面都不突出，是

庸庸碌碌的普通人。也许用意是代表芸芸众生，但普通人很难在这样的沈

腾身上找到共鸣。而“中间人”或许也是片方对这部电影的定位：普普通通，

基本及格。

如果你能调整自己的心理预期，《独行月球》作为一部喜剧片，还是

能够看下去的。但是如果你对这部电影抱了太高的期待，那经历这漫长的

两个小时，可能会像片中客串的李诚儒老师所说的那样：如坐针毡、如芒

刺背、如鲠在喉。李诚儒片中的角色全程在轮椅上度过，但影片的最后，

他也忍不住站了起来。
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