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 什么是痛风



痛风是一种慢性代谢性疾病，
主要特征是高尿酸血症和反复
发作的关节炎

高尿酸血症是指血液中尿酸浓
度升高，尿酸结晶在关节和其
他组织中沉积引起炎症反应

 什么是痛风



 痛风的症状



急性关节炎发作：常见于大脚趾关节，
疼痛、红肿、局部温度升高

慢性痛风关节炎：多个关节受累，疼痛、
肿胀、活动受限

 痛风的症状



尿酸肾结石：尿酸结晶在肾脏
中沉积，可能导致肾结石形成

痛风石：长期尿酸沉积在软组
织中，形成可见或不可见的结
节
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 痛风的原因



遗传因素：家族病史增加患痛风的风险

高尿酸血症：肾脏排泄尿酸减少或摄入
过多嘌呤类食物

 痛风的原因



饮食因素：过量饮酒、高嘌呤
食物摄入（如内脏、海鲜、红
肉等）

药物因素：某些药物（如利尿
药、阻碍尿酸排泄的药物等）
可能导致高尿酸血症

 痛风的原因



 痛风的治疗



急性发作期：非甾体抗炎药、可待因等
缓解疼痛和炎症

高尿酸血症管理：改变饮食习惯，限制
嘌呤摄入；提高水果、蔬菜摄入；避免
酒精和甜饮料；药物治疗（如利尿药、
尿酸合成抑制剂等）

 痛风的治疗



预防复发：长期药物治疗，控
制尿酸水平；定期复查并调整
治疗方案

 痛风的治疗
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